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HOGYAN (NE) TARTSUNK AHITATOT KAMASZOKNAK?
HOW (NOT) TO LEAD A DEVOTIONS FOR TEENAGERS?

Tamasné LAK 1%

ABSTRACT

This study investigates how adolescents in Hungary engage with devotional practices. Traditional
devotions consisted of songs, prayers, Bible readings, and preaching.
Between 2016 and 2025, more than twenty survey-based studies were conducted, complemented by regular
interactive evaluation sessions with both adolescent participants and university-age leaders. Practices such
as small-group prayers, Taizé-style songs, guided prayer walks, and personal testimonies enhanced
engagement.
The findings suggest that effective devotions integrate personal and communal dimensions, and are
characterized by the active involvement of participants. When teenagers engage in such interactive settings,
devotions can become formative experiences rather than routine exercises.
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BEVEZETO

,»Reggeli 4hitat: rendszeres, szokasos program az egyhazi iskoldkban. A lelkész beszél, a gyerekek
vele szemben iilnek a tornatermi padokban, a szélen a pedagdgusok biztositjak a kelld fegyelmet.”
— Czeglédi Péter Pal (2025) kissé ironikusan igy irja le a reformatus kamaszoknak tartott igei
alkalmat. Sokunknak ismer6s a kép. Igy van? igy kell lennie? Van jobb otletiink?

Ma reformatus egyhdzunkban az ,,ahitat” kifejezésnek harom kiilonb6z0 jelentése van. Egyrészt
értink alatta egy leirt igemagyarazatot, amit olvashatunk példaul ahitatos konyvekben, a
nyomtatott vagy internetes formaban megjelend napi igemagyarazatokban vagy akar a
Bibliaolvasd kalauzban. A sz6 masik jelentése szerint az ahitat nem mas, mint egy
,miniistentisztelet”. Jellemzéen el6fordulnak csendeshétvégéken, egyhazi iskolakban,
taborokban, barmilyen gyiilekezeti alkalom elején és végén. A kozépiskolai hittankdnyv errdl ezt
irja: ,,Az ahitatnak nincs a reformatus egyhaz altal kozpontilag elfogadott liturgiaja, de altalaban a
kovetkezd pontok jelennek meg benne:” kdszontés, ének, fohdsz, bibliaolvasds, magyarazat,
imadsag, ének, aldas (Markus, 2016, 56. old.). A szé harmadik jelentése ,k6zosségiink rovid
Osszekapaszkodasa, fohaszkodasa”. (Markus, 2016, 55. old.) Jelen tanulmanyban az 4hitat szot
ebben a harmadik értelemben fogjuk hasznalni, tehat egyfajta kdzOs 6sszekapaszkodas,
fohaszkodas, kapcsolatkeresés az €16 Istennel.
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Ertelmezésiink szerint az ahitat két elengedhetetlen része az igeolvasas és az imadsag, és altalaban
része az éneklés, a csond, és az Uri imadsag is. Bar a tanulmanyban leirtak egy jelentds része
barmilyen korosztalynak tartott alkalom soran érvényes lehet, kutatasunk kizardlag a serdiild és az
ifj0 korosztalyra vonatkozik, azokra a fiatalokra, akiket a gyllekezeti munkaban altalanos
szohasznalatban ,,ifis”-nek nevezink. Jelen tanulmény azt vizsgalja, hogy a klasszikus formaktol
eltérd ahitatoknak milyen hatésa van a fiatalokra.

SZAKIRODALMI ATTEKINTES

Az ifjusagi munka ceélja

A legtobb szerzé — kortol és felekezettdl fiiggetleniil — egybehangzoan mindenfajta katechetikai
tevékenység alapvetd céljaként a tanitvannya tevést jeloli meg Mt 28,19-re hivatkozva. (pl. Imre
(1942); Adorjan (1988); Fodorné (2015); Burns (2005), Fields (2005), Clair (2006); Szabd (2019))
Jellemzden az ifis korosztaly a csaladjaval él, igy a velik és értiik folyé munka mindig a csalddokat
is megszolitja. A gylilekezethez kotddod csaladok esetében ez jelentheti azt, hogy szamithatunk a
sziil6k tamogatasara, akik konfirmacios orara, ifjisagi bibliadrara kiildik gyermekeiket. Ha pedig
baratokon, osztalytarsakon keresztul ériink el egy fiatalt, akkor feladatunk az is, hogy megtalaljuk
a hangot a sziilokkel, akik szamara esetleg idegen a gylilekezeti kozeg, az istentiszteleti forma.
Tarthatunk sziil6i értekezletet, kérhetiink a csaladtol segitséget, bevonhatjuk dket. (Gorozdi, 2021,
26-27. old.)

Régi dilemma, hogy mennyire torekedjiink ismeretek dtadasara, és mennyire legyen elsédleges cél
a kozosségépités. Az egyik véglet szerint még a konfirmacios orédkon sem kell a dogmatikai
kérdeseket targyalni, hanem az a cél, hogy ,,a konfirmandusok megismerjék Istent, a Kijelentését,
jol érezzék magukat, megszeressek a kdzosséget, a lelkészt, kialakuljon egy pozitiv hozzaallas az
egyhaz fele.” (Gorozdi, 2021, 52. old.) Ha ezt elérjiik, akkor ugyis ,,megnyertiik” a fiatalt, majd
szépen lassan elsajatitja a sziikséges ismereteket. A masik véglet szerint pedig a legfontosabb cél
az, hogy meglegyenek az alapvetd ismeretek, amire lehet majd késdbb épitkezni. Az biztos, hogy
abbol tudunk csak kiindulni, amit a gyermekek mar otthon vagy hittanérdn megtanultak, meg kell
keresni a kapcsolddasi pontokat, azokra épitve lehet elérehaladni. (Gorozdi, 2021, 55. old.)
Mindemellett folyamatosan torekedni kell arra, hogy a fiatalok az ismeretszerzés mellett hitre
juthassanak, kozosséget talaljanak a gyiilekezeten beliil, elsd sorban annak ifjiisagi csoportjaiban.
Internetes vilagunkban, az Y, az Alfa, majd a Béta generacié megjelenésével egyre inkabb
kozponti kérdéssé valik a MIT mellett a HOGYAN. Az elmult szaz évben egyre tobben hivjak fel
arra a figyelmet, hogy akkor tudunk hatékonyan foglalkozni az ifjusaggal, ha ismerjik és
végiggondoljuk a serdiilokort biologiai, pszichologiai, szocidlis €s vallaspedagdgiai szempontbol.
Nem elég a teoldgiai tudas, azaz nem elég pontosan tudnunk az (zenetet, amit kdzvetiteni
szeretnénk, hanem alkalmazkodnunk kell az adott korosztalyhoz, sziikség van pszicholdgiai €és
pedagdgiai tudasra is. Tovabba figyelembe kell venniink az itt és most sajatossagait, azaz a XXI.
szézadi magyar fiatalok szdméara foghat6 modon tudjuk csak 6ket megszolitani. Lenkey Istvan
megfogalmazasaban ,,El kell menni hozzajuk!” (Lenkey, 2016, 13-16. old.)

A serdiilokor jellemzoi

A dolgozat keretein természetesen tilmutat a serdiilokor neveléstudomanyi €s vallaspedagogiai
szempontl bemutatdsa, csupan néhany sajatossagra hivjuk fel a figyelmet, ami a témank
szempontjabol kiilondsen relevans. Ebben az életkorban jelenik meg az absztrakcio, az addig
elfogadott igazsagok rendszerezésének és bizonyitasanak igénye, az ellentmondasok felismerése,
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¢s mindezek kdvetkeztében a korabban elfogadott igazsagok megkérddjelezése. (Cole & Cole,
1998) Korherr (2000) a serdiilékornak négy legfontosabb pszicholdgiai jellemz6jét sorolja fel: Az
elsé a csaladtol eltavolodas, a masodik a befelé fordulas, ami segiti az Gnmegtapasztalast, a sajat
belsé vilag felfedezését. A harmadik az életre sz6l6 dontések problematikajaval talalkozas, a
negyedik pedig a valodi értékitéletek megjelenése. A tizenévesek szamara létfontossagu, hogy egy
hasonlo koruakbol allo kozosséghez tartozzanak, ahol elfogadjak Oket, ami biztonsagot és
identitast ad. (Kerekes, 2010)

Vallaslélektani kutatasok

Vallaslélektani fejlodéselméletek eldszor a XX. szazad végén jelentek meg (Németh, 1999) a fent
emlitett kutatasi eredményekre tamaszkodva. A hit és a vallasossag valtozasat a fejlédéslélektani
megfigyeléseket felhasznalva, Ujabb kutatdsokat végezve vizsgaltdk. Az eredmények
hozzajarultak a vallaspedagogia Ujraertelmezéséhez, hiszen egyre inkabb figyelembe kezdték
venni az adott korosztaly sajatossagait. Mindez nem volt teljesen gyokér nélkil, példaként
emlithetiink két kiemelkedé magyar reformatus személyiséget: Karacsony Sandor pedagdgiaja a
tarsas 1élektani rendszerre épiil, 6 maga mar 1922-ben kamaszokbdl &ll6 KIE-csoportot vezetett,
pedagogiai elméleteit az 1930-as évektdl kezdve folyamatosan publikalta és oktatta. (Bognarné,
2010) Gyokossy Endre lelkész és pszicholdgus alaposan ismerte a XX. szazadi pszicholdgiai és
pedagogiai eredményeket, ezeket a Biblia fényében atgondolva, sajat lelkigondozdi tapasztalatait
felhasznalva irta meg egyszerre szakmailag Gjat ado és laikusként is érthetd konyveit a nevelésrol.
(Gyokossy, 1988; 1992)

Korabban is voltak tehat olyan pedagogusok, akik a gyermekek sajatossagaihoz alkalmazkodva,
szdmukra foghato modon, az & élethelyzetiikre valaszolva hirdették Isten igéjét. Mindennek
tudomanyos megalapozottsaga, a vallasossag fejlddésének modszeres kutatdsa azonban csak a XX.
szazad végén kezdddott.

Az istenkép valtozasa serdiilokorban a fejlédéslélektani folyamatok tikrében

Lattuk, hogy a serdiilok gondolkoddsaban megjelenik 1) elemként az absztrakci6 képessége. Ebben
a korban az istenkép is elvontabba és személyesebbé valik.

Robu Magda a nemzetkdzi szakirodalmat attekintve megkulonbdézteti a kognitiv istenfogalmat az
emocionalisabb istenképtdl, amely kettd egymashoz kapcsolodva, egyiittesen alkotja az adott
személy istenreprezentaciojat. (Robu, 2013) A Robu Magda (2007) altal ismertetett kutatisok
alapjan az istenkep beépilése, megszemélyesitése és absztrakcidja a serdiilékorban zajlik. Az
egészséges keresztyén istenképnek harom dimenzidjat hatarozza meg: a személyességet, miszerint
Isten sajat hasonlatossagara, jonak teremtette az embert, az egyetemességet, azaz a Teremtd
Istenben val6 hitet, és a teljesen mas Isten képét, akit az ember soha nem fejthet meg, aki az
érthetetlen misztérium. A torz istenkeépek — példaul a bird-, a halal- a konyvel6 vagy a
teljesitményisten — lelkileg rombol6an hatnak, de lelkigondozo6i segitséggel gyogyithatok. (Robu,
2013) Ebbdl adoddan az ifjusdgi munkanak az a feladata, hogy a fiatalok taldlkozzanak az irgalmas
és szereto Istennel, a Jo Pasztorral, az élet Istenével nem csak elméletben, nem csak racionalis Gton
Réla ismereteket szerezve, hanem teljes 1ényiikkel, szivikkel és lelkiikkel is. Ez Isten munkdja,
ami a Vele valo talalkozasban torténhet meg. Nem produkalhatd, de tudnunk kell, hogy ez egy
fontos cél.

Németh Dévid a legfrissebb nemzetkozi kutatasokat elemezve €s Osszegezve ir az ifjusag hitérdl,
a kapcsolddasi és a toréspontokrol. (Németh, 2017, 471-473. old.) Felhivja a figyelmet arra, hogy
az érzelmi érintés mellett fontos az ifjusagteoldgia, fontos, hogy a fiataloknak legyen lehetdsége
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megvitatni a gondolataikat és elképzeléseiket, (Németh, 2017, 474. old.), hangsilyozza a
parbeszéd fontossagat. Teret kell biztositanunk arra, hogy a serdiillok megfogalmazhassak az 6
nézeteiket, és ebbdl kiindulva, erre reflektalva lehet és kell nekik a hit tartalmait magyarazni.
Mindezt ugy, hogy a tanitas ne legyen ,,kioktato, itélkezd vagy polemikus”, ugyanakkor ne legyen
megalkuvo. Gondolkodjunk egyiitt a fiatalokkal, ,,dialégusban keressiik az igazsagot™! (Németh,
2017, 475. old.)

A vallasi kételkedés

Tobb egymastdl flggetlen kutatds (Schweitzer, 1999) megéllapitotta, hogy ebben az életkorban
jellemzo Isten 1étének megkérddjelezése, az egyhaz kritizalasa. A kiilonb6zo szerzok véleménye
azonban merdben kiilonbozik abban a kérdésben, hogy ez a kétkedés elsé sorban érzelmi vagy
értelmi folyamat. Ez a kérdés vallaspedagdgiai szempontbdl igen jelentds, hiszen a hittanoktatok
¢s a lelkészek felelhetnek a kételyekre, segithetnek a valasz megtalalasaban, de nagyon kiilonb6z6
a feladatunk, ha racionalis kérdésekre racionalis valaszt kell adnunk, illetve, ha a fiatalok valojaban
érzelmi sikon varjak a feleletet.

A legtobb kutato arra jutott, hogy a kamaszkori vallasi kételkedeés intellektualisan jelenik meg, de
a megoldast a fiatalok érzelmi sikon varjak. (Korherr, 2000) Ezt a kérdést egyebként méar 1928-
ban vizsgaltak (Korherr, 2000), ahol arra az eredményre jutottak, hogy a fiuknal 12-14 évesen a
legjellemzObb az intellektudlis vallasi érdeklédés, majd ezt a szakaszt erds érzelmi
megnyilvanuldsok kovetik, mig a lanyoknal forditva, eldszor jelentkeznek az erds érzelmek, és
csak 16 éves kor kortl az intellektualis érdeklédés.

Hézser Gabor (2010) részletesen elemzi az altala serdiilékori ateizmusnak nevezett jelenséget.
Szerinte az elutasitds alapja és lényege a korébban tapasztalt, rdkényszeritett vallasossagra
valaszolo érzelmi reakcio. A fiatalok racionalis kritikakat fogalmaznak meg, hittételeket
kérddjeleznek meg. Mindekdzben nem varnak a feltett kérdésekre raciondlis, hitértelmez6 valaszt,
s6t ez kifejezetten karos, az ,.,engem sosem értenek meg” érzését erdsitik. Csak akkor van
lehetdségiik a személyes hitformat megtaldlniuk, ha az ket koriilvevd felndtteknek sikeriil az
érzelmeikre reagalniuk. ,,Az érzelmekre értelmi valaszt lehet adni, de akkor a valaszadas egy masik
sikon torténik, és a fiatalnak nincs arra esélye, hogy ellenérzéseit rendezze”. (Hézser, 2010, 33.
old.)

Tamminen (2001) a kételyt Erikson fejlodéselméletével magyardzza. Szerinte a vallasi krizis
alapvetd oka az identitaskeresés. Ilyenkor a tinédzser mar nem fogadhatja el fenntartas nélkiil a
csalad vagy a mas felnéttek altal kozvetitett hitet, hanem meg kell taldlnia a sajat, személyes hitét.
fgy a vallasi kételkedés alapvetden egy pozitiv, sziikséges folyamatként értelmezhetd: ,,Az érett
vallasos meggydz0dés rendszerint a kételkedés miihelyében sziiletik.” Kézdy Aniko (2010)
részletesen foglalkozik a vallasos kételkedés érzelmi és intellektualis oldalaval.

Anhitat, bizonysagtétel, istentisztelet, tanitas

Tobb lelkész jutott arra a megallapitasra, hogy a serdiilék a monolog igemagyarazatokat — még ha
rovidek és a korosztalyukhoz illeszkednek is — egyre kevesebb figyelemmel és egyre tébb
unalommal és lazadassal hallgatjak. (Szikszai, 2016) Az Oszinte bizonysagtételre ezzel szemben
nagyon nyitottak. (Fodorné, 1996; Ablonczy 2016)

Fodorné Nagy Sarolta szerint a fiatalok katechetikai kommunikéacids formaja a diskurzus es a
csoportmunka, "szdmukra gyerekes modszer a torténettel tanitds, a tekintélyelvii monolog
hittandra; elutasitjak az életidegen katechézist, hiszen azért jottek, mert éppen az életkérdéseikre
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szeretnének valaszt kapni; és nem utolsd sorban kiabranditja dket a felndttek képmutatd
kegyessége." (Fodorné, 1996, 51-52. old.) A korosztalyt legjobban megérint6 liturgikus forma a
zenés meditativ ahitat, a Biblia olvasésa, a kdzos iméadsag és az ének. (Szikszai, 2016; Ablonczy,
2016; Fodorné, 1996) Kesereghetiink a digitalizacié terjedésén, a Z, az Alfa, majd a Béta generacio
sajatossagain, de ennél eldremutatdbb, ha megkeressiik azokat az utakat, azokat a kommunikacios
csatornakat, amelyeken keresztil meg tudjuk Oket szolitani. (Szénasi, 2025) A digitalis
kulturavaltas 6ta a lelkész vagy a hitoktaté nem all pulpituson, hanem partneri kapcsolatban van a
fiatalokkal, ,,veliik és, egyiitt mozog, gondolkodik veliik. Nem eléad és prezental, hanem vezet,
kérdéseket tesz fel... nem szamon kér, hanem értékeli a megtett utat.” (Miklyané — Szénési, 2019,
250. old.)!

A serdiilokorban jellemzd tehat a vallasi kételkedés, a személyes hit kialakuldsanak kezdete, és a
sziilok altal adott vallasi mintdk megkérddjelezése. Mindezek miatt nagyon jo, ha tudjuk a
kamaszokat abban segiteni, hogy kortarsaikkal egy k6zosségben talalhassanak olyan alkalmakat,
amikor 6k maguk az €16 Istennel személyesen beszélhetnek. Ehhez segitségre van sziikségiik akkor
is, ha édesanyjuk csecsemdkorukban imadsagra kulcsolta a keziiket, (Imre, 1942) és ha sok-sok
verses gyerekimat tudnak fejbdl. Hiszen a szintetikus-konvencionalis hit szakaszaban (Osmer &
Fowler, 2007) meg fogja kérdbjelezni az ,En Istenem, jo Istenem...” vagy a ,,J6 Atyank,
Isteniink...” hliséges mondogatasanak értelmét. Ugyanugy megkérddjelezi a ,,Kdszonjiik, hogy
szeretsz minket!” és a ,,Gydgyitsd meg a Nagypapat!” tipusu imadsagok értelmét, majd mivel
ugyis tires szo6lamok, elhagyja dket, ha mindezek nem nének bele a lassan feln6tté érd hitbe, nem
alakulnak &t a szintetikus-konvencionalis majd az individualizal6-reflektiv (Osmer & Fowler,
2007) hitbe.

KUTATASI MODSZEREK

Akcidkutatas

2016-2025 kozott akciokutatast vegeztink a Pécs-belvérosi reformatus gyllekezet ifjuségi
kozosségeben. Az akciokutatasi folyamatot Lewin klasszikus modellje szerint épitettik fel, a
tervezés, a cselekvés, a megfigyelés ¢és a reflektalds ismétlddd szakaszaival. (Zank, 2020)
Elsddleges célunk volt a gyiilekezet ifjisagi munkajanak jobba tétele. A folyamat soran sz&mos
tertileten probaltunk beavatkozni, jelen tanulméanyban az &hitatok Ujragondolasara fokuszalunk.
Az akcidkutatds soran hitoktatdk, lelkészek és a fiatalok folyamatosan dolgoznak azon, hogy a
kdzOsség és az egyes emberek szempontjabdl is egyre inkabb ,,hasznosak™ lehessenek ezek az
ahitatok. Ahogyan Zank Ildik¢ irja (2020, 57. old.), ,,a kutatd maga is szerves resze és alanya a
kutatasnak, jellemz6 a személyes kutatdi én explicit jelenléte. A kutatd egyszerre tavolsagtarto
kilsé megfigyelo, aki a folyamatokat elemzi, kritikailag értelmezi és azokba jobbitéasi szandékkal
beavatkozik. E kettds szerep a kutatdtol onreflexiot, rugalmassagot és kritikai szubjektivitast
kovetel, valamint annak felvallaldsat, hogy kutatasa nem értéksemleges”

A megfigyelés mddszerei

Az Aahitatok alapvetéen a gyiilekezeti ifjusagi ora keretében, csendeshétvégéken és nyari
taborokban zajlottak. A tabort és a hétvégéket kovetden torténtek az értékelések. Evente két-harom
alkalommal kérddivet toltettiink ki a résztvevokkel, ahol a kit6ltési arany 75% és 85% kozott volt.
A kérdéivben 5, illetve 10 fokozath értékeld (Likert-tipust) skalat alkalmaztunk annak mérésére,

191 A gyiilekezetpedagdgiai kézikdnyv szdmos mébdszertani dtletet ad a digitalis generacidk megszdlitdsahoz, pl.
projektmadszer, gamifikacidé, kooperativ mddszerek, dialégus mint kozésségi tanulas (Siba és mtsai szerk. 2019)
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hogy a résztvevoket mennyire szolitotta meg az adott dhitat. Tobbszords valasztasos kérdésekkel
mértuk, hogy melyik ahitatot érezték leginkabb sajatjuknak, emellett nyitott, kifejtés kérdéseket is
beépitettiink, amelyekben a valaszadok néhany mondatban szabadon megfogalmazhatték
személyes élményeiket és tapasztalataikat. Ezek a kombinalt kérdéstipusok lehetové tették a
kvantitativ és kvalitativ adatok parhuzamos gyiijtését ¢s elemzését.

A kérddives adatgyiijtés mellett rendszeresen tartottunk vezetdi reflexids alkalmakat, amelyek az
ahitatok Ujragondolasa folyamatanak értékelését es Ujratervezését szolgaltdk. Kulon korben
hasonld6 megbeszéléseket folytattunk korosztalytol fiiggetleniil az aktiv résztvevokkel, tehat a
kiskamaszok véleményét is rendszeresen kérdeztiik, az ¢ javaslataikat is beépitettiik az ijabb és
ujabb ahitati liturgiakba. A kiilonb6z6 kisebb-nagyobb korben zajlott értékel6-reflektald-
ujratervezo koroket tekinthetjiik fokuszcsoportos interjunak. Az ) modszert, 0j liturgiat, 0j elemet
mindig a megfigyelés, reflexio, tervezes és cselekvés Ujabb és ujabb korei kdvették. (Zank, 2020)

EREDMENYEK

Az ahitatok megitélése a résztvevok visszajelzései alapjan

Az els6 néhany évben hagyomanyosnak nevezhetd ahitatokat tartottunk. Az elején-végén
énekeltilink, a 1ényegi rész a felolvasott ige és a hozzaflizott magyardzat volt. Figyeltiink arra, hogy
a magyarazat a fiatalok kérdéseire reflektaljon, hogy rovid és érthetd legyen. Ennek ellenére a
kamaszok igen rossz értékelést adtak, kilondsen a tobbi programmal 6sszehasonlitva. Lattuk a
hatalmas vagyat az dszinte, valoésagos, Istennel parbeszédben 4ll6 imadsagra, és ugyanakkor az
ahitatainkkal szembeni ellenallast. (Id. 1. abra) Az 6sszes tabori program koziil a ,,hagyomanyos”
ahitatok kaptak a legrosszabb értékelést. Ugyanakkor az ifjuséagi énekek egészen az élen vannak,
s6t az esti imadsagok is az elékeld 6. helyre kertiltek. Ennek az esti csondes alkalomnak a liturgidja
a kovetkezd volt: Az ,,0, halld meg Uram!” Taizéi éneket sokszor ismételve a templom kozepén
1évé nagy térben korben leiiltiink. Ujraolvastuk az aznapi reggeli igét, majd vezetett csendben
végiggondoltuk a napunkat: Miért vagyok halas? Mit rontottam el? Mit szeretnék holnap
masképpen? A csondes elmélkedést kovetden egy mécsest kdrbeadva mindenki elmondott
hangosan egy egymondatos imadsagot. Ezek kozott volt blinbanat, hdlaadas a vizicsataért vagy a
sajat siitésti pizzankért. Olyan tarka volt, amilyenek mi voltunk. Zarasként egymas kezét fogva
elmondtuk az Ur Jézustél tanult imadsagot, majd elénekeltiik néhanyszor az ,,Irgalmas Isteniink
josagat” kezdetli Taizéi éneket. A taborvégi visszajelzéskor ez az esti imadsag 4,52-es atlagot
kapott, de ennél is tobbet mond el, hogy példaul egy akkor tizenhét éves lany évekkel késébb is
imadsagai kezdetén rendszeresen azokra az alkalmakra gondolt vissza, mert ott érezte magat
Istenhez egészen kozel.
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Ez a 2017-es értékelés jelentds mérfoldkd volt az ahitatok Ujrastrukturalasa Gtjan. Megértettiik,
hogy fontos a zene és az ének, a csénd, a legfontosabb pedig, hogy a fiatalok Istenhez tudjanak
kapcsolodni egyesével is és kozosségként is. A feladatunk abban all, hogy minél inkébb teret
adjunk a szemelyes imadsagnak, amikor a kamasz fiatalok megszolithatjak Istent, és hallgathatjak
az O szavat. Tobb probalkozas utan 2022-ben vezettiik be a tAborokban a vélaszthatd esti ahitatot,
ami azota is gyakorlatunk. Esténként harom csoportban, harom kiilonb6z6 helyszinen egészen
kiilonb6z6é alkalmakon lehet részt venni. Tovabbra is megmaradt ,kotelezd” elemként az
igeolvasas és az imadsag, de egészen kiilonb6z6 formaban fohaszkodunk Istenhez. Van lehetdség
hangos zenés dicsditést, gyertyds csondes ahitatot valasztani, de volt az évek sordn imaséta,
levéliras Istennek, zsolozsma is. Igen nagy aranyban jelezték vissza a fiatalok, hogy ezek az
alkalmak megszoélitottak oket.
Néhany idézet a fiataloktol

»zep lezardsa volt a napnak. Egy kis lelassulas, és élveztiik Isten jelenléteét.”

A gondolkodoson olyan gondolatokat, mondanivalokat tudtam Istennek imaba foglalni,

amikre nagyon nagy sziikségem volt. Ott éreztem magamhoz igazan kozel Istent.”

., Elmény volt tiicskok ciripelése kozepette imddkozni, elmélyedni az Igében, valamint iilni

a sotét, gyertyavilagos kapolnaban a csendben, miutan a zenének vége szakadt”
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Ugyanakkor 2024-ig a reggeli &hitatok pontszdma tovabbra is igen alacsony maradt, s6t inkabb
csokkent; unalmasnak, kényszernek élték meg a fiatalok.
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2.. &bra: A 2022-es tabor programjainak értékelése 1-10-es skalan
sajat szerkesztés

Sok ko6z0s otletelést, tervezést és eldkészité munkat kovetden 2025-ben vezettilk be az Gj liturgidju
reggeli ahitatot. Figyelembe vettlik, hogy nyaron, tabori kérilmények kozott hidba sit szaz agra a
nap, igen nehéz koran felkelni, és nem varhatjuk el a fiataloktol, hogy rogton reggel figyeljenek,
gondolkodjanak. A megreformalt liturgia szerint reggeli tornaval kezd6dott a nap, ami azt
jelentette, hogy felsétaltunk, illetve felfutottunk a dombtetdn 1évd kis templomba, ahova egy
gyonyori parkon keresztiil vezet az ut. Egy éneket kovetden egy ifivezeté felolvasta az aznapi
igét, mondott rola egy egészen rdvid bizonysagtételt, majd feltett két kérdést. A kijaratnal
mindenki kapott egy cetlit, amin elolvashatta a napi igét és a két kérdést. A templomtdl lefelé
vezetd uton a sajat temponkban sétaltunk, gondolkodtunk, imadkoztunk. A taborba visszaérve a
kapott cetlire felirtunk egy-egy iméadsagot, gondolatot, majd a sok kis teleirt cédulat névtelentl
egy kozos tablara thztiik fel.
Ezzel sikertilt a reggeli dhitatot a kozépmezdnybe feltornasznunk. A visszaérkezett irdsokbodl az
derdl ki, hogy az &hitaton a csdndes séta kozben a fiatalok imadkoztak és gondolkoztak.
Néhany idézet a cédulakrol

., iszonyu jo kozosségben lenni”

,»Nem vagyok boldog, hianyolom Istent.”

., Add éreznem, hogy egy-egy rossz elmény az Egyhazzal kapcsolatban nem a Te szereteted

csillapodasat jelenti!”

,, Nekem a Nagymamam mindig ezt az evangéliumot olvasta, és koszoném neki akkor is, ha

tobbé mar nem lathatom, de majd a mennyben talalkozom vele”

., Krisztus mindenkit szeret”
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KOVETKEZTETES

Az ahitatokrol készilt kérdéivek valaszaibol, valamint az értékeld megbeszélések, a reflexios
korok tanulsagaibol Osszeallitottunk az ahitatoknak hét olyan jellemzdjét, ami tapasztalataink
szerint jellemzi azokat az dhitatokat, amik megszolitjak a serdiiloket, ahol imadkozni tudnak, ahol
kapcsolatba keriilhetnek Istennel. RGviden bemutatjuk ezt a hét jellemzot, amit szem eldtt tartunk
az ahitatok tervezése és megvalositasa soran.

Szemeélyesség

A gyllekezetbe jard fiatalok szinte kivétel nélkil legaldbb nyolc éve jarnak hittandrara. Nem csak
a legismertebb bibliai torténeteket ismerik, hanem tisztdban vannak a legalapvetobb
hitigazsagokkal, felekezetiik dogmatikai és etikai tanitasaival. Ugy latjuk, hogy az esziikkel
megtanultdk, amire sziikséguk van, legtobbjiknek a csaladbol és a gyilekezetbél vannak
kdzbsséqgi tapasztalatai, hitbeli éiményei. Amire 6riési szlikségilk van, az a szemelyes kapcsolddas
Istenhez, a meghalt és feltamadt Ur Jézussal talalkozas, és a Szentlélek erejének megtapasztalasa.

Kbzosségi élmény

Méssal nem poétolhatd élmény &télni, hogy mi egydtt Isten népe vagyunk, a gyulekezetlink
,,szivében és lelkében egy” lehet. (ApCsel 4,32) Tehat arra érdemes torekedniink, hogy egyszerre
adjunk teret arra, hogy minden jelenlévé személyesen taldlkozhasson Jézussal, ugyanakkor
kdzosségkeént, népként is egyiitt allhassunk meg Isten elétt.

Szinkronizacio

Csermely Péter (2005) kifejti, hogy sejtjeink, szdveteink, izmaink, egész emberi lényink vagyik a
szinkronizaciora. Hasonl6an emberi tulajdonsag, hogy szeretiink egydtt lenni, ugyanazt tenni, mint
a koriilottiink 1évok. Szeretiink a stadionban, a koncertteremben ¢és a szinhazban egyszerre, egyiitt,
egy ritmusban kiabalni és tapsolni. Mérei Ferenc (1981) a ritmusossagot dnmagaért vald
oromszerz6 tevékenységként definialja. Ugyanigy szeretiink egytitt imadkozni, egyutt Zsoltart
olvasni. Szdmos 6szdvetségi helyen olvashatunk arrol, hogy Isten népe egyiitt énekelt, tancolt az
Ur elétt, de az éskeresztyén gyiilekezet tagjai is egyiitt dicséitették Istent. J6 példaja ennek a kozos
éneklés. Tapasztalataink szerint a fiatalok alapvetden szeretnek énekelni.

Erzelmekre hatas, élményszerii tanitas

Ahogyan egy kedvelt ifjusagi ének szol: ,,Mindent tudok észbdl, de til keveset szivbdl”. Korabban
irtuk, a hittandrakon sok-sok mindent megtanulnak ezek a gyerekek. Arra van szikség, hogy
mindez a tudas személyes tapasztalatta is valjon. igy énekelhetik az ének folytatasat imadsagként:
»Megtanitasz szeretni, Merni élni, érezni.” Hajlamosak vagyunk elvetni az ahitatnak azon elemeit,
amelyek kifejezetten az érzelmeket célozzak meg, példaul a fények, a szinek hasznalatét. Egy sotét
szobaban mécsesek fényénél kézen fogva mondani az Uri imadsagot kétségtelenil ad valami
pluszt. Ha naplementében az erdd szélén gondoljuk végig imadsagos szivvel a napunkat, akkor
nem kell magyaraznunk, hogy most valami véget ér, hanem mindannyian latjuk és érezzik,
ahogyan nyulnak az arnyékok, hiivosodik a levegd. Lehet hosszasan beszélni Isten nagysagarol és
erejérdl, de ehelyett megtehetjiik, hogy felolvassuk a 8. Zsoltart s6tétben a csillagos ég alatt, és
csak gy csondben maradunk, mikézben egyesevel személyesen megszolitjuk a vilagmindenséget
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teremtd és fenntarto Istent. Es mivel ezt egyszerre egy helyen tessziik, mindez kozosségi élménnyé
is valik.

Onallé dontés

Eleinte gyakran kérdezték a fiatalok, hogy kotelez6-e az ahitaton részt vennitik. Erre a kérdésre
nagyon nehéz jol valaszolni, hiszen ha kotelezové tessziik, akkor eleve rosszabb hangulatban,
fenntartasokkal érkeznek. Ha viszont azt mondjuk, hogy nem koételezd, akkor nehezen lesz
kezelhet6 az a helyzet, hogy amig a tobbiek ahitaton vannak, addig 6k jatszanak, hangoskodnak.
Gond az is, hogy vagy feliigyelet nélkiil vannak, vagy egy vezetd is veliik kell, hogy legyen.

Az évek soran eljutottunk oda, hogy mig példaul a foci, az akadalyverseny és a kézmiives
programok megtaléljak az ellenzékiiket, addig a valaszthato esti ahitatokon természetesse valt a
részvétel. Ehhez nagyban hozzajarul, hogy harom ahitat koézil lehet valasztani, igy nem is mertl
fel, hogy a harom koziil az egyiken ,,kotelez6” lenne megjelenni.

Résztvevoi aktivitas

Pedagogiai kutatasok is alatdmasztjak, hogy a tanulas folyamata soran az olvasasnal hatékonyabb
a hallas, annal a latas, de a legtobbet abbodl jegyez meg az ember, amiben teviolegesen részt vesz.
(Fodorné, 1996) Fokozottan igaz ez akkor, ha nem targyi tudas atadasa a cél, hanem a hit erdsitése.
Ha egy éhitaton nem egy ,,produkcio” zajlik, aminek a fiatalok a kozonsége, amit néznek és
hallgatnak, hanem mindannyiunk aktiv részvételére van szikség, akkor az a megélésuk, hogy egy
folyamatnak a részeseivé valtak. Ezt elérhetjik egy-egy korkérdessel, k6zos olvasassal vagy
iméadsaggal, vagy azzal, ha barmilyen feladatot adunk, példaul az imaséta alkalmaval.

Korosztalybeli vezeték

Hagyomanyosan az é&hitatokat a lelkészek, esetleg hitoktatok vezetik. A reformatus
gondolkodastdl azonban nem all messze, hogy az egyetemes papsag elvét kovetve barki, aki
Jézusban hisz, tarthat ahitatot. Oriasi ereje van, amikor példaul egy hiszéves egyetemista fid, aki
szivesen focizik, viccelddik, és ebédnél dupla adag hust kér, az esti dhitaton Isten kegyelmét keéri,
és erre biztatja a tobbieket is. Biztosan nem rendelkezik alapos teol6giai ismeretekkel, de az
identitasukat keresd kiskamasz fiuk szdmara példaként szolgalhat hiteles keresztyén emberként.

TANULSAGOK, OTLETEK, JAVASLATOK

Ebben a fejezetben Osszefoglaljuk azokat a tanulsagokat, amelyekrdl azt gondoljuk, hogy mas
kdzdsségek is hasznélni tudnak a mostani magyar ifjisadgi munkaban.

Iméadsag

Bolcsfoldi  Andras (2012) egészen konkrét otleteket ad, hogyan lehetink fiatalokkal
imakdzosségben, hiszen ,hitéletiinkben az egymassal vald kozosségnek, egymas hordozasanak
egyik legmélyebb modja a kozds imadkozds”. Imadkozhatunk klasszikusan egymés utan
megszolalva vagy peéldaul bibliai igékkel, énekekkel. Ha sokan vagyunk, akkor lehet
kiscsoportokba vonulni, ha van r4 lehetdség kiilon helyiségekben. Olyan kézosségekben, ahol a
fiatalok nehezen szolalnak meg a tobbiek eldtt, segithet egy tovabbadando targy, egy
meggyujtandd mécses, a bliniinket jelképezd ko, kosarba gylijtott cetlik, elére megirt imaszovegek.
Segitheti az elcsendesedést az erdd csondjében kialakitott imadsvény, akar esti lampdasos sétaval,
imasator vagy zsoltardsvény. (Bolcsfoldi, 2012) Imadkozhatunk zsoltarok szavaval a templomot
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korbejarva (Szabd, 2016), vagy akar a szeretetnyelvekhez kapcsoldddan igeversek alapjan
elcsendesedésre berendezett imaséta-alloméasokon. (Szabo, 2016)

Sok szolgalo tapasztalata, hogy a fiatalok nem szivesen iméadkoznak hangosan, és nem szivesen
vallaljak egymas el6tt a gyengeségeinket. Ezt figyelembe véve kulondsen elgondolkodtatd, hogy
egyik este korosztalyos kiscsoportokban egymasért imadkoztunk gy, hogy elétte mindenki
megosztotta a tobbiekkel azokat a hidnyait, amikért szeretné, ha a toébbiek imadkoznanak. (ld. 3.
abra) Ezen a csendeshétvégén — mint minden mas alkalommal — nem voltak tokéletesek sem a
fiatalok, sem a korlilmények, hanem egészen emberien voltunk jelen. Egyetlen fiithet6 nagy
helyiseglink volt, ott imadkozott egymas mellett az 6t kiscsoport Valaki véletlenul furcsan
végighuzta az ujjat egy gitdrhuron, mire a kdzvetlen mellette {il6k hangosan nevetni kezdtek,
mikozben masok par méterre téliik éppen életiik nehézségeit osztottdk meg egymassal. A
visszafojtott vihogas, a halk zene, és az egyméasért mondott imadsagok hangja keveredett a térben,
és kdzben tortént valami, amire azéta is ugy emlékezink vissza, hogy nagyon valdsagosan éreztik
Isten jelenlétét. Ha kamaszokkal dolgozunk, akkor meg kell tanulnunk, hogy mindig jelen van a
humor, a nevetés, mint ahogyan mindig jelen van a siras is. Minden imadsag nagyon szent és
nagyon komoly, ugyanakkor a serdiild fiatalok nem bujhatnak ki a boriikbdl, igy minden kozos
iméadsag vidam és Oszinte, van benne nevetés és siras is.

2023. téli IFI-hétvége értékelése 1-10 skalan (n=24)
< EGYMASERTIMADKOZAS A SZOMBAT EST®.

SZOMBAT DELUTANI VARRAS (CSAK LANYOK)
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3. abra 2023. téli ifihétvége értékelése
sajat szamitas

Zenés dicsoiteés

Igen kedvelt miifaj a zenés dicsdités. Fontos, hogy ne mi felndttek zenéljiink a fiataloknak, itt se
egy produkcio kzénsége legyenek, hanem 6k zenéljenek, 6k énekeljenek, 6k dicsérjék Istent. Ok
olvassanak a Bibliabol az adott alkalomhoz valasztott igeszakaszokat, 0k imadkozzanak, vegyenek
részt aktivan a liturgia kivalasztasaban. Természetesen beszallhatnak a felndttek is a kozos
dics6itésbe, adjuk meg a sziikséges segitséget, de minél hamarabb térekedjlink arra, hogy a
vezetést a fiatalok vegyék at! Enekelhetiink angolbél forditott dics6itd énekeket, magyar
egyuttesek dalait, de tapasztalatunk szerint a fiatalok ugyanilyen szivesen éneklik a reformatus
énekeskonyv régi énekeit kicsit mas ritmusban és mas hangszereléssel.

Csond
Mindannyiunknak tjra kell tanulnia a csond szerepét, lehetdségét. Ahogyan Turmezei Erzsébet
megzenésitett verse szol:
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,,Most nem sietek,

most nem rohanok,

most nem tervezek,

most nem akarok,

most nem teszek semmit sem,

csak engedem, hogy szeressen az Isten.”

Ezt sokan elfelejtettlk, Gjra kell tanulnunk, és meg kell tanitanunk a fiataloknak is, hogy telefon,
hattérzene és beszéd nélkiil csak ugy Istennel csondben lehet lenni és figyelhetiink az O szavara.
Klon ereje van, ha ezt kdzosségben tessziik. Tapasztalataink szerint, ha ezt bevezetjik az ifjusagi
orakon, az els6 néhany alkalommal a legtobben zavarban vannak, esetleg nevetnek, zorognek, €s
nagy nehezen vanszorog egy-két perc is. Néhany alkalom utan azonban megérzik a csond izét, és
mar vagynak ra. Féltve 6rzok egy kézzel irt levelet, amit egy tizenkilenc éves vagany, erds nagyfia
nyomott a kezembe egy karacsonyi istentiszteleten: ,,...Harmadszor pedig én személyesen
kdszéném, hogy megtanitottad, milyen fontos a csond és az elmélkedés, valamint, hogy
megtanitottal tiirelmesnek lenni.”

Alternativ ahitatok

Véqul szeretnénk szt emelni az egészen formabontd ahitatok mellett. Itt az olyan igei alkalmakra
gondolunk, amikrdl talan elészor esziinkbe sem jutna, hogy ez is ahitat, pedig a tanulmany elején
adott definicio szerint egészen pontosan ,,k6zosségiink rovid osszekapaszkodasa, fohaszkodasa”.
(Markus, 2016, 55. old.) Ugyantgy kotelezé elem az igeolvasas és az imadsag, de valamilyen
egészen mas formaban, mint amit megszoktunk. J6 példaja ennek, amikor Istennek irunk levelet —
azaz irasban imadkozunk valamilyen konkrét kérdésekhez kapcsoloddan. Nagyon szeretik a
fiatalok az imasétat, amit tarthatunk a templomban, de akar az erdében, a réten is. Jarhatjuk az
allomésokat egyedul, vagy kisebb csoportban. Sokakat megérint egy-egy bibliai szakasznak a
targyakkal, mozdulatokkal atélése, akar csukott vagy bekotdtt szemmel. Az idei évben példaul a
j6 pasztorrél sz6l6 verseket (Jn 10,1-16) elmélkedtiik végig pliss baranyokkal és kavicsokkal, egy
masik évben a ,,puszta” téméajat dolgoztuk fel. Csondben imadkoztunk par percig keziinkben egy
marék szénaval, majd sziklara 1éptiink, kenyeret majszoltunk és a fliben térdeltiink. Tartottunk
ahitatot kulonbozo felekezetii templomokban, a csillagos ég alatt, tabortiiz koriil szemerkéld
esOben. Konyhdban, iskolai folyoson, ¢&jszaka egy lakotelepen, kardcsonykor egy
mélyszegénységben €16 csaldd szerény otthonaban.
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