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A TEMETESI RITUSOK SZEREPE A HALAL UTANI ELET
FELFOGASABAN A HINDUIZMUSBAN

Aranka CSONTHO!

ABSTRACT

THE ROLE OF FUNERAL RITUALS IN THE CONCEPT OF LIFE AFTER
DEATH IN HINDUISM

Different religions have different views on death and the events that accompany it. Each
stage has an important role: preparing for death, facing it, saying goodbye and burial,
mourning and processing - these are all present in various religions, because behind all
of this is a person, whether a practicing religious person or not. In many cases, the role
of religions is significant for those who are members of that religion, but different things
are emphasized and characteristic when we examine them more closely. The rites
characteristic of Hinduism affect all areas of life, including events related to death.
Funeral customs are different depending on the area and caste, which we do not aim to
fully present, but to point out or understand in relation to one characteristic custom, what
is the purpose and mission of the multitude of rituals for those belonging to Hinduism.
First, we briefly outline Hinduism's teaching on life after death. After that, we will
present the customs that are typical for each funeral, and then we will try to find
connections between the rites and the perception of life after death.
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Bevezetés

Kiilonb6z6 vallasok kiilonféleképen tekintenek a haldlra €s az azzal jar6 torténésekre.
Minden mozzanatnak fontos szerepe van: a halalra valo késziilddés, a vele vald szembesiilés,
a bucsuzas és temetés, a gyasz €s a feldolgozas — ezek mind jelen vannak a kiilonféle valla-
sokban, mert mindezek mogdott az ember all, legyen az gyakorlott vallasos vagy nem. A valla-
sok szerepe sok esetben jelentds azok szamadra, akik azon vallds tagjai, de mas-mas dolog
hangsulyos és jellemzd, ha kozelebbrdl vizsgaljuk azokat. A mi esetiinkben ebben a tanul-
manyban a hinduizmusra koncentralunk. A munka alapjat és kiindulojat azok a tanulméanyok
képezik, amelyek mélyrehatéan probaljak vizsgalni a halalt és haldoklast a jelenlegi valldsok
tradicidiban, kiilondsebben a hinduizmusban. Ebben segitségemre lesz Lubomir Ondracka
munkdja (Ondracka, 2017) és azok az aktualis tanulmanyok, illetve hagyoméanyok, amik ezt a
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témat boncolgatjak. Igy probdlom meg felvazolni a témat, illetve kérdéseket és sszefiiggése-
ket megfogalmazni.

Elsdsorban azon hinduizmusra jellemzd ritusokat, szokdsokat szeretném bemutatni, ismertet-
ni, amelyek arra iranyulnak, hogy valamilyen moédon befolyast gyakoroljanak a halal utani
kiilonbségeket a temetés, temetési elokésziiletek és égetés szempontjabol a ,,jo halalt”? halt és
a tisztatalanok ritualéi kozott. Latjuk majd, hogy a halallal szembenézve sok igyekezet van,
ami altal a hinduizmushoz tartozé ember befolyasolni szeretné a hozzatartozdja halal utani
¢letét.

A hinduizmusra jellemz6 ritusok az €let minden teriiletét érintik, igy a halallal kapcso-
latos eseményeket, torténéseket is. A temetési szokasok kiilonbdzoek teriiletektdl és kasztok-
tol fliggden, amelyeket nem célunk teljes mértékben bemutatni, de egy-egy jellegzetes szokas
kapcsan ramutatni vagy megérteni, mi is a céljuk, kiildetésiik a ritudlék sokasaganak a hindu-
izmushoz tartozok szdmara. El6szor roviden felvazoljuk a hinduizmus haldl utani életrdl sz616
tanitasat. Ezt kdvetden bemutatjuk azon szokasokat, amik jellemzdek egy-egy temetés eseté-
ben, majd megprobalunk Osszefiiggéseket keresni a ritusok €s a haldl utani élet felfogasa ko-
ZOtt.

Halal és halal utani élet

A legegyszeriibben ugy lehetne 6sszefoglalni a hinduizmus 1€lekrdl szold tanitasat,
hogy az a sziiletéskor egyesiil a testtel, a halal altal pedig levalik a testrdl (elvalik a testtdl).
Amikor elhagyja a testet, atvandorol egy masik testbe a korabbi érdemei alapjan, igy ez lehet
emberi, allati, de ndvényi forma is — ezt nevezziik 1élekvandorldsnak (szamszéra). A hinduista
arra kell, hogy torekedjen életében, de még a haldokolasaban és a halal pillanataban is, hogy
ezek a korabbi érdemek jo irdnyba befolyasoljak a kovetkezd megsziiletését, s6t ennek a 1¢é-
lekvandorlasnak a megszakadésa jelenti a végleges kiszabadulast (moksa), amikor a lélek
egyesiil a viladglélekkel (Brahmannal), amire minden hinduista térekszik. A kiilonb6zd temet-
kezési ritusok altal a hozzatartozok is tehetnek valamit azért, hogy a 1élek ujboli megsziileté-
sének forméjat j6 irdnyba befolyasoljak.

Mindezt megel6zi a haldlra valo késziilodés, az elokésziiletek, amiket most nem tar-
gyalunk részletesen, csak érintjiik, mert ezek mar a temetési el6késziiletek is egyben. Az un.
6 halal érdekében a hinduista igyekszik megtenni mindent, hogy az ideje, a helye és a modja
is a halalanak megfeleld legyen.

A haldl pillanata vagy bekovetkezte nem vératlan, hanem inkéabb azt tartjak, hogy ezt a
pillanatot a haldokl6 mintha maga valasztana és igy tudatos €s Onkéntes az elmenetele. Ez
azért is pozitiv, mert igy a hozzatartozék valamennyire elkészithetik a koriilményeket, hogy
az utolso 1élegzetvétel ugy torténjék, ahogy kell. Igy figyelnek oda arra, ne zart épiiletben,
hanem inkabb az udvaron, a f6ldon fekiidjon a haldoklo, mivel a kozmografikus felfogés sze-
rint a leveg6ben élnek a démonok, az égben az istenek, a f6ldon pedig az emberek és az alla-

2 A hinduizmusban t6bb szempontot kell figyelembe venni: az id6t, helyet és a halal modjat, hogy a jo halalrol
lehessen beszélni. Mindez bonyolult médon meg van hatdrozva és ennek eleget téve lehet kijelenteni valaki
halélarol, hogy az megfeleld — jo.
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tok (Ondracka, 2017). Ha agyon fekve hal meg, tehat a fold felett a levegdben, €16, hogy el-
ragadjak a démonok ¢€s azza valik a halott lelke. A fekvés pozicidja is 1ényeges: a labak dél
felé vannak orientalodva, a régi felfogas szerint az az irany, ahol az elddok birodalma talalha-
t6 az uralkodojaval, a halal istennel, Jamaval egyiitt. Igy a haldokl6 ldbai mér az ebbe a biro-
dalomba val6 belépést veszik célba. A bengali térségben még olyan szokésok is fellelhetéek
egyes irodalom szerint, hogy az also teste a halottnak a halal pillanataban bele van meritve a
folyopartjan a folyoba (Ghosh, 1989).

A halott mell¢ a foldre egy €gd lampast tesznek amig a testet el nem viszik a hazbol
vagy udvarbdl. Ez arra szolgal, hogy megakadalyozza a rossz szellemeket és démonokat,
hogy ne Iépjenek be a halott testébe. Ez ellen val6 védelemként szolgal az is, hogy a haldokld
fiilébe kiilonféle mantrakat €s istenek neveit sugjak. Ezeknek pontos forméja kaszttol és valla-
si tradicioktol fiiggden eltéro.

A temetkezés fazisai

Az alabbiakban egy-egy folyamat leirasat foglalom 0ssze a kovetkezd pontokban: mi

torténik a halal bealltatol a haz elhagyasaig, utana a temetési menet leirasa kovetkezik a ham-
vasztas, vizparti halottégetés helyére, végiil megfigyelhetjiik mi térténik a hamvasztaskor.
Az elsddleges a rokonok €s ismerdsok kiértesitése, mivel a temetés a lehetd leghamarabb kell,
hogy megtdrténjen, par 6ran beliil, az indiai klimaviszonyokat ismerve ez érthetd is. Abban az
esetben, ha a fosiratora varni kell (aki a legtobb esetben a fiugyermek), ezt ki lehet tolni né-
hany napra is. A f0siratd lehet mas is, ha nincs fiigyermek, de elég komplikalt folyamat felal-
litani egy sorrendet, aki helyettesitheti a fiigyermeket, és kiilonboz6 ritualék kothetéek ehhez
is, kozosségektdl fiiggben, erre utal Kane, (1991), hogy hogy meglehetdsen bonyolult felalli-
tani a sorrendet. Szélsdséges esetben sajat maga is elvégezheti a ritudlékat még életében,
Kane, (1991) sokan vannak, akik maguk végzik el, holott vannak fiu leszarmazottjai.

Mi a f6siratd feladata: a test elrendezése, ami magaba foglalja a Borotvalast, mosda-
tast, feloltozést — lepelbe tekerés, ami altaldban fehér szinii, de valtoz6 a kozosségektol fiig-
goen. Eltérd elrendezés van férfi €s nd esetében, foleg, ami a szineket illeti. A testiiregeket is
elzarjak kiilonb6z6 novényekkel vagy érmékkel. Leginkabb a szdj van elzarva miutan par
csepp gangeszi vizet ontottek bele. A homlokat bekenik piros szinnel vagy hamuval és réhe-
lyezik a testet a ravatalra, ami egy hordozhat6 halotti fekhely bambusznadboél készitve, ame-
lyen a halottat vitték. Ekkor torténik az elsé aldozatok hozatala, amikor kis aldozati golyokat,
un. pinddkat — rizsgombocokat aldoznak. Ritudlék szempontjdbdl ez a leglényegesebb. Az
aldozatbemutatas ,,A legaltalanosabb gyakorlat, amelyet a hindu az otthondban, a természet-
ben, egy kis szentélynél vagy templomban mindennap bemutat, a pudzsa, amely bensOséges
kapcsolatot teremt az istenivel. Ebben a tiszteleti forméaban az istenséget mint 6t érzékszervvel
rendelkezOt tisztelik meg: az aldozat allhat fiist6l6 meggyujtasabol, virag vagy étel adoma-
nyozasabol, mantrabol és zenébdl.” (Gathy, 2018), ez kiséri az egész temetési eljarast, meg-
szabott pontokban kovetkezik egy-egy golyo feldldozasa. Ebben a fazisban 2 darabot: a fold
szellemének és a kiiszob szellemének adnak. Az elokésziilet utdn, miutan a halottat megtiszte-
lik azzal, hogy tobbszor korbejarjak, illetve kokuszdidt aldoznak a ldbanal (ezt késébb a ha-
lottal egyiitt elégetik) indul a temetési menet a halottégetés helyére.
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Erdekes jelenség a siratas. A néknél megengedett, miutan elvonul a halotti menet. Egyes ha-
gyomanyok szerint a n6k hajanak fontos szerepe van abban, ha tisztatalanna valtak. Ritualisan
tisztatalanok a csalddban torténd elhaldlozas miatt, ezért a ndk haja szét van engedve (On-
dracka, 2017.) A férfiak szamara nincs megengedve a siratas, vagy csak bizonyos esetekben
az égetés utan, kaszttol fliggben. A menetnek csak férfiak lehetnek tagjai. De ez is lehet eltérd
helyenként, van, ahol a legalacsonyabb kaszt tagjai, az érintetlenek viszik.

A menet nagysaga a halott tarsadalmi poziciojatol is fiigg, eltérd a szegény foldmiiveld
¢és a gazdag brahmani halotti menete. A ravatalt a vallukon viszik gyalog és mezitlab, viszont
eléfordul a varosokban, hogy autokkal jutnak el az égetés helyére. Az utat kdzben ritudlis
megtisztitja az dldozat bemutatd, gangeszi vizet illetve viragokat szor le, de a halottra magara
is keriil virdg, rizs, magvak, apropénzérmék.

A ,,j6 halal” esetében nem tiinik a menet szomorunak. Tehetdsebb csaladok esetében
zenészek vezetik és kisérik is a menetet. A résztvevok isten neveit vagy mantrakat szdlnak.

Az égetés helye legtobbszor a telepiilés szélén, a déli részen van. Nagy véarosokban
tobb is van a varoson beliil. Mindenképp a folyé mellett.

Egetés

A technikai eldkésziilet a maglya elkészitése és faanyag megvasarlasa, amit az égeto
hely mukodtetdje szerez be ugy, mint magat az égetést is 6 végzi. Itt sok esetben alkudozas
kovetkezik, kimondottan anyagi terhet jelent megvasarolni a kell6 mennyiségli fat, nem be-
sz€lve a kornyezetszennyezésrol. Mivel az égetés és a halottal valo manipulacid tisztatalanna
tesz, altalaban az ,.érintetlenek” végzik, akik ebbdl az {izletbdl jelentdsen képesek meggazda-
godni, ahogy erre utal Ondracka (2017) a 31.0. Maga a folyamat a kovetkez6: rétegesen elhe-
lyezik a maglyara a fat, a helyet el6tte megtisztitottak ritudlisan, és rahelyezik a halottat, akit
elézdleg térdig belemeritettek a vizbe. A holttest elhelyezésének is megvan a pozicidja, alta-
laban dél felé iranyul a laba. K6zben ritudlisan a {6 sirato is elkésziil: borotvalkozik, nyiratko-
zik, megfiirdik, feloltozik. Az otthonrdl hozott tizzel kdrbe megy tobbszor a maglya koriil.
Véltoz6 ez a szokas is, nem az eldirdsok szerint torténik minden esetben. Egyik vide6 meg-
oszton talalhato jelenet szerint nem mindig képes a szertartast végzo fingyermek erre, voltak
esetek, amikor til hamar kapott langra a maglya. Vannak tehat technikai adottsdgok is, amik-
kel rendelkeznie kell szertartas végzonek, hogy minden eldiras szerint torténjen. A férfi halot-
tat a fejénél, a ndi halottat a labanal gyujtja meg. A tlizbe illatositdo novényeket dobnak és va-
rakozas kovetkezik.

A legfontosabb ritudlé a koponya Osszetorése koriilbeliil az égetés felénél. Ennek van a
legfontosabb szerepe a ritualék szempontjabol. A halott koponyéjat egy hossza bottal kell
Osszetorni, hogy a Iélek elhagyhassa a testet, de mindezt Ggy, hogy az agy ne robbanjon ki a
hd hatdsira. Ennek a momentumnak azért fontos a helye, mert valgjaba ezzel fejezddik be
halalozés, mivel a 1¢lek kikeriil ebbdl a f6ldi testbdl. Ezek utan mar csak az égés befejezésére
varnak a hozzatartozok. Ez tobb orat tart. Az elégetés utan el kell oltani a tiizet, ezzel befeje-
zddik a ,,temetés” — elégetés és elhagyhatjak a helyszint a jelenlévok. A csontok Osszeszedése
kovetkezik, amire tobb nap utan keriil sor, de sok esetben gyakorlati szempontbol ez rogton
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megtorténik, az égetés helyszinének a frekventalt voltatdl fliggden. A fOsiratd szedi fel €s
mossa meg a csontokat, elhelyezi egy agyagedénybe a hamvakkal egyiitt. Ezt vagy elassak,
vagy egy 1d6 utdn, de akar rogton is a szent folyoba, a Gangeszbe engedik bele.

Az égetés résztvevoi a szertartds utan ritualis mosakodast végeznek, a fosiratod elvégzi
az elso viz aldozatot.

Temetés utani szertartasok

Ezeknek a szertartasoknak vannak igazan célzott befolyasuk arra, mi lesz a halott lel-
kével. A cél az, hogy a I¢élek (szellem) - préta elérjen a mennybe elddjeihez. Ehhez kell ,,rase-
giteni” ritualisan a hozzatartozoknak. Két feladatot kell végrehajtani: elkésziteni egy atmeneti
»testet” a 1éleknek, amiben ezt az utat abszolvalja, illetve ez alatt az id6 alatt taplalni kell ezt a
Htestet” étellel és vizzel. Mindennek az all a hatterében, hogy a ,,préta” meglehetésen bosszus
¢és €hes, kis szaja van, és ezért allanddan taplalni kell, ellenkezd esetben kellemetlenségeket
fog okozni. Az elsé tiz nap a ,,testet” készitik és etetik is egy-egy pinda golyoval. Felfogad-
nak erre egy brdhmant, aki maga szimbolizalja az elhunytat. A pinda aldozatot 4 részre oszt-
jék, egy Jama istennek van szénva, egy rész a ,,préta” szamara, a maradékbol van dsszegyurva
a ,test”, fokozatosan minden nap egy-egy rész keriil hozza. A vizet naprol napra tobb talba
készitik oda, vagy ahol nem fokozatosan épiil a ,test”, hanem egyszerre, ott legalabb a viz
mennyiségére ligyelnek, hogy elegendd legyen a szomjisagra. Mindezt azon a helyen végzik,
ahol a halél bekovetkezett.

A tizenegyedik napra elkésziil a ,test” €s elindul utjara. Tobb pindat dldoznak ezen a
napon, sok helyen le van szlikitve 1-re, de 16 db a szokas (Ondracka, 2017). Ezek utan kifize-
tik a brahmant. A pap jelenléte nagyon fontos, 6 végzi a szertartas és az aldozatok bemutata-
sanak a nagy részét. Ha nem un. jo halal tortént, kovetkezik a jovatételi ritualé. A jovatételi
aldozat probalja helyrehozni azt, hogy a halott érdemei legyenek hangstlyosak a tovabbiak-
ban. Részletesen utal erre Ondracka (2017), a 39. oldalon hivatkozik egy szertartsra, amit
Narajana balnak hivnak. Ezt pontosan leirja J.P. Parry (1994) is.

Végiil megvendégelik a brahman papokat. Ehhez hozza tartozik, hogy el kell engedni
a bikat, ami altal atsegitik a prétdat a folyo tiloldalara. A tizenkettedik nap szimbolikusan a
tizenkettedik honapnak fele meg, mivel Ggy tartjak, hogy 1 évig vandorol a 1¢lek mire elér ez
el6dok birodalmaba.

Temetési szertartasok kiilonbozosége

A temetési szertartasok valtozoak regionalis szinten a kaszt besorolasa miatt vagy akar
csaladi hagyomanyok kovetkeztében. fgy nem csak a brahmani szoveges hagyomanyok
mérvadoak, sot, a tradiciok €s csaladi szokdsok ezeket feliilirjak. Ondracka (2017) ezt a 44.
oldalon részletezi.

Egyik tradicionalis szokas tobbek kozott az, hogy nem égetik el a testet, hanem foldbe
temetik. Aszkétak, jogik, szent emberek. Ok azok, akik felette allnak a kasztrendszernek is,
igy nem vonatkoznak rdjuk a megszokott eldirasok (Ondracka 2017)
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Vannak viszont olyan indai vallasi €s etnikai kdzosségek, ahol egyaltalan nem szokés
az égetés, hanem csak a foldbe temetés. Pl. a délindiai teriileten €l egy népcsoport: lingajatok
vagy virasaivok.

A modern gyakorlatias vilag valtozast is hozott. Bevezették a krematériumokat. Ezek-
ben képtelenség olyan formdban elvégezni a ritudlékat, ahogyan leirtuk, ezért sok helyen nem
elfogadott. A faarusok szempontjabdl szintén nem kedvezo eljaras. Akik mégis élnek vele,
azok a szegények, a kornyezet-tudatos muveltebb emberek, és az dnkormanyzatok, amikor
hozzétartozé nélkiili halottat kell elhamvasztani.

Az alacsonyabb kasztok tagjai foleg foldbe temetnek, de errél nagyon kevés a tényle-
ges informacid, ezért az az altalanos képzet, hogy a hinduk a halottjaikat elégetik.

Kiilon kategoria azok temetése, akik ongyilkossadgot kovettek el. Ez szinte elfogadhatatlan és
elit¢lendé Ennek ellenére nagyon magas azoknak a szama, akik Onkeziikkel vetettek véget
¢letiiknek

Az ilyen halottat nem szabad sem elégetni sem aldozatot bemutatni érte. Az 6ngyilkos
lelke céltalanul kalandozik, végiil a pokolba jut majd a karma szerint. Mégis régi tradiciok azt
mutatjak, hogy voltak és vannak olyan féle ongyilkossagi formak, amik elfogadottak, bér elég
vitatottak. Pl. a sati, az odaadé feleség elégetése a férje maglyajan. Errdl is van sok irodalom,
pl. Weinberger-Thomas (1999).

Az ¢€letbdl vald onkéntes tdvozast végbe lehet vinni egy szent helyen, a szent folydban.
Az Onkéntes halalt az aszkétak, jogik, hdsok, zarandokok szoktdk valasztani. Illetve még meg
tehetik a nagyon iddsek, gydgyithatatlan betegek, akik betoltotték életiikben kiildetésiiket.
Elfogadhatatlan az ongyilkossag kétségbeesésbol, a problémadk eldl valod elfutdsként. A mai
Indidban azonban az Ongyilkossagra vald felbujtas, biztatds és segitése blincselekménynek
szamit. A legtobb esetben azonban nem vallasi hattere van, hanem valdban személyes sokszor
egzisztencialis, vagy pszichikai okok vannak az dngyilkossagok mdgott. De mindez elfogad-
hatatlan vallasi szempontbol, igy nagy a torekvés, hogy balesetnek alcazzak ezeket az elhala-
lozéasokat.

Befejezés

A halal a hinduizmus egy atmeneti jelenség, amellyel vége van a fizikai testnek, de
nem a léleknek. Az élet célja a moksa elérése, visszatérés az Brahmanhoz, az eredet forrasa-
hoz. Az emberi 1ét az egyediili 1étforma, amely erre tud tudatosan térekedni. Ha ez nem torté-
nik meg, reinkarnalodik — ujra sziiletik a testben, vagy atvandorol (nem emberi testbe).

A halal utan kezdodik a 1élek ,,utazasa”, amikor a temetési szertartartasok kovetkezté-
ben megall a mennyben vagy a pokolban, tehat a holtak hazdjaban, ahol ott 1d6zik majd 0j
testet kap, el6z0 tettei — a karma kovetkeztében. Ez a két aspektus van tehat, egy atmeneti
1d6szak, ami lehet egy pillanat is, vagy lehetdség van a moksa — megszabadulas elérésére.
Masrészt ott van az a nagy bizonytalansag, ami nekiink, kiviilalloknak inkabb egy ellentmon-
dast jelenthet, hogy ez a pillanat mit jelent — tehat mikor és hol fog megtorténni az jjasziile-
tés. Errdl vélekedik (Veenat, 2021) is. Ez a bizonytalansag okozza a halaltol valo félelmet.
Az emberi igyekezet, a jo cselekedetek, a ritudlék, a temetési szertartdsok is, mind annak az
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eszkozei, hogy egy kovetkezd reinkarnalodasban jobb életet kapjon. Ez a hinduizmusban kii-
16n6sen is megmutatkozik.

Felhasznalt irodalom

[1.] Gathy, V. (2018). India. Torténelem, politika, gazdasig. Akadémiai Kiado.
https://doi.org/10.1556/9789634542469
https://mersz.hu/dokumentum/m388itpg__108/#m388itpg_105_p2

[2.] Ghosh, S. (1989). Hindu Concept of Life and Deatch, New Delhi

[3.] Kane, P.V. (1991). History of Dharmasastra. Ancient and Mediaevel Religion an Civil
Law, Poona

[4.] Ondracka, Lubomir (2017): Dobra smrt, In. Smrt a umirani v nabozenskych tradicich
soucasnosti, ed. Ondiej Krasa, Praha

[5.] Parry, J.P. (1994): Death in Baranas, Cambridge

[6.] Veenat, Arora (2021), Death Beliefs in Hinduism: An Analysis of Hindu Sacred Texts,
Chandigarh.

[7.] Weinberger-Thomas, C. (1999), Ashes of Immortality. Widow-Burning in India, Chicago.

33


https://doi.org/10.1556/9789634542469
https://mersz.hu/dokumentum/m388itpg__108/#m388itpg_105_p2

