16" International Conference of J. Selye University, 2024
Pedagogical Sections

https://doi.org/10.36007/5062.2024.217
MUVESZET, ALKOTAS, ONISMERET - KAPCSOLODASOK

Eniké TURCSANYI!

ABSTRACT

ART, CREATION, SELF-KNOWLEDGE - CONNECTIONS

Art, creation, self-knowledge...I wonder how these three words are related to each other?
What can they have in common? Today's 1Q-preferring education leaves little room for
the development of emotional intelligence (EQ), which is very important for school inte-
gration. The arts (literature, music, painting, sculpture, etc.) can play an important role
in the development of EQ by evoking emotions in us, which emotions we can display
through various works (drawing, painting, collage, montage, etc.). Those around us can
"read" these works, and based on their feedback, our image of ourselves, our self-
knowledge, will become more and more accurate. In my study, | share my experiences
during the course "The role of art in personality development".

KEYWORDS
Personality development, art therapy, montage, collage, watercolor, fairy tale, self-
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BEVEZETO

Napjainkban a kozoktatas esetében az intelligenciakvociens, vagyis az 1Q tulsalya fi-
gyelheté meg. Ugy gondoljuk, hogy az iskolai bevélas legjobb mutatdja, hogy mennyire okos
a gyermek. Az iskola maga is elsdsorban a tények, adatok ismeretére, szamonkérésére helyezi
a hangsulyt. Pedig a személyiség fejlodeése, kialakulasa elsésorban nem a racionalis elme altal
irdnyitott folyamat, hanem nagymértékben befolyasolja azt az érzelmi intelligenciank, amely
fejlesztésében nagy szerepe van a miivészeteknek.

SZAKIRODALMI ATTEKINTES
Személyiségfejlodés, személyiségfejlesztés

Személyiségiink alakuldsa tulajdonképpen mar a fogantatasunkkal kezdddik. Hiszen
bizonyitott tény, hogy vannak olyan tulajdonsagaink, pl. a temperamentum (Thomas és Chess,
1977), melyekkel mar sziiletésiinkkor rendelkeziink. Ez azonban ,,csak” egy alapot ad szemé-
lyiségilinkhdz, amelyet tovabb mar a kiilvilag hatasai formalnak. El6szor a csalad, a sziileink
visszajelzései, majd a tagabb szocializacios kozeg, ugymint bolcséde, 6voda, i1skoldk, barati,
majd munkahelyi kapcsolatok, nagy tarsadalmi sorsfordulok. Ebbdl kovetkezik, hogy szemé-
lyiségiink életiink végéig fejlodik, ahogy Erikson kifejti ezt pszichoszocidlis elméletében
(1950).

A személyiségfejlesztés pedig a fejlodés varhato ilitemén talmend képességgyarapo-
dast, integraciéfokozodast, lelki fejlédést, szocializacidt jelent, ami mar tudatosan torténik.
Sajat személyisegunket fejlesztjik peldaul, amikor elmegylink egy 6nismereti csoportba, mas
személyiségét fejlesztjiik példaul, amikor sziiloként a gyermekinket neveljik, vagy amikor
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pedagoguskent péeldat mutatunk a didkjainknak. A személyiségfejlesztés nem csak verbalis
uton, beszélgetés, tanacsadas utjan torténhet, hanem non-verbalis Uton is megvaldsulhat,
amelynek egyik formdja a miivészetterapia.

Miivészetterapia helye a személyiségfejlesztésben

A 20. szazad tarsadalmat egyre inkabb a tudas és ennek termékei, a technikai vivma-
nyok, jellemezték. Teljesen hattérbe szorult a l1élek, és a nem materialis dolgok, mint példaul a
miivészetek, leértékelddtek. Az iskolakban egyre kevesebb oraszdmban foglalkoznak a gyer-
mekek az Un. készségtargyakkal, mint példaul a rajz és az ének. Vagy ha foglalkoznak is ve-
liikk, a kotelezO osztalyozas miatt az ismeretterjesztd, ¢lményt ado kategdriabol atkeriilnek a
teljesitményelvii orak kozé. A miivekkel valé ismerkedés, vagy az alkotés helyett nagyon sok-
szor a szaraz tananyag magolasa és dolgozatiras var a gyerekekre. Ennek kovetkeztében
azonban nem fejlodik a gyermekek miivészetekkel kapcsolatos érzékenysége, €s rengeteg gat
épul ki bennik a hasznalatukkal kapcsolatban. Az évek soran egyre jobban hattérbe szorult az
érz6 és intuitiv funkcio, fellazult a belsd, szubjektiv vilaggal valo kapcsolat, melynek kovet-
kezménye a pszichés egyensulyzavar lett. Megnovekedett az igeny a pszichologusok irant is,
amit jol jelez az, hogy a kozoktatasban megjelentek az 6voda-, és az iskolapszicholdgusok,
akik mind a pedagdgusoknak, mind a sziiléknek, mind a gyerekeknek probalnak segitséget
nyujtani; elsésorban nevelési tanacsokat adni, fesziiltséglevezetd technikakat tanitani. A mi-
vészetterapia a nonverbalis terapidk kozé sorolhatd. Ide tartoznak a zenét, a dramat, a moz-
gast, a vizualis miivészeteket és a koltészetet kifejezé terapiak is (Szdnyi, 2015). A terapianak
ez a fajtaja a tudattalan terlletének feltérképezésével és a hozza kapcsolodo pszichoanalizissel
vette kezdetét. Ezért kapcsolodik az elsd miivészetterapias iranyzat a mélylélektanhoz, me-
lyen belll két irdnyzatot kulonitink el: a freudi pszichoanalitikus megkozelitést és a jungi
analitikus pszicholdgiahoz kapcsolddo terapias technikat (Antalfai, 2016). Bar a miivészette-
rapia eredendden az alkot6i terapidkhoz sorolhatd, mint a lelki zavarok kezeléséhez alkalmaz-
hat6 modszer, nemcsak Kklinikai kereteken belll hasznéalhat6, hanem egy altalanos, az emberi
ndvekedést tamogatd tanuldsi modszerként is. Az alkotasnak, mint az onkifejezés kreativ
forméajanak az egészséges személyiség megismeréseben is fontos szerepe van (Vas, 2007).

A miivészetterapia és a pedagogia talalkozasa

A miivészet személyiségfejleszté hatasaval a 18. szdzad végén, 19. szazad elején tobb
gondolkodo is foglalkozott. Schiller, akinek nevét elsésorban dramai miatt ismerjiik, a miive-
szet hatasarol gondolkodva, a miivészi kifejezésmodban az emberi lét megvalosulasat latta.
Friedrich Frobel, az 6voda kitaldléja is hasonlé gondolatokat fogalmazott meg. O a miivésze-
ti nevelést (éneklés, rajzolas, festés) minden gyermek szaméara fontosnak tartotta, de nem
azeért, hogy miivészek legyenek beldliik, hanem mert - meggydzdédése szerint - minden ember
arra rendeltetett, hogy 6nmagat kiteljesitse (Wieland, Kessler, 2005). Ezek a gondolatok to-
vabb éltek a reformpedagdgiai mozgalmakban a 19-20. szdzad forduldjan, és a miivészi-zenei
tevékenység Kiterjesztéseben kdszontek vissza. Magyarorszagon példaul Kodaly Zoltan tevé-
kenységében nyilvanult meg ez a megkozelités, a ,,zene mindenkié” mozgalomban. Ez alatt
Kodaly ugyanis azt értette, hogy minden emberben megvan a fogékonysag a zenére, ezéltal a
zeneoktatas soran a zenei képességek fejlesztése tulajdonképpen az egész személyiséget fej-
leszti és gazdagitia. Ahogy Kodaly vallotta: ,, Zene nélkiil nincs teljes ember”. Ugy vélte, hogy
., Az irodalom és miivészet nem szorakozas! Az a teljes emberré valas nélkiilozhetetlen feltéte-
le, alapja, taplaléka.” (Kodaly, 1954). Ugyanezeket a nevelési célokat kivanjak megvaldsitani
tobb-kevesebb sikerrel az 1990-es évek elejétél miikodd alapfoki miivészeti iskoldk. A miive-

202



16" International Conference of J. Selye University, 2024
Pedagogical Sections

szeti nevelés lehetoségeivel, eszkozeivel személyiség- és kreativitdasfejlesztest, ertékorzest, ha-
gyomanytiszteletet probalnak megvalositani, timogatni.

Ugyanezt az iranyt megtalalhatjuk a rajzolas, a festés, és egyéb miivészeti eszkoz terén
is. Rajzolas terén Hardi Istvan és Vass Zoltan modszerei, munkdi kiemelkedo jelentoségiiek
(Hardi, 1983; Vass, 2006). Polcz Alain pszichiatriai betegek esetében alkalmazott sikerrel
miiveszetterapidas eszkozoket, majd létrehozta sajat modszerét, amely valtozatos képzomiive-
szeti technikékra, és a jatékra épilt (Pertorini- Polcz, 1976). Banhidi Méria a kreativ tevé-
kenység fejleszté hatdsat vizsgalta idés elmebetegeknél (Banhidi, 1984). Foglalkozasai
., iparmiivészeti jellegiiek” voltak, mivel textil-, miibor-, Szivacs-, miiszérme és termékkombi-
naciobol kiilonbozo figurakat készitettek, melyeket szobajuk diszitésére hasznaltak fel. A fog-
lalkozdsok hatdsara megindult a betegek kozott a verbalis kommunikécid, és oldottabbé val-
tak.

A miivészettel kétféle modon keriilhetiink kapcsolatba. Az egyik a befogadd-passziv
kapcsolodas, amikor megnézziik a szobrokat, festményeket, tancot, kiilonbozé alkotdsokat,
vagy meghallgatjuk a zenét. Ezt nevezziik a miivészetet befogado folyamatnak. ,,Ilyenkor a
figyelem besziikiil, egyfajta modosult tudatdllapot jon létre, egyre tobb részlet hangsulyossa
valik a mitbol, megtorténik a lathatatlan kapcsolatfelvetel a miialkotasok kisugarzasa altal az
alkotoval, és mindezen lelki hatdsok a miivet befogado személyiségében is meginditjik az ér-
zések, gondolatok, belso képek, emlékek aramlasat”™ (Antalfai és Fabianne Harkacsi, 2011). A
masik mod, amikor mi magunk alkotunk. Ez is kétféleképpen torténhet; egyik, amikor az alko-
tasokat ,, készen” kinaljak, és a mi feladatunk a megadott mintdk kiszinezése, vagy lemasola-
sa, amelynek fesziiltséglevezetd, sikerélményt ado hatdsa lehet. A masik lehetoség, amikor az
alkoto a sajat személyes vilagat, belsé érzéseit, képeit jeleniti meg az alkotasokban. Ez az, ami
terdpids hatassal bir. llyenkor ,, ... A figyvelem szintén besziikiil, belsé vilagunkra koncentrd-
lunk, az idé6 lelassul a szamunkra. Az alkotas o6nadllo életre kel, a tudatos dbrazoldsi szandék
mellett megjelennek a tudattalanbdl érkezé motivumok is” (Antalfai és Fabianné Harkacsi,
2011).

A miivészetek hatasat tudomanyosan is vizsgaltak, agykutatasok folytak ez iranyban.
Ennek eredményeként kideriilt, hogy a miivészetek befogaddsanak és az alkotasnak a kozponti
helye az agyban a jobb félteke. Leguijabb kutatasok arra is fényt deritettek, hogy a miivészete-
ken beliil bizonyos részképességek miikodéséhez mindkét agyfélteke hozzajarul (Hdamori,
2006).

A verbalitas, azaz a beszéd, a nyelvkészség, a logikus gondolkodas, az éntudat elso-
sorban a bal féltekei miikodéshez kotédik, ugyanakkor a jobb félteke miikodése szoros kapcso-
latban &ll az 6roklott mintakkal es az dsztonvilaggal.

Megfigyelték, hogy a zenéhez, illetve az énekhez kapcsolodo (jobb féltekét is érintd)
szOveges részek tanuldsa kénnyebb, mint szoveg tanulasa dallam, zene nelkil. Erre a tudasra
épulnek a mondokak, a megzenésitett versek. A kutatasi eredmények arra engednek kovetkez-
tetni, hogy a két félteke specialis miikodését a miivészeti nevelés (zene, tanc, képzomiivészet)
pozitivan befolyasolja. Az 6roklott képességek, adottsagok kibontakoztatasahoz az agy érésé-
nek kritikus periodusaiban megkapott miivészeti neveldi hatdasok sziikségesek. A képességek
fejlesztéséhez nagyon fontosak az agyi idegpalydk miikodésére hato mozgdsok (zene, tanc,
rajz) gyakoroltatasa, az agy kiilonbozé teriileteinek ingerlése annak érdekében, hogy minél
tobb idegi kapcsolat alakuljon ki. Az agyi idegpalydkra hato kiilonbozo miivészeti agak az
egész személyiségre is hatnak, beleértve a személyiségfunkciok differencialodasat (érzékelés,
érzés, gondolkodas, megérzés, akarat), valamint a szocializaciot is (Antalfai, 2006). A kutata-
sok eredmeényeinek tiikrében a kognitiv idegtudomanyok egyre inkabb neuronhaldzatokban
gondolkodnak, mintsem lokalizaciéban (Hamori, 2006).
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Mara bizonyossa valt, hogy a miivészeti nevelés és a miivészetterdpidk aktivdljak a
jobb agyfélteke miikédeését, és az ahhoz kapcsolodo kreativitast. A kreativitassal egyiitt jaro
rugalmassag pedig visszahat az egész személyiségre, a gondolkodasi funkciora abban a vo-
natkozasban, hogy Uj megoldasmodokat kinal, és fejleszti a problémakezelést. Az érzelmi
funkciot illetden a miivészeti nevelés eldsegiti az érzelmek differencialt megjelenését, fejleszti
az erzelmek kifejezésének skalajat, ami befolyasolja a személykozi kapcsolatok mindségét.
Segiti az altruizmus, a szeretet, a megeértés, a megbocsatas érzésének kifejlodéset, és ezzel
parhuzamosan az érzelmi-kapcsolati krizisek megoldasi képességét (Antalfai, 2006).

Miivészetterapias elemek pszichés hatasai

Vizfesték/akvarell: A vizfesték sajatossagaibol adodd 6rom és izgalom hozzésegit a valto-
zashoz, oldja a szorongast, a merevséget, csokkentheti a teljesitménymegszallottsagot, az
egyoldall kritikai beallitédast, az irreélis elvarasokat énmagunkkal szemben. Vizfestésnél a
belsé érzésvilag konnyebben megjelenik, nem lehet Gjbol és Gjbol atfesteni, eltakarni, igy
tObbszOri hasznalat soran fokozatosan hozzasegit az dnelfogadashoz, ezaltal énerdsitd hatasu
(Harper, 2004).

Kiilonosen nehéz a vizfestékkel alkotas a kényszeres, a ,,tilkontrollos”, szorong6d em-

bereknek. Ugyanakkor szamukra kilénésen gyogyitod hatasd, hiszen a lelki tartalmak megje-
lenitése leginkabb a vizfesték hasznalataval valosithatd meg (Antalfai, 2016).
Ujjfestés: A felnétteknél a gyermeki létet ébreszti fel, aminek alkotdi emlékeitél sokan még
felnottként is szoronganak. Egyrészt, mert legtobben erds kritikat kaptak, ha ,,belemasztak™ a
festékbe, agyagba, homokba, vizbe, mindabba, amivel ,,bepiszkolhattak™ a keziiket, ruhajukat,
kornyezetiiket. Masrészt, mert ¢l benniink az elditélet, hogy az ujjal csak maszatolni lehet,
mint egy kisgyereknek. Ezért az ujjfestés legtobbszor szorongast, ellenallast valt ki. Viszont
erdsen elfojtott vagyaknak, és agressziv, nehezen kezelhetd indulatoknak a kifejezését is lehe-
tove teszi azaltal, hogy a kéz kozvetleniil érintkezik a festékkel. Az ujjunkkal nagyobb erdt
tudunk kifejteni a papiron, az érzések igy nyersebben, kdzvetlenebben jelenhetnek meg
(Antalfai, 2016).

Krétarajz (porpasztell, olajpasztell): Az olajpasztellel a vizfestékhez hasonléan érzelmek-
kel teli képeket készithetlink, azzal a konnyebbséggel, hogy a hatarok megtartasa itt nem okoz
gondot. Jobban kontrollalhat6 vele az alkot6i folyamat, mint a vizfestékkel, jobban megtart-
hatjuk vele szemben a dominanciaérzésiinket.

A porpasztellel kdnnyebb banni, nagyon jol lehet vele jatszani, alakitgatni, valtoztatni
a szineket. Az érzések kifejezésére, érzelmek megjelenitésére kivaldan alkalmas. Az ujjal
torténd hasznalata sokakndl szintén kihivast jelent, mint a vizfestékes ujjfestés. Szorongast
valthat ki a testi szintli kozel keriilés (a krétapor altali ,,bepiszkolddas™) az anyaghoz, a
»,megmartdzas” — az internetes virtudlis vilaggal szemben — a valosagos vilagban, még ha azt
csak egy kréta szimbolizalja is (Antalfai, 2016).
Anyaggal valé munka (plasztika): Az anyaggal valo alkotdi munkanal egy sajatos korfo-
lyamattal talalkozhatunk. Kdlcsénhatas 1ép fel az alkoto, az anyag és a forma kozott, oly mo-
don, hogy az alkotd hat az anyagra a tapintas, alakitas soran, majd belép a latas, amely észre-
veszi a formai valtozast. Ez visszahat az alkotora (kdzben az alkoto képzelete, fantaziaja is
tonzik, asszociaciokat valtanak ki beldle, fokozva az inspiraciot, ami energidkat szabadit fel,
és tovabbi cselekvésre, alkotasra 6sztondz. A kdlcsdnhatas az anyag és alkotd kozott egyben
onismereti folyamatokat is elindit (Spemann, 1990).
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Montézs — és kollazstechnika: Fejleszti a kiils6 és a bels6 vilag kozotti kapcesolatot, ezzel
noveli a szociabilitast, hozzasegit a kilvilag elfogadasahoz. Az alkotas folyamataban kilon-
boz6 Gjsagokbdl kivagott képeket (montazs), valamint a kulvilag targyait (kollazs) kell 6ssze-
illeszteni és Osszeegyeztetni belsd vilagunkkal: fantazidinkkal, vagyainkkal, tudati beallitott-
sagunkkal. Mindez segiti a jelenhez, a kor adta realitashoz torténd illeszkedést, a valdsdghoz
val6 alkalmazkodast (Antalfai, 2016).
Vers és a zene egyutt

Miivészetterapias tapasztalatok alapjan vers €s a zene egyiittes alkalmazasa nagyon jo
hatassal van az alkotofolyamatra. A racionalitasra épiild vildgunkban az érzelmek megjelené-
sét segitik el6. A két miivészeti ag egyiitt olyan 6sképekre épiil, melyek a 1étezés mindnya-
junkban k6z0s alapjat szolaltatjdk meg, és a kdzos gyokérhez visz bennlinket vissza (Antalfai,
2016).

KUTATAS MODSZERTANA

A miivészetek személyiségfejlesztésben betoltott szereperol a ,,Miivészet szerepe a
személyiségfejlesztésben” cimii kurzuson ,,sajatélmeény” keretében kaptak képet a hallgatok.
A kurzusra eloszor a 2020/2021. tanév I1. féléevében keriilt sor online oktatds keretében, majd
a kovetkezé évtdl kezdddéen mar személyes jelenléttel valosultak meg az orék. Az alabbiak-
ban leirt tapasztalatok 3 tanév eredményei, minden évben mintegy 30 Ovodapedagdgus-
hallgatd részvételével. A kurzus legtdbbszor 14 alkalombol allt, igy a félév soran 7 alkalom-
mal alkottak a hallgatok, és 7 alkalommal beszéltiik meg az alkotasokat. Ennek kdvetkeztében
nem csak kiprobaltak 1-1 technikat, hanem a félév soran megélt valtozasokat is megtapasztal-
hattak az alkotasokon keresztil.
A kurzus soran a kovetkezd technikdkkal ismerkedtek meg a hallgatok, az alabbi feladatokon
keresztil:
., Ez vagyok én” - bemutatkozas kollazzsal
Kedvenc mesém - zsirkréta/olajpasztell
Kis hableany - porpasztell
Versillusztracié - gyurma/agyag alkotas
Tavasz - akvarell (3 szin)
Ujjfestés zenére - akvarell (6sszes szin)
Jovékeép - montazs

’

NoabkowhE
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EREDMENYEK

»Ez vagyok én” — Kollazs készitése

Kollazs: Kisebb targyak (gombok, gémkapocs, szalagdarab, ragéogumi, kavics fakéreg, ciga-
rettacsikk, madartoll stb.) - amelyek a legjobban illeszkednek az alkoto belsd érzéseihez —
kivalasztasa, €s egy valasztott szines lapra, mint hattérre ragasztasa (1-2. abra).

m
1. dbra ,,Ez vagyok én” 1 2. dbra ,,Ez vagyok én”2
Forras: sajat készitésii foto Forras: sajat készitesii foto

A targyakat szimbolumként kezeljuk, melyekben a targyat valasztok 6nmaguk egy-egy tulaj-
donsagara ismerhetnek. Tudattalan vagyaikat, arnyékaikat, problémaik hatterét ismerhetik fel
vélasztasaikban. A hattérnek valasztott szin is Uzent az alkotdjarol.

A hallgatok nagyon érdekesnek talaltak ezt a feladatot. Egyik visszajelzést sz0 szerint idézem:
., Ha két szoban kellene 6sszegeznem az élmenyt, akkor a jolesé dobbenet lenne az a két szo.
Mar az elso feladatndl eluralkodott rajtam ez az érzés, amikor egy szines papirt és harom
aproé targyat kellett valasztanunk. Nagyon tetszett a feladat, és tényleg racsodalkoztam, hogy
néhany hétkéznapi targy is mennyi mindent képes elarulni a mdsik emberrol.”

»Kedvenc mesém”

A kovetkezo orara otthoni feladatként adtam fel, hogy kedvenc gyerekkori meséjiikbol rajzol-
janak le egy jelenetet olajpasztellel.

Az egyik legmeglepobb tanulsag az volt, hogy a hallgatoknak maga a ,,mese” sz0 mar nem a
hallott (a sziilok, nagysziilok altal mondott, felolvasott) mesét jelenti, hanem a mesefilmet
(ami legtdbbszor Disney mese). A masik tanulsag az volt, hogy ki kellett hangsulyozni, hogy
ne masolas, és ne szinezés legyen a rajzolas. Voltak olyan alkotasok, amelyekben tényleg a
sajat élmény, a régi emlékek, az egyediség jelentek meg (3. és 4. abra), de néhanyan mesefil-
mekbdl vett jelenetet masoltak le, és szineztek ki (5. és 6. abra).
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3. &bra Piroska és a farkas 4. &bra Kisgdmboc
Forrds: sajat készitésii foto Forras: sajat készitésii foto

5. abra Rozsaszin Parduc 6. abra Mackotestvér
Forras: sajat készitésii foto Forras: sajat készitésii foto

Az olajpasztell hasznélata nem okozott gondot a hallgatoknak. Szivesen hasznéltak, egyetlen
hatranyaként azt jelélték meg, hogy nehéz volt vele részleteket (pl. arckifejezés) megrajzolni.

A kis hableany

A harmadik témakor eseteben még a meseknél maradtunk, de most egy altalam adott mese —
Andersen: A kis hableany - legjobban tetszd jelenetét kellett lerajzolni. A kis habledny eredeti
torténetét osztottam ki elolvasasra, mivel a Disney verzio erételjesen eltér attol, és a gyerekek
(fiatalok) tobbsége csak a Disney valtozatot ismeri. Az eredeti mese nagy meglepetést okozott
szamukra, igy ennek mentén arrol is tudtunk beszélgetni, hogy vajon az eltéré mesebefejezés
valtoztat-e a mese tanulsagan, a beldle levonhaté kovetkeztetéseken. Az elkésziilt alkotdsokat
megnézve azzal szembesiltek, hogy mindenkit mas jelenet fogott meg (6. és 7. abra), a megbe-
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szélések soran pedig kideriilt, hogy az a bizonyos jelenet megfelelt az illetd aktualis lelkialla-
potanak, az dt foglalkoztato problémdknak.

7. abra Kis hableany jelenet 8. &bra Kis hableany —
Forras: sajat készitésii foto ,,A tenger boszorkanya”

Forras: sajat készitésii foto

Az alkotds sordan hasznalt miivészeti eszkoz a porpasztell volt, aminek hasznalata megosztotta
a hallgatokat. Volt, aki nagyon élvezte, viszont volt, akinek hatarozottan rossz érzés volt hasz-
nalnia ezt az eszkozt.

Versillusztracid

A negyedik feladattipus egy versillusztracio volt, és az elézéektdl eltéréen az oran kellett ezt
elkésziteni. Az alkalmazott eszkdz a gyurma (jelen esetben az agyag helyett) volt, amivel 3
dimenzios (téri) alkotast kellett késziteni. Az ordakon torténo alkotdasok soran relaxalas, vers és
zene (elsésorban komolyzene) segitette a témara hangolodast. A relaxalas azt segitette, hogy
ne az értelmiiket hasznaljak az alkotasok soran, hanem inkabb az érzelmeikre, illetve a tudat-
alattijukra tAmaszkodjanak. Ami mindezek hatasara megjelent a képzeletiikben, azt kellett az
alkotas soran megjeleniteni. A vers és a zene témdja a tavasz volt (Szabé Lorinc: Marcius a
koraton, Liszt Ferenc: Szerelmi almok), ennek a hangulatat jelenitették meg a hallgatok alko-
tasaikban (9. és 10. 4bra).

9. abra Tavasz - madardal 10. abra Uj élet keletkezése
Forras: sajat készitésii foto Forras: sajat készitésii foto
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Nagyon élvezték a hallgatdk a gyurméval val6 dolgozast, a tenyér jotékony masszirozasat, egy
Uj dolog szlileteset.

Akvarell

Az 6todik feladat sorén az akvarellt probaltak ki a hallgatok. A téma még mindig a tavasz,
illetve az aprilis hdnap (11. és 12. abra) volt. Ebben az esetben is relaxalas, majd vers (T6th
Arpdd: Aprilis) és zene (Liszt Ferenc: Mandk tanca) elézte meg az alkotdst. Egy kis nehezités
volt, hogy csak 3 alapszint (sarga, kék, piros) lehetett hasznalni, a tobbi szin kikeverése alko-
tas kdzben, a papirlapon tértént meg. Néhany példa az alkotésra a 13. és 14. abra.

S R <
13. abra Szerelem 14. abra Varazsfa
Forras: sajat készitésii foto Forras: sajat készitésii foto

Az akvarellel valé munka nagy Kihivds azoknak, akik félnek a kontrollvesztéstol, a véletlentdl,
az Uj benyomasoktdl, és mindattél, ami nem az akaratuk szerint torténik. Ezért az akvarellnél
indulatba jonnek, azonban tébbszori hasznalata oldja a szorongast, a merevseget.
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Ujjfestes

A kévetkezd technika, amit kiprobaltak a hallgatok, az az ujjfestés volt. Ennél a technikandal
mar mindegyik szint lehetett hasznélni, egyetlen megkotés az volt, hogy az alkotas soran csak
az ujjukat lehetett hasznalni, vagyis bele kellett nyulniuk a festékbe. Ebben az esetben a
relaxalas utan csak zenét hallgattak a hallgatok, és a zene (Liszt Ferenc: Villa d’Este sz6ko-
kutjai) hatdsdara megjelend érzéseket, képeket kellett megjeleniteniiik. Fantasztikus alkotasok
szllettek (15. és 16. abra).

15. abra Ujjfestés: Pingo’k a mezén 16. abra A fuvallat

Forras: sajat készitésii foto Forras: sajat készitésii foto
Montazs

Az utolso technika, amivel megismerkedtek a hallgatok, a montéazskészités volt. Ennek soran
egy megadott témahoz kiilonbozé 0jsagokbol, képes Ujsagokbol kivagott képek rajzlapra ra-
gasztasaval hoztak létre egy Uj képet. A kivagott képek altaldban szimbolikusak, az alkotd
szamara jelentéssel birnak. A téema a jovokép volt, vagyis, hogyan képzelik a jovojiiket, a meg-
szerzett dvodapedagogus diplomaval mik a terveik. Ennél az alkotasnal nem relaxaltak a
hallgatok, mivel elsésorban a tudatos énjiiket kellett hasznalni. Valtozatos alkotdsok sziilettek
(17.,18. és 19. 4bra).

17. abra Jovékep 1. 18. abra Jovokep 2.
Forras: sajat készitésii foto Forras: sajat keészitésii foto

210



16" International Conference of J. Selye University, 2024
Pedagogical Sections

19. abra Jovokep 3.
Forras: sajat késziteésii foto
Ez a technika fejleszti a kiilsé és a belsé vilag kozotti kapcsolatot, ezzel noveli a szociabilitast,
hozzasegit a kilvilag elfogadasahoz. Oldja a merev énhatarokat, ezzel a kilvilagtél valo el-
zarkozast. Az alkotdi folyamat sorén az egész résszé valik, majd a rész Ujra egésszé, egy Uj
egésszé, alkotd komplexebb valosagava all ossze.

Hallgatoi visszajelzések

“Szerettem, hogy verseket olvasva, zenét hallgatva kellett alkotnunk, mégha néha nem
is ugy sikeriilt, ahogy azt a fejemben elképzeltem.”

A porpasztell annyira bevalt szamomra, hogy szerintem néha-néha eloveszem majd,
és rajzolgatok vele”

.. En sose relaxdltam még, igy nekem ez (jdonség volt, de tetszett. El tudtam lazulni,
kikapcsolodni, bar egy idé utan mar nem nagyon hallottam, amit a Tandrno mondott, mert
teljesen kikapcsoltam.”

OSSZEFOGLALAS

A harom tanév soran szerzett tapasztalatok nagyon pozitivak. Volt, akinek mar maga a
relaxalas nagy élmény volt, masok dnmagukrol kaptak 1) informaciot. Eredendden csak azt
szerettem volna, hogy a hallgatok tapasztaljak meg azokat az érzéseket, melyeket egy-egy
technika, miivészeti elem, ag ,,0koz”, mert akkor kdnnyebben el tudjak donteni, hogy a gye-
rekek esetében melyik technika milyen érzéseket hoz eld. Illetve, ha beépitenek egy-egy mi-
vészeti elemet a foglalkozasaikba, akkor konnyebben fogjak ,,0lvasni” a gyermek alkotésat.
Ezt sokan vissza is jelezték, mint tapasztalatot, de ezen tulmenden sokan érezték gy, hogy
sajat magukra vonatkozéan is kaptak Gj ismereteket, felismeréseket.

BEFEJEZES

A munka folyamataban szerzett tapasztalatok alapjan Ggy gondolom, hogy a miivé-
szetterapiés elemeknek helye van az egyetemi oktatasban, és nagy segitséget nyuijt a hallgatok
onismeretében, 6nbizalmuk megerdsitésében, és pedagogusi eszkoztaruk bovitésében.
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