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A WALDORF-PEDAGOGIA ZENEI NEVELESE
_ ZENE ES A FEJLODESI SZAKASZOK

Balazs TOKAJI!

ABSTRACT

MUSICAL EDUCATION IN WALDORF PEDAGOGY - MUSIC AND THE
STAGES OF DEVELOPMENT

In the Waldorf Education, based on Rudolf Steiner’s idea, art education is an essential
activity for improving personality. Two Hungarian authors Janurik & Pethé (2009) show
the advantage of the Waldorf-school music teaching in Flow-experience and positive atti-
tude towards classical music. This article draws attention to the attitude and elements of
the Waldorf music education which can cause the advantage of this kind of music teach-
ing method. Steiner’s educational system is based on the three intervals of musical devel-
opment called fifth, third and octave. Every day rhythmical activity, which includes also
singing, and instrument learning (flute) can make a base for this musical experience. The
thematic songs for epoch and the eurythmy movement art as well give a personal empathy
of music.
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BEVEZETO

A Rudolf Steiner, osztrak polihisztor altal megalapitott Waldorf-pedagdgia 2019-ben
tinnepelte 100. évfordulojat. A gyermekbdl kiinduld pedagogiai rendszer mostanra vilagszerte
az egyik legelterjedtebb reformpedagogiai iranyzat. 2020-ra Magyaroszagon mar 54 Waldorf-
6voda és 45 Waldorf-iskola miikodott, nemzetkozi szinten pedig 1214 Waldorf-intézmény
volt bejegyezve, melynek 32%-a Eurdpan kivil létesilt (Mesterhazy, 2020). A Waldorf-
pedagodgia hatdsa nem csupan az intézmény keretein beliil miikodik, nevelési szemléletének
alapjait szamos az iranyzattol fiiggetlenil is elismert nemzetkozi és hazai szakért népszertisi-
ti, mint Kim John Pay, az Egyszeriibb gyermekkor c. konyv és Vekerdy Tamas, az Erzelmi
biztonsag c. konyv szerzdje.

Steiner abban a szemléletben épitette fel oktatasi rendszerét, hogy a kerettantervnek
onmagaban is gyogyitd, harmonizald hatdsa legyen a felndvekvd gyermekre (Roy, 1990),
ezert a pedagdgia szamos terén tulhaladta korat és egy maig érvenyes, eredményesen alkal-
mazhat6 rendszert hozott 1étre. A miivészeti nevelés terén dolgozok szamara az irdnyzat kife-
jezetten inspirdloan hat, hiszen kidolgozoja abbol az alapvetésbdl indult ki, hogy serdiilékor
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elétt az érziileti-lelkileti életet megalapozé miivészeti nevelésnek és az érzelemdus, képszerti
gondolkodasnak sziikséges dominalnia.

A Waldorf-pedagogia ebbdl a két tényezébdl adodoan szolgalhat mintaként a ,,mivé-
szettel nevelés” és a ,,mesepedagdgia” szamara.

SZAKIRODALMI ATTEKINTES

A Waldorf-pedagdgia ének-zenei nevelését és zenetanarainak szemléletét Etherman
(1990) értekezésében mar sokoldaltan vizsgalta Eszak-Amerikaban. Ennek tapasztalata, tob-
bek kdzott az, hogy az ottani ének-zenét oktatd osztalytanitok és tanarok komolyan vették
Rudolf Steiner zenei nevelésre vonatkozo eredeti irdnyelveit és kritikusan alltak egyes koruk-
ban elterjedt zenepedagdgiai gyakorlatokhoz. Osztalytanitdik sajat bevallasuk szerint hang-
szerjaték terén kezddbb, vagy atlagos szinten, mig zenetanaraik magas szinten voltak. A ma-
gyar sajatossagként ismert Kodaly-modszerr6l jellemzéen nem hallottak akkoriban az észak-
amerikai pedagogusok.

A Waldorf-iskolak ének-zenei nevelésének eredményességére a magyar tudomanyos
¢letben Janurik és Pethd (2009) aramlat-elmény (flow) tanulméanya hivta fel a figyelmet. A
kutatasban a szerzéparos 6-10. osztadlyos Waldorf, illetve tobbseégi iskolaba jar6é tanuldval
végezte el Olah (1999, 2005) Szituécidspecifikus Flow Kérd6ivét, mellyel az iskolai ének-
orai flow-élmény, szorongas, apatia és unalom értéke valt szamszer(sithetové. A kutatas ki-
mutatta, hogy a Waldorf-iskolaba jaro fiatalok altalanos iskolaban és kozépiskolaban is szig-
nifikdnsan magasabb énekdrai flow-élmeény szintet értek el, mint tobbségi iskolaba jaro tarsa-
ik. A kozépiskolai korosztalyban pedig az unalom mértéke is szignifikansan alacsonyabb volt
a Waldorfosoknal (Janurik & Pethd, 2009).

A kutatés ravilagitott arra, hogy a Waldorf-iskoldkban nem evidencia az, hogy az élet-
kor elérehaladtaval csokken az iskolai aramlat-élmény. Az ének-zene és irodalom tantargyak
esetében a Waldorfosok magasabb flow értéket mutattak kdzépiskolaban, mint altalanos isko-
lai osztalyokban. A Waldorf-iskolai tanulok emellett pozitivabb attitidot mutattak a klasszi-
kus zene irant, illetve az iskolan kivili hangszertanulas elkezdése nem fliggétt szignifikansan
a sziilok végzettségétdl (Janurik & Pethd, 2009). A mérés azonban csak a Waldorfos és a
tobbségi iskolas korosztalyra terjedt ki altalanos és kdzépiskolai vonatkozasban, az egyes év-
folyamokra jarok motivacioit, illetve a Kodaly-koncepcios ének tagozatos tanulok ének-zenei
flow-élmenyét nem vizsgélta.

A WALDORF-PEDAGOGIA HETEVES CIKLUSAI
A Waldorf-pedag6gia nevelésszemléletében Rudolf Steiner alapelvei tiikrozédnek, aki
szerint a gyermeknek hétéves korszakonként dominans sziikségletei jelennek meg. Az oktatas

gyakorlatat az 1. tAblazatba foglalt alapelvek figyelembevételével sziikséges felépiteni.

1. tablézat: A nevelés szemlélete a Waldorfban Carlo Willmann (2019) nyoman

(0-7 életév) | (7-14 életév) (14-21 életév)
A vilaggal valo taldlkozds médja | ,,A vilagjo.” | ,,A vilagszép.” | ,,A vilagigaz.”
A harmassag elve Test Lélek Szellem
Pszichés miivelet Akarat Erzés Gondolkodas
Személyre vonatkozo elv En Te Mi
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Kulturalis elv Utanzas  és | KOvetés es auto- | Szabadsag és auto-
példakép ritas nomia

A nevel0 szerepe Lelki vezeté | Miivész Proféta

A tanulashoz val6 viszony Hala Szeretet Kotelesség

Az els6 hét év legfontosabb feladata, hogy a gyermekek megtapasztaljak, hogy a ,,vi-
lag j0”. Ez a korszak a testi fejlodés és az akarati készségek kialakulasanak legfontosabb ido-
szaka, err6l a fejlodésrdl nem szabad a testet képzd erdket a tudatos oktatds iranyaba terelni.
A spontan utanzason és példakovetésen alapuld dvodai nevelést a derii és a hala érzésének
szlikséges athatnia, az 6vodai neveldnek biztonsagos, belsdséges, meghitt 1égkort kell kialaki-
tania az optimalis fejlodéshez.

Az é&ltalanos iskolai, 7-14 éves korosztaly szamara kiemelt feladat, megtapasztalni,
hogy a ,,a vilag szép”. Ebben az életkorban az érzileti-lelkiileti nevelés a miivészetek és alko-
to tevékenységek iranyaba terelddik. A tanulok osztalytanitojukat és mas tekintélyként tisztelt
tanaraikat kovetve haladnak a tanulds kreativ Utjain. Neveldiknek ,,miivész” szerepébe kell
kertlnitk, akik az elsajatitandd tananyagot nem intellektuélis, hanem alkotéi eés gyakorlatias
alapokon képesek atadni, megszerettetve azt a tanuldkkal.

Az oktatas intellektudlis, szellemi oldala a gimnéziumi tanulmanyok idején és az azt
kovetd években, 14-21. életév kozott valik hangsulyossa a Steiner-i pedagdgia szerint. Ebben
az ¢letkorban azt kell megtapasztalni, hogy ,,a vilag igaz.” A fiatalok tanarainak ebben az
¢letkorban ,,proféta” szerepbe sziikséges kertilniiik és a tanulokkal k6zosen keresni az igazsa-
got a vilagban. Ebben a korszakban fejlédik a tanuldkban a kotelességtudat, igy az oktatdsban
nagyobb hangsuly keriilhet az autonémiara, a szellemi szabadsagra nevelésre.

MINDENNAPOS ENEK-ZENEI TEVEKENYSEG

A Waldorf-iskoladban nincs mindennapos ének-zene oOra, azonban altalanos iskolaban
mindennapos ének-zenei tevékenység igen. A ,ritmikus résznek” nevezett, jellemzéen 15-30
perces tevékenység 1-8. osztalyig minden reggeli beszélgetokor utan jelen van. A tevékeny-
ség kezdetben hosszabb, majd egyre révidil az életkor elérehaladasaval. A tanuldk itt Gssze-
tett mozgasos, ritmikus, énekes gyakorlatokat veégeznek, illetve csoportos furulydzast tanul-
nak, mondokakat, verseket szavalnak. Az ora allando részeinek atvezetoit 1s szivesen toltik ki
éneklessel, mely a tanuloknak szavak nélkiil is jelzi a kovetkezo tevékenységet. A gyakran
paros, térforméban végzett ritmikus mozgasok nem csak az egyenletes liktetés és a ritmikai
készséget, hanem a mozgaskoordinaciot és az egymasra valo figyelést is erdsen fejlesztik. Az
énekek ¢és versek jellemzben az adott évszakhoz, tinnepkorhdz, vagy az aktualis tananyaghoz
kapcsolddnak valamilyen modon. A csoportos furulyazas az elsd években nem kottabol torté-
nik, hanem ut&nzasos alapon val6sul meg, Suzuki-modszerre emlékeztetd modon.

Az ének-zenei tevékenység elmélyitésére a zenedrak szolgalnak, mely 1-2. osztalyban
évi 36, 3-4. osztalyban 72, mig 5-12. osztalyban 52-54 6ra. Az 6raszamok kapcsan szembetii-
nd lehet, hogy a Waldorf-iskola a 2020-as NAT-hoz képest, 6. osztalytol kezdve jelentdsen
tobb id6t fordit ének-zene oOrdkra, melyek végig kisérik a gimnaziumi tanulmanyokat, nem
sziinnek meg 10. évfolyam utan. A Waldorf-iskolak 1-8. évfolyaman 1évé mindennapos rit-
mikus részt beleszamolva kijelenthetjuk, hogy a Steiner-i iskolakban minden évfolyamon
tobb id6 jut ének-zenei tevékenységekre, mint a NAT 2020 szerinti tobbségi iskolakban.
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A ritmikus rész szerepe a flow-élmény irodalmanak nyoman pozitivan értékelhet. A
zenében a ritmusra és a mély basszus hangokra vagyunk a legérzékenyebbek. Ez vélhetéen a
méhen bellli szivveresre emlékeztethet minket (Csikszentmihalyi, 1997). Nijs és mitsai.
(2012), valamint Varela és mtsai. (1991) kutatasa felhivja a figyelmiinket a zene és a test kap-
csolatara. A szenzomotoros, tehat érzékszervekkel dsszehangolt mozgas segiti a zenei flow-
élmény létrejottét (Chirico és mtsai, 2015). Nem véletlen, hogy az 6vodakban és az iskolaskor
kezdetén rendszeres az énektevékenység mozgassal valé osszekapcsolasa. A Waldorf-
pedagdgia ezt a flow-élmény szemsz6gébdl fontos elemet mindennapos ritmikus részében 8.
osztélyig igyekszik tovabb vinni.

A WALDORF ZENEI NEVELES KORSZAKAI

Rudolf Steiner a Waldorf-pedagdgia zenei nevelésének felvazolasakor harom, mind-
ségében eltérd korszakrol mesélt a gyermekek életében. A kvinthangulat, a terchangulat és az
oktavhangulat id6szaka meghatarozo jelent6séggel bir a zenével valé talalkozas modjaban.

1. ,, Kvinthangulat” 0-9. év

A kvinthangulat id6szaka a sziiletéstol a 9. €letév tajan bekovetkezd, a ,,Rubikon” kor-
szakig tart. A Rubicon korszakon valo ,,atkelés” jelképezi azt, mikor a gyermek kilép a ,,me-
sevilagbol” a ,,valos vilagba”. A Rubicon korszak elétt, a kvinthangulat korszakéban a gyer-
mek érzésben még egy a vilaggal. Ebben az idészakban az 8si népdalokra jellemzd pentaton
hangkészlet illik a leginkdbb a gyermekek lelkiletéhez. A természetesség erzesét fokozza,
hogy az egyszolamu éneklésen és a dallam megélésén van a hangsuly. Ebben az életkorban
még nem tanulnak zenei ismereteket, a cél csupan az énekles-zenélés 6romének atélése. A
Waldorf-iskolai testneveléssel, a Bothmer-gimnasztikaval erds tantargyi koncentraciot alkotva
hangsulyos szerepet kapnak ebben az életkorban az énekes népi gyermekjatékok.

A Waldorf-pedagogia jellegzetessége, hogy a kvinthangulat (és részben a terchangu-
lat) id6szakaban a tanulok az intézményben csak €lézenét hallanak. A gyermekek zenei élmé-
nyeinek forrasat az dvodapedagogusuk, tanitojuk éneklésben és hangszerjatékaban, illetve az
iskolai linnepségeken elhangz6 €l6zenei élményekben kell megtalalniuk. A zene €s a mozgas
ebben az életkorban még elvalaszthatatlan. Ez a szemlélet legmagasabb szinten az euritmia
mozgasmiivészet tantargyban jelenik meg (Gajdos, 2021).

A kvinthangulat idészakaban a mesepedagogia igen hangsulyosan jelen van az ének-
zenei tevékenysegek soran is. A Waldorf-pedag6gia szerint ugyanis a gyermekeknek bizton-
sagot nyujt, ha a tananyagot mesei keretbe foglaltan tanuljak élénk belsd képalkotéassal kisér-
ve (Waldorf, 2004, 2013, 2020). Egy korabbi észak-amerikai kutatasban az 1-3. évfolyamon
ének-zenét oktatdk 89%-a alkalmazta a torténetmesélés modszerét (Etherman, 1990)

2. ,,Terchangulat” 9-13. év

A Rubicon korszak utdn, mikor a gyermekben mar szétvalt a belsd és a kiilsé vilag,
érkeziink meg a terchangulat id6szakaba, mely a kiskamaszkort 6leli fel. Ebben az életkorban
kezdddik meg a harmonidk megtapasztaldsa a tobbszolamu énekléssel és az akkordhangsze-
rekkel. ,,A gyerekek zenei érzésének le kell érkeznie a foldre, vagyis biztos alapot kell talalnia
a hétfokusagban” (Waldorf Kerettanterv, 2004). Az iskolai dalanyagban el6térbe keriilnek a
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pentatontdl eltérd, modalis, hétfokll hangsorok. A pentaton furulyarél pedig attérnek a hétfoku
szopran furulyakra. 3-4. osztalyban egy altaluk valasztott tovabbi hangszeren is lekezdenek
tanulni. A terchangulat koraban a tanulok megkezdik a kottaolvasas és az elméleti ismeretek
tanulasat, melyet Magyarorszagon a Kodaly kézjelek segitenek (Waldorf Kerettanterv, 2013,
2020). Az elméleti ismeretek megjelenése és az ének-zenei tevekenység komplexebbé vélasa
miatt a 2013-as Waldorf Kerettanterv bevezetése Ota 5. osztalytol kezdve mar nem az osztaly-
tanitd, hanem ének-zene szakos tanarok, vagy miveltségteriileti végzettséggel rendelkez6k
veégzik a tantargy oktatasat altalanos iskolaban. Az oktatasi gyakorlat azonban gyakran mar a
terchangulat id6szakanak kezdetén (3. osztalytdl kezdve) ének-zene szakos tanarokat alkal-
maz.

3. ,,Oktavhangulat” 13. életévtol

Ahogyan a tiszta oktdv hangkdz sordn ugyanaz a hang megszolalhat egy felsébb ma-
gassagban, ugy a serdiil6kori zenei nevelés soran is egy magasabb szinten tekintenek ra a ze-
nére a Waldorf-iskolaban. A gyakorlati ének-zenei tevékenység mellett megjelennek az intel-
lektus bevonasat igényld zenei tevékenységek, mint a zenetdrténettel, zeneelmélettel és zene-
esztétikaval valo foglalkozas. Mindemellett a serdiilok érzelmi életének Osszerendezésében
kiemelt jelentdsége van a ritmusnak, fejleszté hatasu a dobokon, pl. afrikai jambéken torténd
kozos jaték (Gajdos, 2021). A serdiilékori személyiségfejlddés soran, a hangulati kilengések
idején, a ritmikus zene pozitiv hatasarol Csikszentmihalyi (1997) is ir.

EURITMIA — A BESZED, MOZGAS ES ZENE OSSZEFONODASA

A Steiner-i iskolak mindennapos testnevelésének része (1-4 osztalyban heti 1, mig 5-
12. osztalyban heti 2 éraban) egy sajatos Waldorf-iskolai tantargy, az euritmia (Waldorf,
2013, 2020). A beszéd, a mozgas €s a zene egysege az euritmiaban (jé/szép ritmus) nyilvanul
meg legerdsebben. A Rudolf Steiner inspirdlasara kidolgozott mozgésmiivészet a beszédhan-
gok és zenei hangkdzok mozgassal és testtartassal torténé megjelenitésére torekszik. A tevé-
kenységek kozben létrejovd térformak jellemzden az adott korosztaly lelki alapallapotanak
kivetitései. A klasszikus zenei nevelés terén kiemelkedd, hogy a tevékenységet a tanulok €16-
zenei zongorajatékra vegzik.

Az euritmia tanmenetében, zenei téren, elsd osztdlyban a pentaton dallamok és kvint
hangkdz mozdulata, masodikban az alapritmusok (jambus, trocheus, anapesztus), a révid és
hosszu hangok, a %-es litem és a dallamivek mozgasos megjelenitése keriil el6térbe. A har-
madik évfolyam anyagaba tartozik a kis és nagy terc hangkdzok és a kanon atélése. Negyedik
osztalyban a C-dur skala hangjain és az also, fels6 szolam, egész, fél, negyed, nyolcad hangok
megkilonboztetésén van a hangsuly. Otodik évfolyamon tovabbra is a tébbszélamisag, a ké-
non, majd a kuldénféle dar hangsorok allnak a kdzéppontban. Hatodik és nyolcadik osztaly
kozott a dar és moll hangsor megkulonboztetése, illetve a hangktzok felismerése képezi a
tantargy zenei fejlesztési teruletét. Kilencedik osztalyban a ritmusok, dinamikak, akkordok,
hangmagassagok megjelenitésének tudatositasa zajlik. A tizedik és tizenkettedik évfolyam
kozott a tantargy tartalma egyre nagyobb teret biztosit a kiilonbozé teriiletek pl. irodalom,
koltészet, torténelem, csillagaszat, biol6gia mozgasos megjelenitésére, mely a szinpadi kifeje-
z¢s iranyaba viszi el a mozgasmiivészetet (Waldorf, 2020).
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AZ EVES TEMATIKAHOZ KOTODO DALANYAG

Rudolf Steiner szerint a gyermeknek tanulméanyai soran sziikséges végig haladnia az em-
beri fejlodés kultartorténetén, minden életkorban egy adott korszak életszemléletét, jellegze-
tességét megtapasztalva. Ezek az évfolyamokhoz kapcsolddé tematikus korszakok befolyésol-
jak a gyermeket koriilvevd miivészet megélését, megjelennek a képi vilagban és a dalanyag-
ban is. Az altalanos népzenei és miizenei anyag mellett a Waldorf-iskolakban megjelennek az

adott osztalyhoz tartozé tematikus jellegzetességek.

.
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1. &bra: Atanterv felépitése a Waldorf-iskolaban

Harmadik osztalyban, az Oszdovetség torténeteivel ismerkedve héber nyelvii énekek is
bekeriilnek a repertoarba, mig 6tédik osztalyban, a térténelem tanulmanyok kezdetén indiai €s
gorog stilusu enekeket is tanulnak a didkok. Hatodik osztalyban a korai kereszténység, mig
hetedik osztalyban a reformacio dallamkincsével is talalkoznak a diakok. Az életkori sajatos-
sagokat figyelembe véve, nyolcadik osztalyban forradalmakhoz kapcsol6do6 énekeket is tanul-

nak.
Az Waldorf-iskolak tananyaghoz és tinnepeihez kot6dé kiegészitd énekanyag segit

Osszekapcsolni az ének-zenei tevékenységet az altalanos ismeretszerzéssel, az Uinnepségek és
dramael6adasok megélése soran ,.ritualis” jelleget is kaphat. Az intézményben zajlé zenei €let
nem kuldnvalaszthaté az iskolai tanulmanyoktél, hanem szervesen kiegésziti azt.
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Tanulméanyom sorén, a Waldorf-iskolai ének-zenei nevelés pozitiv flow-élmeény ered-
ményeire (Janurik & Pethd, 2009) reflektalva, dokumentum ¢és szakirodalom elemzéssel igye-
keztem bemutatni a sarkalatos pontjait a Rudolf Steiner elképzelésére épiild zenei nevelési
hagyomanynak. A Waldorf-pedagogia tantargyi rendszerében el6kel6 helyet foglal el az ének-
zene, azonban szemléletmddja inkabb élményszerzd, mint professzionalis zenészek képzésére
irdnyulo. A Waldorf-intézmeények életét szervesen athatja az ének-zenei tevékenység, mely
szamos tevekénységhez kapcsolodhat. Karakteressége az él6zenéhez vald kizardlagos hozza-
allasa az els6 években, illetve a korai, elsé osztalytdl kezdddd csoportos hangszertanulas és a
mindennapos ének-zenei élményhez juttato ritmikus rész. A reformpedagégiai iranyzat eddigi
pozitiv zenei eredmeényei tovabbi 6sszehasonlitd ének-zenei kutatasokat indokolnak.
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