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MESEZENE AZ OLVASASI KEPESSEGEK
FEJLESZTESEERT

Antal Mér SZUCS?

ABSTRACT

MESEZENE FOR DEVELOPING READING SKILLS

The Mesezene method has been present in the Hungarian pedagogical palette since 2011.
The system can be successfully used to develop language skills in pre-school children and
to build literacy skills in school-aged children. The impact of the method on language
awareness has been reported in several previous studies (see Sziics, 2019, Sziics, Tar,
2020a; Sziics, Tar, 2020b; Sziics, 2023). This thesis briefly presents the methodological
principles of the Mesezene programme's pre-school module and summarises the studies
to show how Mesezene can help children from typical economic situations and children
from disadvantaged backgrounds to develop their reading skills. In the closure of the
article, the author discusses the possibilities for adapting the method to the language of
the target population and describes the experience gained in this field.
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BEVEZETO GONDOLATOK

Marshall McLuhan (1962) mar az el6z6 szédzad kozepén a Gutenberg-galaxis végérol
irt. A széles platformrendszerrel miikodé Digitalis-galaxis legujabb eszkdzeként Gdvézolhet-
juk az egyre nagyobb hirnévnek 6rvendd mesterséges intelligenciat. A technika bizonyos,
hogy 0j dimenzi6t nyit meg az infokommunikacids eszkdztarban, sot, a pedagdgiai metodolo-
giak sem tehetik zarojelbe a digitalis vilag valtozasait. A szakma szempontjabol is reagalnunk
szlikséges. Olyan eszkdzokre van sziikség, melyek ma is érvényes technikékat (pl. elemi sza-
molasi miiveletek, logikai gondolkodas, érvelés, olvasés, irds) tudnak atadni olyan médon
csomagolva, melyet a 21. szazad gyermeke fogadni tud.

MESEZENE A PEDAGOGIAI PALETTAN

A Mesezene modszer 2011-t61 van jelen a magyarorszagi pedagogiai palettan. A me-
todus figyelembe veszi az alfa generacio megndvekedett impulzusigényét, ugyanakkor arra
nem ingerdompinggel, hanem az dsi technikdk tudatosabb alkalmazasaval reagal. Nem IKT
eszkozokre épit, Gjra felfedezi a jol ismert k6zOsségi motivaciot, a mesék vardzsat, a jatékot, a
mozgast-tancot, valamint az elemi zenélés élményvilagat.
A Mesezene motivacios szempontbdl ernyd terminus, mely ald besorolhatd szamos targyi
tudast igényl6 didaktikai szituacio. Jelen készletben elérheté az olvasas elsajatitdsdhoz sziik-
séges képességek fejlesztése, mely 6vodas gyermekek szdmara lehet javallott, illetve a betiita-
nulést kiséré rendszer, amely az altalanos iskola elsdosztalyos gyermekei szamara lehet gyii-
molcs6z0 pedagdgiai megsegités. A Mesezene rendszerébe beilleszthetd szamos mas tantargy
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matérigja, tobbek kozott a vizualis nevelésre (Tornai, 2020). Kreativ pedagoguskollégédk ma-
gasabb osztalyfokokon az anyanyelvi nevelésbe integraltak egyes elemeit (Keksz, 2020). A
pedagoOgia gyakorlata mellett a segitépedagogiai lehetéségek is egyre szélesebb palettan al-
kalmazzak a Mesezene eszkoztarat. Megjelent hallassériilt gyermekek szurodapedagdgiai ne-
velésében (Pogacsas, 2020), logopédiai 6vodakban (Mikonya, 2020; Mag, 2020), fejlesztOpe-
dagdgiai foglalkozasokban (Sandor, 2020), a nyelvi kreativitas eszkdzeként (Gyarmati, 2020),
illetve az artikuldcids zavarok intervencidjaban (Vanyi, Sziics, 2020).

MESEZENE: AZ OLVASASI KEPESSEGEKET FEJLESZTO PEDAGOGIAI
TECHNOLOGIA

A Mesezene kétmodulos programcsomag, amely alkalmazhat6 az dvodai nevelés, il-
letve az altalanos iskolai oktatas soran. EIObbi esetben az olvasashoz sziikséges képességek
fejlesztéséhez bizonyul sikerrel alkalmazhaté technoldgianak, mig utdbbi vonatkozédsaban
elsésorban a betlitanitast 6sztonz6 rendszerként gondolkodhatunk réla.

Az 6vodai modul a beszédhangokat szimbolumokhoz (lufik, jatékok) kapcsolja. Az
asszociacios rendszer meseken keresztil epdl ki, melyek egy egész nevelési éven ivelnek at.
A torténeti kontextus, illetve a megfelelé mennyiségli id6 rendkiviil fontos ahhoz, hogy a tu-
das elmélyulhessen. A gyorsan, felszinesen, kapaszkoddk nélkil megszerzett informéacio pil-
lanatok alatt halvanyodik el. A kapcsolatrendszer a fonoldgiai €és a printtudatossagot egyszerre
fejleszti. Mivel a gyermek beszédhangokat keres, “hall ki” szavakbol, igy hozzajarul a fono-
I6giai tudaséhoz, s mivel ezeket vizudlis jelekhez kéti, igy a beszéd és irott nyelv kozotti kap-
csolddas elemi tudéasa is kiépul benne.
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1. illusztracio: a Mesezene szimbdlumai komplex asszociacios rendszerben segitik rogziteni a
vizudlis jelek és a beszédhangok kozotti kapcsolatot
Forras: Vanyi, Sandor, Sziics (2024)

Kilon szimbdlumrendszer jeleniti meg a maganhangzokat (lufik) és a méassalhangzo-
kat (jatékok). A lufik kiilonbozd szinekkel, arckifejezésekkel, érzelmekkel keriilnek asszocia-
cidba, mig a jatékokhoz emberi tulajdonsagok kapcsolédnak. A kapcsolati hal6 segiti az egyes
beszédhangok felidézését. A kategoridk ezen feliil iddben is elkiiloniilnek: a nevelési év elsd
felében lufikkal, maganhangzokkal foglalkoznak, majd a kdvetkezé szakaszban elsdsorban
jatekokkal, massalhangzdkkal foglalkoznak a programban résztvevok. Ezen tul a torténeti
kontextus is egyértelmiivé teszi a kiilonbséget: teljesen mas felépitéssel rendelkeznek a lufik
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és a jatékok meséi. Mindez nyelvi szempontbdl azt eredmenyezi, hogy a gyermekek szamara
implicit modon kiépil az evidens tudas: kilonbség jelentkezik a magan- és massalhangzok
kdzott. Ezen a ponton ismét a fonoldgiai tudatossdg megtdmogatasat emlithetjik, hiszen a
program jatékos keret- és struktararendszere alap fonoldgiai-fonetikai kategorizaciét épit ki.
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2. illusztracio: a szinek, hangulatok segitik felidézni a hozzajuk kapcsolt maganhangzokat
Forréas: Vanyi, Sandor, Sziics (2024)

A mesés keret lehetvé teszi azt, hogy a gyerekek jatékos koriilmények kozott vonja-
nak 0ssze beszédhangokat. A torténet logikusan mutat ra arra, miért és hogyan lehet egy mas-
salhangzo6t és egy maganhangzot egységben szemlélni. A mesei logika, illetve a vizuélis
szimbolumok egyarant segitik ezt a nyelvi manipulaciés miiveleti szintet. Rendkiviil fontos
teriiletrél van sz06, ugyanis az olvasastanulds sarkalatos pontjanak, a szétagok Osszeolvasasa-
nak hatterében feltételezhetjik a szintetizalé fonoldgiai tudas képességét. Olyan metanyelvi
képesség kiépitésérdl beszéliink tehat, melynek konkrét pedagdgiai lecsapddasa lesz az altala-
nos iskolaban az elemi olvasasi tudas megszerzésének soran.
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Az alkalmazasi teruletek kdzott legmélyebb elemzésnek az dvodai nevelésben alkal-

mazott nyelvi fejlesztd rendszer 6rvend, melynek hatdsat szamos kutatas vizsgalta.
Sziics (2019) pilotkutatasdban az elsé évfolyamon tapasztalhato transzferhatast vizsgalta,
mely szerint a programban részesiilé gyermekek gyorsabban és pontosabban olvasnak betiiso-
rokat (magan- és massalhangzokat egyarant), valamint szotagokat (minden esetben kételemii
vokalis, konszonans egységeket). A nyelvi hatds mélyebb elemzésének érdekében Sziics és
Tar (2020a) a modszer fonoldgiai tudatossagra gyakorolt hatasanak feltérképezését inditottak
meg. Moddszeriik szotag és beszédhangszinten mért azonositasi és muveleti tudatossagot
igényl6 nyelvi képességet. A programban részesiilé gyermekek a beszédhangszintli azonosita-
si és szintézis feladatokban énmagukhoz képest lenyegesen jobb teljesitményt értek el, mig ez
a jelenség a kontrollcsoport esetében nem volt kimutathatdé. Az azonositasi képesség soran
jelentkez6 valtozas nem csupan csoporton beliil, de intergroup dsszevetésben is lenyeges elté-
rést mutatott a két csoport kdzott.

Sztics és Tar (2020b) halmozottan hatranyos helyzetli (HHH) gyermekeket vizsgalt. A
mérés célja az volt, hogy a nehéz gazdasagi koriilmények kozt, feltehetden korlatozott nyelvi
koddal érintkez6 gyermekek esetében a Mesezene modszer hogyan, milyen médon gyakorol
hatast a nyelvielemz6-képességre. A szotagazonositas teriiletén megjelend eltérés a gazdasa-
gilag atlagosnak tekinthetd gyermekek vizsgalatdhoz hasonld eredményre jutott, hangsulyoz-
va ezzel a metodika pozitiv hatasat a szotagszintli fonologiai tudatossag tekintetében. Sot, a
fonémaazonositas, illetve szintézis feladatok soran kapott eredmények csoportkdzi és csopor-
ton beliili 6sszevetésben is jelentds eltérést mutattak a vizsgalati csoport javara. Sugallva ez-
zel azt, hogy bonyolultabb miiveletek vonatkozdsidban is nagyobb kiilonbség érzékelhetd a
halmozottan hatranyos helyzetii gyermekek esetében a gazdasagilag atlagosnak nevezhetd
fiatalokhoz képest. A szerzok értelmezésében itt a modszer “felzarkoztatd” hatasa érzékelhe-
t6. Mivel a HHH-s gyermekek elsdsorban korlatozott nyelvi koddal rendelkeznek, igy a nyel-
vi szegmentalo képességuk kevésbé tudott tapasztalatokat szerezni spontan kértilmények ko-
z6tt, annak ellenére, hogy a potencialitas benniik csoportszinten ugyanigy jelen van, mint a jo
okonomiai statuszu tarsaik esetében. Igy esetiikben azonos fejlesztés tébb nyelvi képességen
tud nagyobb valtozast eredményezni.
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1. abra: Halmozottan hatranyos gyermekek fonologiai tudatossaganak beszédhangszintii
eredményei
Forras: Sziics, Tar, 2020b, p.70

Sziics (2023) disszertaciojaban 6t-hat éves gyermekek nyelvi képességeit vizsgalta. Az adat-
elemzeésben kirajzolddik a korabbi mérések konkluzidja, miszerint beszédhangok szintjén a
fonémaazonositas a legmélyebben érintett metanyelvi terilet, melyet a fonémaszintézis kovet,
ahol tobb esetben (CV, VCCV blending feladatok) csoporton belili és csoportkdzi dsszeve-
tésben is eltérés mutathato ki a programmal haladé gyermekek javara.

Mann—

Whitney| Wilcoxon Test Standardized | Asymptotic Sig.
Csoport U W Statistic [Standard Error| Test Statistic (2-sided test) | r-érték
Vizsalati | 1712 2747 1712 117.412 5.958 <.001 .628
Kontroll | 1241 2466 1241 131.468 308 758 .031

1. téblazat: A massalhangz6-magéanhangzé szintézis statisztikai elemzése csoporton belili
osszevetésben tipikus koriilmények kozt élo gyermekek esetében
Forras: Sziics, 2023, p.168.

A mérés sordn Sziics olyan adaptalt modszeralkalmazast vizsgalt, melybe a torlési
miiveletekre valod érzékenyité egységeket is integraltak. Ennek eredményeként az adatelemzés
Soran nem csupan az 0sszevonas, de a torlés teriiletén is megjelent a modszer hatasa a részt-
vevok miiveleti nyelvi képességein. A hatas beszédhang és szotagszinten, intra- €S intergroup
0sszehasonlitasban egyarant kirajzolddott. Az eredmény nem csupan a madszer hatasossagara
vilagit ra, de arra is, hogy a 6 éves gyermek nyelvi potencialja mar nyitva van a manipulacios
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feladatok irdnyaba. Ez a praktikum szempontjabdl azt jelenti, hogy kivanatos és indokolt lo-
gopédiai/nyelvészeti/fejlodés pszichologiai hattérrel rendelkezé modszerek kidolgozasa a mi-
veleti nyelvi tudatossag teriletére, tekintve, hogy ezzel hozza tudunk jarulni az irott nyelvi
képessegek sikeres kialakitasahoz, megalapozva ezzel az 6énalld ismeretszerzés lehetoségét.

KITEKINTES

A Mesezene maddszer gyakorlati oldalanak megismerése utan a modszeralkotoi csapat-
tal elinditottuk kiilfoldi szervezetekkel vald egyiittmiikddésiinket (err6l bévebben lasd: Szics,
2020). A romaniai Partium teriiletén miikod6 1-es Szdmu Napkoziotthonnal atvittik a meto-
dikat a hataron tali magyarlakta teriiletekre. A Kiprobalas évei utan kollégaink segitségével
elkészitettiik a roméan nyelvi adaptéciot, amelynek jelenleg kiprobalasi fazisaban vagyunk.
Az eddigi tapasztalatok alapjan agy véljik, hogy a metodikai elképzeléseink sikerrel atiltet-
hetdk minden olyan nyelvre, mely hangjel6l6 irast hasznal, s melynek ortografiaja sekélynek,
transzparensnek tekinthetd. Ilyen esetekben az adaptalt metodika a magyar nyelvi alkalma-
zashoz hasonlé eredményeket tud produkalni idegen nyelvi alkalmazés esetében is.
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