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OVODAI TESTNEVELESI TANTERVEK:
SEGITENEK VAGY GATOLNAK?

Zsuzsanna SZILVA! -- Zsuzsanna SZILARD?

ABSTRACT

KINDERGARTEN PHYSICAL EDUCATION CURRICULA: DO THEY HELP
OR HINDER?

Movement development in early childhood has a critical importance in the development
of a healthy, active lifestyle. In recent decades, children's lifestyles have undergone dra-
matic changes, which present new challenges for the creators of Physical Education Cur-
ricula. Both the older Hungarian curricula that were more detailed and had been used
until the early ‘90s, and the new ones that are broader can have a great impact on the
movement development of children and on the work of kindergarten pedagogues. We also
have an international outlook in this field. The purpose of our research was to compare
the old and current Hungarian Kindergarten Physical Education Curricula, as well as
some international school curriculum practices, regarding the quality and effectiveness of
Early Childhood Physical Education.Our research indicates that well-thought-out, time-
to-time reformulated Physical Education Curricula provide kindergarten teachers with
great help in supporting children's movement development.

KEYWORDS
Physical Education Curricula, Movement Development, Creativity and Rules, Kindergar-
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BEVEZETO

Hogy miért fontos a kisgyermekkori mozgasfejlodés, illetve annak fejlesztése, ma mar
nem kérdés. A testnevelés és mozgas szerepe az 6vodai nevelésben kiemelt jelentdséggel bir,
mivel a rendszeres egészségfejlesztd testmozgas alapvetden hozzajarul a gyermekek
teljeskorti fejlodésehez. Az dvodaskor az az életkori szakasz, amikor a mozgaskoordinacio
intenziv fejlédésen megy keresztiil, ezért fontos, hogy a mozgasos feladatok a gyermekek
egyéni fejlettségi szintjéhez igazodjanak. A valtozatos €s 6romteli mozgasi formak eldsegitik
a gyermeki mozgaskészségek fejlodését, pozitivan befolyasolva az értelmi fejlédést is.

A kondicionalis képességek, mint az erd, a gyorsasag €s az alloképesség, szintén a rend-
szeres mozgasos tevékenységek révén fejlddnek, hozzajarulva a gyermekek egészséges fejlo-
déséhez ¢€s teherbird képességiik noveléséhez. A helyes testtartas kialakulasahoz elengedhetet-
len az izomegyensuly fejlesztése, amelyet a mozgasos tevékenységek, kiilondsen a komplex
testmozgésok integralasa biztosit.

Az irdnyitott mozgasos tevékenységek kiegészitik a spontan mozgasos jatékokat és
kozvetlen hatdssal vannak a gyermekek személyiségének fejlddésére, ezen beliil a pozitiv
énkép, onkontroll, és szabalykovetd tarsas viselkedés kialakitasat is eldsegitik. Az dvodai
nevelés keretében minden gyermek szamara biztositani kell a mozgasos tevékenységeket,
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figyelembe véve egyéni sziikségleteiket és képességeiket. A kooperativ mozgésos jatékok
sz¢éleskori alkalmazésa, valamint a szabad levegd kihasznaldsa elengedhetetlenek a gyerme-
kek egészséges és harmonikus fejlédése terén.

A kisgyermekkori mozgasfejlodés €s annak tudatos fejlesztése ezért a modern pedagod-
giai gyakorlatban kiemelt figyelmet kap. A leglijabb kutatasok is megerdsitik, hogy a gyer-
mekek mozgasfejlodése bizonyos életszakaszokban el kell, hogy érje a meghatarozott fejlett-
ségi szintet, hiszen ez alapvetden hozzajarul a testi, lelki, érzelmi és szocialis fejlodésiikhoz.
Természetesen lehetnek egyéni eltérések, de a meghatarozott kereteken beliil. Nos, melyek is
ezek a meghatarozott keretek?

Az intézményes nevelés soran a gyermekek egészséges fejlodését meghatdroz6 mivelt-
ségteriileteket a torvényalkotd szakemberek irdnyelvek szerint kategorizaljak. Ennek keretei
kozott kiilondsen fontos a testnevelési tantervek szerepe, hiszen ezek hatarozzak meg, milyen
elveket és gyakorlatokat kovetnek a pedagdégusok a mozgasfejlesztés terén.

Gyakorlatilag ezekrdl az irdnyelvekrdl szolnak a testnevelési tantervek, illetve az 6vodai
nevelésben a testnevelési programok.

Kutatasunkban arra kerestiik a valaszt, hogy vajon a testneveléssel kapcsolatos doku-
mentumaink, évodai nevelési terveink, programjaink, melyek azért késziiltek, hogy a gyerme-
kek fejlédését és az 6vodapedagodgusok munkdjat segitsék, vajon valdoban segitenek-e?

Tobb tipusu terv is késziilt Magyarorszagon, a rendszervaltas el6tti és utani dokumen-
tumok jellegiikben és tartalmukban is nagyon kiilonbdzdek, nem is beszélve a nemzetkozi
gyakorlatrol. Vajon mit érdemes megtartani az egyikbdl, atvenni a masikbol, esetleg vissza-
hozni a régib6l? Ezekre a kérdésekre is kerestiik a valaszt.

KUTATASI MODSZEREK

A dokumentumelemzés soran végigtekintettiink a magyarorszagi 6vodai testnevelési
terveken, kiemelve a rendszervaltas elotti 1989-es, illetve a rendszervaltas utani, ma is hasz-
nalatos (2018) programokat. Megvizsgaltuk néhany eurdpai nemzetkozi iskola gyakorlatat
ezen a téren és elemeztiik azt a ma hasznalatos programot, melyet a legtobb eurdpai nemzet-
kozi iskoldban hasznalnak (Society of Health and Physical Educators - SHAPE America).

Az irasbeli kikérdezés sordn 74 6vodapedagdgus hallgatét kérdeztiink meg arrol, hogy
tanulmanyozva az 1989-es ,,Az 6vodai nevelés programjat” ¢és a ma hasznalatos, 2018-as
,,Ovodai nevelés orszagos alapprogramjat” (ONOAP), ezen programok testnevelésre vonatko-
z0 részeit hasonlitsdk 6ssze €s mondjanak véleményt, vajon melyik program nyujt szamukra
nagyobb segitséget a gyakorlatban.

Interjut készitettiink egy tobb évtizede gyakorlo, intézményvezetd 6vondvel és kérdez-
tiik meg arrdl, hogy mely programot tartja elényosebbnek, gyakorlatban hasznalhatobbnak, az
ujat vagy a régit?

Nemzetkozi iskoldk 6vodas korosztéallyal is foglalkozo testneveld tanaraival is beszél-
gettlink a gyakorlatban alkalmazott dokumentumokrol, modszerekrdl és tapasztalataikrol.

SZAKIRODALMI ATTEKINTES ES EREDMENYEK

Az 6vodai programok testnevelési ,,tanterveit”, programjait vizsgalva a kdvetkezdket ta-
laltuk: Uj — az tgynevezett rendszervéltozas idészaka: Ahogyan azt Hamar Pal is leirja a
Testnevelés Tantervelmélete cimii 9sszefoglald munkéjaban, maga a rendszervaltozas a tarsa-
dalom ujjaszervezésének igényét vetette fel. Kidobni a régi, avitt, szocialista idoket 1dézd
iranyelveket, illetve az azok el6tti poroszos, katonas modszereket és kategoriakat, és kicserél-
ni azokat 1j, humanus, tolerans, a gyermek egyéni fejlodését minden szempont elé helyezd
utmutatokkal. (Hamar, 2016) A célok kozé tartozik a gyermekek felkészitése arra, hogy el

64



16" International Conference of J. Selye University, 2024
Pedagogical Sections

tudjon igazodni a megvaltozott, s6t, egyre gyorsabban valtozo vildgban... Igy lett a harom
tantervi prioritasi teriilet az anyanyelv, idegen nyelv és az informatika, legalabbis Bathory
Zoltan 2003-as tanulmanyaban ezeket irja le. (Bathory, 2003) Nem sokkal késdbb, az egyre
inkabb képernyOhoz kotott, mozgéasszegény €letmod veszélyeit felismerve vezették be az is-
kolédkba a 2012/13-as tanévtél a mindennapos testnevelést. A mindennapos testmozgas igénye
az 6vodai korosztaly nevelésének teriiletén mindig is jelen volt, hiszen a rendszervaltas eldtti
¢s utani 6vodai programok is ajanljak ezt.

Erdekes lehet nagyon réviden attekinteni az 6vodak tanterveit, nevelési programijait a
torténelem tiikrében. A XIX. szdzadi és szdzadfordulds kezdeteket par szoval ugy jellemez-
hetnénk, hogy Magyarorszdgon bizony vildgviszonylatban is nagyon szinvonalas 6vodai fej-
lesztés folyt, ahol a szdzadforduléra kikristalyosodott az az elv, mely szerint az 6vodakban
nem az iskolai tipust oktatast kell elétérbe helyezni, hanem a gyermek ¢életkori sajatossagai-
nak megfeleld nevelést, elsdésorban a jatékon keresztiil. Ezt az elvet kdvette a két vilaghaboru
kozti idészak, melyet a reformpedagdgia, a Montessori-hatas hatarozott meg, melyben a test-
gyakorlds a meghatarozé fejlesztési teriiletek egyike. A habort utan, az 6tvenes években az
ovodai nevelésre is rdnyomta a bélyegét a politikai ideoldgia, mely a szocialista embertipus
kinevelését mar az 6vodaban elkezdte és az dvodara az iskola eldkészitd intézményeként te-
kintett. Ezt azért a hetvenes évektdl (1971-1989) felvéltotta a szakmaisag, az ugynevezett
,,Ovodai Nevelés Programja” cimii dokumentum id6rél idére megijult, ennek az ebben a
formaban utolso, 1989-es valtozatdra batran mondhatjuk, hogy egy részletes, minden szem-
pontbdl jol hasznalhato, az 6vodai nevelést meghatarozo €s segit6 alapmi volt. (Molnar et al.,
2015)

Ebben a gyermekek egészséges fejlodésének a testnevelésre vonatkozé iranyelveit igen
részletesen olvashatjuk a ,, Testnevelés” cim alatti fejezetben. Benne van a ,,Mit?” kérdésre az
ugynevezett ,,tananyag”, de leirja azt is, hogy ,,Miért?” is van sziikség ennek a mozgéasanyag-
nak az elsajatitasara ebben az ¢letkorban, kifejti és korcsoportok szerint is bemutatja azokat a
mozgasfejlodési allomasokat, melyek a 3-7 éves korosztaly egészséges mozgasfejlodését jel-
lemzik. A ,,Hogyan?” kérdésre sem marad el a valasz, mddszertani ajanlasokat ad az 6voda-
pedagogusoknak. Raadasul ezt az anyagot elhelyezi a teljeskorii nevelési folyamatban. (Az
6vodai nevelés programja, 1989)

Ezt valtotta fel a rendszervaltas utan nem sokkal, 1996-ban, az a dokumentum, mely az
Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramja (ONOAP) néven hatarozza meg az 6vodas korosz-
taly nevelésének irdnyelveit. A korabbi, részletesen kidolgozott programot gyakorlatilag egy
igen tomor, egy rovid bekezdésnyi, csupan iranyelveket megfogalmazé dokumentum valtotta
fel, melyben még a ,, Testnevelés” cim is megvaltozott: ,,Mozgas” lett bel6le. (ONOAP, 2018)

Erteni véljiik, hogy a régi, poroszos megfogalmazas eldl, jo szandékkal, nagyobb moz-
gasteret adva a pedagogusoknak, fordultak eme elnevezés felé, mégsem tartjuk ezt szeren-
csésnek, hiszen mozgas barmi lehet, s6t minden az: jobb esetben korjaték, szaladgalas, de ha
jobban meggondoljuk, a fogmosas, fésiilkodeés, barmiféle mozdulat is mozgés, melyek bar
lehetnek fontos kompetencidk, de nem fedik azt a testkultiralis nevelést, mely nem csupan
oncélu mozgasokbdl all, hanem igenis fontos, még az idegrendszeri fejlodést is tamogato
szakszer(i fejlesztést takar a gyermekek ezen életszakaszaban, az egészséges életmddra neve-
1ésrél nem is beszélve! Ez a nagyon tomor, nagy mozgasteret engedd, de talan ezért mégis
konnyen félremagyarazhaté megfogalmazas egyébként mas miiveltségteriiletek tekintetében is
megfigyelhetd a legutobbi Ovodai Nevelési Orszagos Alapprogramban. Csupan példaként
emlitjiik ezen beliil a nemzeti nevelés programjat, amellyel kapcsolatban ugyanezeket az ag-
godalmakat fogalmaztdk meg, mely szerint ez a tomorség inkabb bagatellizélja a téma fontos-
sagat, mint segiti a pedagogusok munkéjat. (Péasztor, 2019)
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Az 6vodapedagogus hallgatok esszéikben kivétel nélkiil azt fogalmaztdk meg, hogy az
Osszesen egy bekezdésnyi 1j ONOAP program ,,Mozgas” cimi fejezetével nem igazan tudnak
mit kezdeni. Benne van ugyan az egészségfejlesztd, a gyermek egyéni fejlettségéhez igazitott
koordinacids és kondicionalis képességek fejlesztésének fontossaga, a szabad levegén moz-
gas, a szocialis képességek fejlesztésének fontossaga, de a kezdd 6vodapedagdgusoknak ez
onmagaban nem nyujt timpontot. Ezzel szemben a régi, 1989-es Ovodai nevelés programja
25 oldalas, részletes ,,Testnevelés” fejezete konkrét tdmpontokat nytjt nekik, ez alapjan el
tudnak indulni egy 6vodai testnevelési program gyakorlati megvaldsitasa felé.

A soproni gyakorld 6vodak vezetdjével készitett interjubol az deriilt ki, hogy a tobb éve,
évtizede a palyan tevékenykedd ovodapedagdgusok nagyon fontosnak tartjdk a testnevelést,
6k a gyakorlati megvalositas sordn elsdsorban korabbi tanulményaikbdl és az egymastodl atvett
gyakorlatbol meritenek. Ordm volt azt hallani, hogy lelkiismeretesen, jo kedvvel tartanak
testnevelés foglalkozasokat az dvodéas gyermekeknek. Ugyanakkor nem szabad elfelejtentiink,
hogy 6k minden miiveltségteriilet szakértdjének kell legyenek, és ez bizony nagy kihivas a
szamukra. Ebben a helyzetben egy jol 0sszedllitott testnevelési curriculum nagy segitség le-
het. J6 az 10j, 2018-as, a gyakorlott 6vodapedagogus latja, hogy ha nagy vonalakban is, de
minden benne van, de a gyakorlatban inkabb a régi, 1989-es verzidt lapozgatjak, hasznaljak
Ok is. A ,,mozgés” elnevezéssel 0k sem értenek egyet.

Megvizsgaltuk néhany eurdpai nemzetkozi iskola tantervét (curriculum), mert ez érde-
kes Osszehasonlitasra nyujtott lehetdséget.

Az eurdpai nemzetkozi iskoldknak mindig is szerves része volt az dvodai nevelés, am
ezekben az intézményekben a kétezres évek elejéig nemhogy egységes, de semmilyen koz-
ponti testnevelési tanterv nem létezett. A testneveld tanarok (mert itt bizony ezt a korosztalyt
is szaktandr tanitja) maguk donthették el, hogy mit és hogyan tanitanak, hogyan foglalkoznak
a legfiatalabb, 6vodas korosztallyal. Tamaszkodhattak az intézmény hagyomanyaira, a sajat
tanulmanyaikra, a rangidos kollegak tapasztalataira, figyelembe véve azokat a kereteket, me-
lyeket a létesitmények nyujtottak (tornaterem, uszoda, udvar, szerek, idokeret).

A kétezres évek elejétdl az intézmények akkreditacios feltételei egyre szigoribbak let-
tek, a gyermekek idealis testi-lelki-szellemi-szocialis-emocionalis fejlodését-fejlesztését egyre
komolyabb elvek mentén hataroztadk meg és megjelent az igény arra nézve is, hogy valamiféle
egyseégességet €s atjarhatdsagot biztositsanak a kiilonbozé orszdgokban miikodé nemzetkodzi
iskoldk kozt. Erre nagy sziikség is van, hiszen az ilyen intézményekbe jard gyermekek nagy
része tobbnyire nem egy helyen kezdi €s fejezi be a tanulmanyait, 0k az ugynevezett ,,Third
Culture Kids” kultarajahoz tartoznak, mely sem az adott orszdg nemzeti kulturdjat nem hiva-
tott atadni, sem valamely més nemzethez tartoz6 kulturat. Sajatségos, ,.,harmadik kultira” ez,
a nemzetkoziség jegyében. Ugyanakkor ezen iskoldk tobbnyire nagy presztizsiiek és érdekes
modon nagy hangsulyt fektetnek a mindségi €s latvanyos sportlétesitményeikre, magasan kva-
lifikalt pedagogusaikra, délutani sportfoglalkozasokat tartd edzéikre — csak hogy a testneve-
1ést €s mozgasmiiveltséget emlitsiik.

Mivel egy ilyen intézményben dolgoztunk testneveld tanarként majdnem két évtizeden
at, testkdzelbdl tapasztalhattuk meg a tantervkészités folyamatat a kétezres évek elejétol. Ami
mindenképpen érdekes, €s ez eltér a magyar gyakorlattdl, hogy a testnevelést (csakigy, mint a
tobbi ugynevezett készségtargyat: ének-zene, vizudlis nevelés, drama) diplomads, tobb éves
tapasztalattal rendelkezd szaktanarok tanitjdk mar az 6vodéaskorti gyermekeknek is. Az idevo-
natkozd dokumentumokat is Ok készitik, olyan kollega segitségével, aki a tantervek,
curriculumok szakértdje, és ebben a mindségében dolgozik az iskoldkban. Vagyis minden
segitséget megkapnak a pedagogusok ahhoz, hogy a legjobbat hozhassak ki a lehetdségekbdl.
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A kétezres évek elején tobb kiilonbozo (foleg USA-beli) tantervet is megvizsgaltunk ar-
ra nézve, hogy melyiket tudnank leginkabb adaptalni a sajat intézményiinkre, figyelembe véve
a gyermekek életkori sajatossagait és sziikségleteit. El6szor olyan dokumentumokat keres-
tiink, melyek kifejezetten hasonlitottak a mai magyar ONOAP-ra, vagyis nagyon tag, inkabb
iranyelveket megfogalmazé dokumentumokat hasznéltunk, melyeket konnyti volt sajat igény
szerint alakitani, kitdlteni konkrét tartalommal. Aztan szépen lassan egyre inkabb elmozdul-
tunk abba az irdnyba, ahonnan a rendszervaltasig eljutott a magyar ,,rendszer”. Vagyis a rész-
letesebb, tobb informacidt és kézzelfoghato segitséget addo dokumentum lett a ,,befutd”.

A legtdbb eurdpai nemzetkozi iskolaban ma mar a Society of Health and Physical
Educators altal kiadott ,,SHAPE America” curriculum-ot hasznaljak. Ez az Amerikai Egyesiilt
Allamokban késziilt dokumentum, melyet a 2013-as amerikai (USA) nemzeti testnevelés
standardok feliilvizsgalata utan adtak ki. A munkacsoport tagjai kidolgoztak az iranyelvek
(standardok) szilard filozofiai alapjait, valamint tanulményoztak és beépitették mas orszagok
{6 testnevelési irdnyelveit is.

Ezt a dokumentumot azéta szakmai bizottsagok folyamatosan feliilvizsgaltak, igy jutot-
tak el a legfrissebb, mai, 2024-es kiadashoz, melynek szerkesztése nem zarult le, folyamato-
san dolgoznak rajta szakértdk, illetve visszajelzéseket is varnak és elfogadnak az ezen doku-
mentumot hasznaldé pedagogusoktol, intézményektol.

A dokumentum a keletkezésekor, illetve az els6 éveiben (2010-es évek) inkabb az isko-
las korosztalyra fokuszalt, az 6vodas korosztalynak a ,,PreKindergarten”, vagyis a kozépso
csoportos (4 éves) korosztalytol kezdve adott csupan ajanlasokat. Az atfogobb standardokat a
nagycsoporttdl a masodik osztalyig kategorizalta, tehat az 5-8 éves korosztalyra dsszevonva
vonatkoztak ezek, nem lebontva az egyes évfolyamokra.

Az idén jelent meg eldszor egy olyan dokumentum, melyet azok a nemzetkozi iskolak,
melyek 1épést szeretnének tartani a mai, tudomanyosan is megalapozott trendekkel, mar el is
kezdtek alkalmazni. Ez az Gigynevezett Gold Standards. Ebben mar a haroméves korosztalyra
vonatkozo iranyelvek is szerepelnek. (SHAPE America, 2024; Teaching Strategies, 2024)

Tapasztalataink szerint ezek a dokumentumok egyre finomodnak, konkrétak is, mégis
hagynak mozgasteret a pedagégusnak arra nézve, hogy hogyan segitse a gyermekek életko-
ruknak megfeleld, minél magasabb szinvonal testi-lelki-szocialis fejlodését.

OSSZEFOGLALAS

Ha a magyarorszagi 6vodai testnevelési dokumentumokat, illetve azok valtozasait 6sz-
szevetjiik, megéllapithatjuk, hogy ezek mindig lenyomatai az adott kor szellemének, bar ez
hogyan is lehetne masképpen. Ami nalunk masfél évszazad alatt tortént ezen a teriileten, ab-
ban ott van minden: javitasra, jobbitasra valo szandék, politikai befolyés, de az a jo szandék
is, hogy a mindenkori gyermek igényeit tartsuk szem el6tt. Ugy véljiik, hogy ezt a folyamatot
igen érdekes tanulmanyozni és figyelemmel kisérni, mar csak azért is, mert nincs 0j a nap
alatt, korbefordul a kerék, egyfajta spirdlis mintazatot kdvetve folyton visszajutunk, ha nem is
ugyanoda, de valamiképpen nagyon hasonl6 helyzetbe. Ami nalunk, Magyarorszdgon, masfél
évszazad alatt hol jol, hol kevésbé szerencsésen kikristalyosodott modszerek eredménye, azt
ugyanugy megtapasztalhatjuk a nemzetkdzi iskoldk trendjei kozott, csak a mienkhez képest
LHgyorsitott felvételként”, kortlbeliil 25 év eredményeként. Olyan €rzésiink van a nemzetkozi
iskoldk trendjeit tanulmanyozva, mintha 6k tanultak volna a mi munkainkbdl: a hibakbol, de a
jo gyakorlatokbol is. Erdekes, hogy a kezdeti nagy szabadsag utan, melyben csak altalanos
iranyelveket fogadtak el, melyek a gyermekek fejlédési szakaszait érintették, ezek a doku-
mentumok is a részletes ,,Mit? Miért? Hogyan?” irdnyéaba tolodtak el, majd az egészen koz-
elmultban, a 2020-as évektdl Gjra kissé tdgabb kereteket fogadtak el, nagyobb szabadsagot
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adva az egyes intézményeknek, pedagogusoknak, de mégsem a lovak koz¢é hajitva a gyeplot.
Ezt a fajta gyakorlatot mindenképpen megfontolasra javasoljuk a mai hazai, illetve egyéb
nemzeti programok megfogalmazoinak, osszeallitdinak, hiszen azt a mar régota gyakorlo és a
leendé 6vodapedagogusok véleménye alapjan is elmondhatjuk, hogy a mostani testnevelési
programunk dokumenticioja megérett egy Ujabb atgondolasra, Gjratervezésre ahhoz, hogy

crer
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