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Anna REHO!

Isten elég nagy vilagot teremtett mindazoknak az éldlényeknek,
akiket életbe akart hivni.

Csak a mi sziviink nem elég nagy ahhoz,

hogy minden gyermeket akarjon és elfogadjon...”

(Teréz anya, katolikus apaca, a karitativ misszidk alapitoja)

ABSTRACT

THE USE OF ART THERAPY METHODS IN WORKING WITH PRESCHOOL
CHILDREN WITH SPECIAL EDUCATIONAL NEEDS IN UKRAINE

Under martial law in Ukraine, ensuring the rights of individuals with special educational
needs remains one of the priority areas of the state educational policy, particularly in
preschool education.

The publication discloses statistical data on the number of inclusive groups of preschool
education institutions and the number of pupils with special educational needs in
Zakarpattia and generally in Ukraine. An analysis of innovative technologies in inclusive
education of preschool children is carried out, particularly - art therapy - an educational
technology of "treatment" through fine arts, namely drawing, graphics, painting,
sculpture, music, etc., for the harmonious development of the child's personality. The
functions that ensure the use of art therapy in working with children with special
educational needs are characterized. The role of Transcarpathian Institute of
Postgraduate Pedagogical Education in training specialists to work with preschool
learners with special educational needs is analyzed.

KEYWORDS
Children with special educational needs, art therapy, preschool education institution,
inclusive groups, Ukraine, inclusive education, preschool children.

BEVEZETO

A modern oktatas a huszonegyedik szazad elején Ukrajnaban jelentés reformokon
ment keresztll, beleértve az 6vodaskord gyermekek differencialt megkdzelitését, az egyes
gyermekek érdekeinek és képességeinek azonositasat és felismerését; a szellemi és pszicholé-
giai jellemzoik fejlesztésének sziikségességét. A fegyelmezhetetlen érzelmek, a gyermek kép-
telensége arra, hogy egyediil irdnyitsa 6ket €s sajat viselkedését, kiilonb6zd negativ kovet-
kezményekkel jarhat rajuk, sziileikre és a kdrnyezetre nézve.

A civilizalt demokratikus tarsadalom fejlédésének fontos mutatdja a sajatos nevelést
igényld gyermekekkel valdé huménus bandsmod. Sajnos a fejlédési rendellenességgel €16
gyermekek szama az utobbi idében egyre né. A Gyermekkori Fogyatékossag Europai Aka-

* Dr. Reho Anna (PhD) a pedagdgiai tudomanyok kandidatusa. A Karpataljai Pedagogus-Tovabbképzd
Intézet Ovodai-, Elemi és Inkluziv Oktatas Tanszékének tanszékvezetdje. Ungvar (Ukrajna)

151


https://doi.org/10.36007/5062.2024.165

16" International Conference of J. Selye University, 2024
Pedagogical Sections

démigja szerint a vilag barmely orszagaban é16 gyermekek 2-3%-a fogyatékos, és tovabbi 10-
20% olyan gyermekek, akiknél a fogyatékossagnak semmilyen jele nincs, de folyamatos or-
vosi és pedagogiai timogatasra szorulnak. ,,Az ENSZ szerint a Foldon minden tizedik ember
(tébb mint 650 milli6 ember) testi, szellemi vagy érzékszervi fogyatékossaggal él, és a teljes
népesség 25%-a kiilonb6z6 egészségiigyi rendellenességekkel kiizd” (Soroka, 2019, 163. old).

Az Ukran Egészségligyi Minisztérium allami statisztikaja szerint Ukrajndban 168 000
fogyatékkal é16 gyermek.

Feltin6, hogy az ilyen gyermekek szama naprol napra né: évente 200-220 ezer egyént
regisztralnak, és 450 ezer terhességbdl 150 ezer sziiletési rendellenességgel sziiletett gyermek
lat napvilagot, koztiik 20 ezer sulyos fogyatékkal (Soroka, 2019).

A 2023.12.01-i legfrissebb statisztikai adatok szerint: az 6vodai nevelési intézmények
inkluziv csoportjainak szama 6158, 11285 sajatos nevelési igényili tanuloval (Statisztikai ada-
tok, 2024).

A Karpataljai Megyei Allami Adminisztracio Oktatasi, Ifjisagi és Sport Foosztalya
szerint 2023-2024-es tanévben Karpataljan 167 6vodai nevelési intézmény miikodot 299 ink-
luziv csoporttal. Ezeket 421 sajatos nevelési igényli gyermek (a tovabbiakban: SNI gyerme-
kek) latogatta.

A 2024-2025-6s tanévre elbrevetitve az ilyen intézmények szdma 195 koril varhato,
melyekben eldrelathatéan 446 SNI-s gyermek fog tanulni.

Napjainkig Ukrajndban 690 inkluziv eréforraskdzpontot (IRC) hoztak létre. Ukrajna
Miniszteri Kabinetje altal 2017. jalius 12-én 545. szammal jévahagyott, az inkluziv eréforras-
kdzpontokrol szold rendelet 8. paragrafusanak 4. bekezdése értelmében ezek az IRC-k
egylittmitkddnek az oktatasi intézményekkel (7012 altalanos oktatasi intézmény, 2840 specia-
lis oktatasi intézmény), elsGsorban az oktatasi intézményben 1évd személyi pszichologiai és
pedagogiai tdmogatast végzd csoportok tevékenységében €s az egyéni fejlesztési programok
kidolgozasaban (11285 IRC-t hoztak létre az SNI-s tanulok szdmara és 40354 IRC-t az SNI-s
tanuldk szdmara) vesznek részt.

A hadiallapot alatt tovabbra is 664 IRC miikodik, amelyek atfogd pszichologiai és pe-
dagogiai fejlodési értékelést, korrekcids €s fejlesztési szolgaltatasokat, valamint pszichologiai
és pedagdgiai timogatast nyujtanak az SNI-s gyermekek, koztiik a belsé menekiiltek korében
¢l6 gyermekek oktatisa soran.

46 kozpont az ideiglenesen megszallt terlleten talalhaté (Donyeck - 7, Zaporizzsja -
22, Luhanszk - 9, Herszon - 8).

36 IRC és egy regionalis kdzpont megsemmisilt/megrongalodott.

Annak ellenére, hogy a szakemberek jelentds része Ukrajnan belil lakohelyet valtozta-
tott, vagy kiilfoldre koltozott, a miikodo IRC-k a teljes sziikseglet 81,7%-at teszik ki (4045 £6)
pedagogiai személyzettel (logopédusok, defektoldgia tanarok, rehabilitacids tanarok, gyakor-
lati pszichol6gusok) (Statistical data, 2024).

A hadiallapot alatt Ukrajna ,,A munkatigyi kapcsolatok szervezésérdl hadiallapot alatt”
sz0l6 torvénye szabalyozza az 6vodai nevelést nydjté intézmények tevékenységének szerve-
zési szempontjait.

Az Gvodai nevelés terén a hadiallapot idején folytatott tevékenységek dsszehangolasa
érdekeében Ukrajna Oktatasi és Tudomanyos Minisztériuma azt javasolta, hogy a helyi 0n-
kormanyzati szervek a régié demografiai helyzetét, valamint a lakossag oktatasi igényeit és
szlikségleteit figyelembe véve alkalmazzanak Ovodai személyzetet; tartsdk fenn a specialis
csoportok haldzatat; nyissanak rovid tavd, hétvégi és esti csoportokat; az oktatasi folyamat
valamennyi résztvevdje szamara biztonsagos feltételek biztositasa érdekében ajanlott a cso-
portok gyermeklétszamanak csokkentése (kisgyermekeknél legfeljebb 10, évodaskora gyer-
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mekeknél legfeljebb 15); kiilonféle munkadrak bevezetése a fels6oktatasi intézményekben (2-
tél-12 oraig), valamint az oktatasi folyamat kiilonb6z6 szervezési formainak (teljes munkaido,
vegyes munkaido, tavoktatas) biztositasa.

Egydttal az 6vodai nevelési intézmények szamara prioritas a biztonsagos, kényelmes,
befogad6 kornyezet megteremtése a nevelési folyamat minden résztvevoje szamara, illetve az
Ovodai nevelést nyujto intézmények oktatasi tevékenysége mindségének javitasa.

Hadiallapot idején a sajatos nevelési igényli személyek jogainak biztositisa tovabbra is
az allam oktataspolitikajanak egyik prioritasa, kiiléndsen az dvodai nevelés teriletén. Fontos,
hogy a sajatos nevelési igényli gyermekek szamara tovabbra is az ideiglenes lakohelyikon
biztositsuk az 6vodai nevelést, megorizziik az SNI gyermekek oktatasat végzé pedagodgusok
szadmat, valamint biztonsdgos oktatdsi kornyezetet teremtsiink és mindségi pszicholdgiai és
pedagdgiai szolgaltatasokat nyujtsunk (Statistical data, 2024).

A civilizalt tarsadalom fejlédésének folyamataban fokozatosan kialakul egy humanus
hozzéallés a fejlédési zavarokkal kiizdé gyermekekhez, akiknek nemesak a sziilok, szakembe-
rek, hanem az egész tarsadalom tamogatasara is sziikségik van (Novak, 2021).

A modern tudomanyban ¢és gyakorlatban az ,integracid”, ,,mainstreaming” és
»inkluzid” kifejezéseket hasznaljak annak a pedagdgiai folyamatnak a leirdsara, amelynek
soran az egészséges ¢és a fogyatékkal ¢16 gyermekek egyiitt tanulnak és nevelkednek. Az
inkluzié a fogyatékkal €16 gyermekek nevelési problémainak megoldasat jelenti az 6vodai
intézmény nevelési terének az egyes gyermekek igényeihez valo igazitasaval, a nevelési fo-
lyamat adaptalasaval (a nevelési helyiségek atalakitasa, az erdforrasok biztositasa, a nevelok
pszichologiai, pedagogiai €és mddszertani képzése az ezzel a gyermekcsoporttal valo munka-
ra). Igy az inkluzid lehet8séget teremt a sajatos nevelési igényii gyermekek bevondsara a
tobbségi intézményekbe, ahol mindent meg kell tenni annak érdekében, hogy ezek a gyerme-
kek jol és biztonsagban érezzék magukat.

Meg kell jegyezni, hogy a sajatos nevelési igényli gyermekeknek gazdagitaniuk kell a
szocialis €s oktatasi interakciok tapasztalatait a normalisan fejlodd tarsaikkal, de minden
gyermeknek olyan modellt kell valasztania, amely elérhetd és hasznos a fejlddése szempont-
jabdl, valasztania kell a specidlis vagy az inkluziv oktatas kdzott. llyen korilmények kdzott
egyre nagyobb sziikség van olyan megel6z6 és korrekcios intézkedések alkalmazasara, ame-
lyek hozzajarulnak a gyermekek sikeres szocializaciojahoz és alkalmazkodésahoz.

A specialis igényl gyermekekkel valé munka sordn a korrekcids, terapids és rehabili-
tacids technoldgidk arzenéljaban kiilonleges helyet foglal el a miivészetterapia.

A miivészetterapia a specidlis sziikségleti gyermekek korrekcidjanak és rehabilitacio-
janak egyik legmodernebb megkdzelitése, egy olyan pszicholdgiai munkamddszer, amely a
milvészet erejét hasznalja a szellemi, érzelmi és személyes fejlddés pozitiv valtozasainak el-
érésére. A miivészetterapia hatékonysaga azon alapul, hogy a személyt kreativ egyéniségként
értelmezzilk, akit bizonyos okokbol fizikai vagy szellemi fogyatékossagai korlatozhatnak.

A kutatok szerint a mivészetterapia rehabilitacios és korrekcios céla, amely a
finommotorikus készségek, a memoria, a figyelem, az asszociativ és képzeletbeli gondolko-
das, a pszicho-érzelmi szféra korrekcioja, az onismeret, a vilagkép tagitasa stb. fejlesztésébol
all (Klymenyuk, 2008), (Kiprijanov & Kovalchuk).

SZAKIRODALMI ATTEKINTES

Az inkluziv oktatds tanulméanyozésa a hazai kutatok részérdl is figyelmet kapott. Az
adott témaval foglalkoznak: O. Budnyk, A. Kolupaieva, L. Mishchyk, O. Taranchenko és ma-
sok. Jelents eredményeket mutatnak be O. Kopytin, Z. Leniv, I. Sadova, O. Soroka, D.
Henley és masok tanulmanyai a miivészetterapia kiemelkedd lehetdségeirdl. A tuddsok ta-
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nulmanyoztak a mivészetterapia aspektusait az egyén pszichoszomatikus allapotaban: zenete-
rapia, vokalterapia, biblioterapia, imagoterapia?, meseterapia stb. A kutatok egyetértenek ab-
ban, hogy a miivészetterapia napjainkban egyre népszeriibb, mivel kiilonbozo tipusai €s al-
kalmazasi teriiletei aktivan fejlodnek.

A cikk célja, hogy feltarja az innovativ technologiakban, kiilondsen a miivészetterapi-
aban rejlé lehetdségeket az dvodaskoru gyermekek inkluziv oktatasaban.

EREDMENYEK

Az ,inkluziv oktatas” (a francia inclusif — tartalmaz6 sz6bol) fogalma viszonylag Uj
hazankban, hiszen a 90-es évek végen kerilt hasznalatba. Az inklizié sajatossaga, hogy min-
den érdekelt félnek aktivan részt kell vennie a kivant eredmény elérésében. Ukrajna Oktatasi
¢s Tudomanyos Minisztériumanak ,,Az inkluziv oktatas fejlesztési koncepcidjanak jovaha-
gyasarol” sz6lo rendelete az inkluziv oktatas fejlesztésének kiemelt modjaként a kovetkezoket
hatarozza meg Ukrajnaban: a szabalyozasi Kkeret javitasa, az oktatasi intézményekhez valo
akadalytalan hozzéaférés feltételeinek megteremtése, kezdve az 6vodakkal, az egységes oktata-
si tér meg6rzése, az oktatasi munka rendszerének Osszhangba hozasa a gyermek és a csalad
igényeivel, valamint a tandrok megfeleld képzése a sajatos nevelési igényll gyermekekkel
valé munkara (Order of the Ministry of Education and Science of Ukraine, 2024).

Ma siirgésen sziikség van egy sor innovativ egészségmegdrzé technologia bevezetésé-
re, amelyek nélkil az évodai intézményekben és a rehabilitacids kézpontokban végzett munka
hatastalanna valik. Bar a viladg gyakorlatdban mar régéta nem szdmitanak innovacionak, hasz-
nalatuk és integralasuk j megkdzelitései Uj lehetdségeket nyitnak meg az dvodaskoru gyer-
mekek inkluziv nevelésében. Ezek koz¢é tartozik a miivészetterapia, a zeneterapia, a mesetera-
pia, a jatékterapia, a kertterapia®, a hippoterapia, a szinhazterapia, a tanc- és mozgasterapia, az
allatterapia, a delfinterapia stb. E technol6giak kozott kiilonleges helyet foglal el a miivészet-
terdpia, amelyet Ggy értelmeznek, mint a ,,miivészetterdpia — a képzémiivészet, nevezetesen a
rajz, a grafika, a festészet, a szobraszat eszkdzeivel torténd ,,kezelés” innovativ oktatési tech-
nologiaja a gyermek személyiségének harmonikus fejlédése érdekében. A miivészetterapia
segédeszkozeiként hasznéljak a zenét, a mesét, a tancot, a jatékot, a dramat stb.” (Soroka,
2019, 167 old.).

A miivészetterapia a gyermekekkel valdé munkaban nagyon szelid és ,,tolerans” terapi-
as eszkoznek szamit, amelynek nincsenek ellenjavallatai (természetesen a megfelel6 munka-
valasztas mellett). Minden korosztaly és allapoti ember hasznalja, akik élvezik és békésnek
érzik a ,terapias” alkotas folyamatat. A miivészetterapia tokéletesen megbirkozik a felgyi-
lemlett érzelmek felszabaditasaval, megnyugtat, segit megérteni az érzéseket és érzelmeket,
kival6 pszichodiagnosztikai anyagot szolgaltat és fejleszti az egyén potencialjat.

A miivészetterapiat mind 6nalldo beavatkozasi formaként, mind mas eszkdzokkel —
gyogyszeres kezelés, pszichoterapia, logopédia sth. — egydtt alkalmazzak. Az integralt meg-

2 Az Imago terapia a pszichoterapia olyan tipusa, amelyben a terapids hatds elérésének f6 eszkoze a paciens
személyiségének fejlesztése és gazdagitasa a paciens vagy a paciensek egy csoportja kreativ tevékenységének
aktivalasaval. Az imagoterapia sordn egyre sszetettebb technikékat alkalmaznak: prozai irodalmi mii gjramon-
dasa, népmese ujramondasa és dramatizalasa, egy torténet szinrevitele, a paciens részvétele dramai miivek tore-
dékeinek Ujrajatszasaban, szindarabban vald szereplés. Ezt a fajta terdpiat a gyermek- és serdiilkori pszichote-
rapidban is alkalmazzak. Az imagoterapia megalapitdjanak I. E. Wolpertet tartjak (1972).

3 Ez a rehabilitacié egy kilonleges teriilete azaltal, hogy az embereket a névényekkel valdo munkara 6sztonzi. A
név magéaért beszél: kertterdpia. A virdgokkal valé munka révén az emberek Ugy érzik, hogy a természet részei,
és megtanulnak gondoskodni réla és énmagukrél.
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kozelités a leghatékonyabb, mivel a miivészetterapia nagyon hatasos, de mégis inkabb kiegé-
szitd korrekcids eszkoz.

A mivészetterapia mint alapvetd technoldgia kivalasztidsa a sajatos nevelési igényii
gyermekek inkluziv oktatasaban hozzajarul énazonossaguk megtalalasdhoz (a személyes azo-
nositasukhoz. Ez annak koszonhetd, hogy a miivészetterapia a legteljesebben kielégiti a
gyermek dnismereti és tarsadalmi integracids igenyeit.

A miivészetterapia alkalmazéasa a sajatos nevelési igényli gyermekekkel vald6 munka-
ban a kovetkezo funkcidkat biztositja:

1) diagnosztikai (minden egyes alkotdi produktum egy ,.kiilonleges dokumentum, amely
sok informéciot tartalmaz a szerzojérol..... de nem lehet a diagnozis alapja");

2) terapias (az egyén gyogyuldsa a miivészet 4ltal, a pszichologiai integritas visszanyeré-
se);

3) katartikus (megtisztulas, negativ allapotoktdl val6 megszabadulas);

4) szabalyozd és relaxacios (idegrendszeri €s mentalis stressz megsziintetése, pszichoszo-
matikus folyamatok szabalyozasa); pozitiv pszicho-érzelmi allapot modellezése;

5) kommunikativ és reflektiv (biztositja a kommunikéacids eltérések korrekciojat, az adek-
vat interperszonalis viselkedés kialakitasat, onértékelést);

6) kulturalis (az egyénnek a kulturaval mint értékrenddel val6 objektiv kapcsolata miatt; a
személyiség fejlodése a miivészeti kultura elsajatitasa alapjan, alkotoéi kezdeteinek ki-
alakulasa);

7) oktatd (a személyiség fejlodését és a valosag elsajatitasat célozza a miivészet segitségé-
vel, amely miivészeti ismereteket és gyakorlati készségeket biztosit a miivészeti €s alko-
toi tevékenységben);

8) neveld (a személyiség erkdlcsi és esztétikai, kommunikativ és reflektiv alapjainak kiala-
Kitasa, szociokulturalis alkalmazkodasanak eldsegitése a miivészet segitségével);

9) korrekcios (eldsegiti a fejlddési hidnyossagok megeldzését, korrekciodjat €s kompenzala-
séat).

Ez egy olyan technoldgia, amely sz&mos olyan funkciot It el, amely relevéns a fogya-
tékkal é16 gyermekekkel valo munka szempontjabol:

- a siker és a bizalom légkorét teremti meg;

- ndveli az egyén képességeibe vetett bizalmat és javitja a tapasztalatok megértését;

- a miivészi produktumok lehetéveé teszik az egyén tapasztalatainak és eredményeinek
dinamikus elemzését;

- lehetdséget nyljt az egyén katarzis érzésének és kiilonb6z6 pszicholodgiai sziikségle-
teinek kielégitésére (Poltorak, 2014).

Az 6vodai intézményekben a miivészeti terapiat specialis foglalkozasok forméajaban
kell végezni, ahol a gyermekeknek kiilonbozo feladatokat lehet kinalni, példaul:

1) gyakorlatok a képzelet, a figurativ érzékelés fejlesztésere, a vetités elvén alapulé felada-
tok (,,Varazsfoltok™), egy targy reprodukaldsa a képen és annak megértése (,,Rajzolas
pontokkal”);

2) targyi és tematikus feladatok, amelyek egy személy képén alapulnak a kdrnyezd targyi
vilaggal és emberekkel valo interakcidjaban (,,A kedvenc tevékenységem”, ,,A csala-
dom”);

3) jatékok, gyakorlatok kilonboz6 anyagokkal (festékek, ceruzak, papir, gyurma stb.), tu-
lajdonsagaik ¢és kifejezési lehetdségeik tanulmanyozasa (,,Rajzolas ujjakkal”), kisérlete-
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z¢és a szinekkel, gyurmaval, tésztaval, kiilonbozo formak létrehozasa, azok késdbbi
megsemmisitésével a ,,rombolas - épités” tipusu jatékokkal;

4) figurativ és szimbolikus feladatok, amelyek absztrakt fogalmak (,,J0”, ,,Baratsag”, ,,Go-
nosz”, ,,Boldogsag™), érzelmi allapotok és érzések (,,Orom”, ,,Harag”, ,,Félelem”) rajzo-
l4sat foglaljak magukban a gyermek képzelete altal létrehozott képek forméajaban;

5) a kozos tevékenységekre vonatkozo feladatok — kollektiv rajzolas, amelynek célja a tar-
saival valé kommunikécio problémainak kijavitasa, a ,,gyermekek - sziilok™ rendszer-
ben 1évo kapcsolatok javitasa (Kipriyanov & Kovalchuk, 2014).

A miivészetterapias modszerre két fo pszichologiai korrekcids hatdsmechanizmus jel-
lemz06. Az els6 mechanizmus az, hogy a miivészet lehetévé teszi a traumatikus konfliktus-
helyzet specidlis szimbolikus formédban torténd rekonstrudlasat, és a szubjektum kreativ ké-
pességekre alapozva a helyzet atstrukturalasan keresztiil a megoldas megtalalasat. A masodik
mechanizmus az esztétikai reakcid természetéhez kapcsolodik, amely lehetové teszi, hogy az
»affektus hatdsa fajdalmasbol kellemesre valtozzon” (Soroka, 2019, 167 old).

A legtobb esetben a miivészetterapias munka pozitiv érzelmeket valt ki, és segit egy
aktivabb élethelyzet kialakitasaban.

Az 1. Zvereva szerint a miivészetterapias teriiletek sokfélék: izoterapia (képzOmiivé-
szeti eszkozok: rajzolas, modellezés, diszit6- és iparmiivészet); imagoterapia (szinhazi eszko-
20k, dramatizalas); kinezioterapia (ritmikus mozgas, tanc); zeneterapia (zenei eszkdzok, ének-
Iés, hangszerjaték); nemezterapia (gyapjaval valé munka); filmterapia (mozi, animéacio); ho-
mokterapia (homokkal valé6 munka) stb. (Zvereva, 2008). Az ilyen foglalkozasokon a gyer-
mek az interakci6 tobb szakaszdn megy keresztiil: a milivészet vilagaval, a gyerekekkel, a ta-
narral.

A pszichofizikai fejlédési zavarokkal kiizdd gyermekekkel végzett korrekcids €s reha-
bilitacios munka erdsitése érdekében javasoljuk a kiilonbdzé miivészetterapids technikak al-
kalmazasat: agyag, gyurma, tészta modellezés; szalszovés; szakadt applikéacio; lego; origami
stb. A modellezés soran fejlodnek a kéz izmai, javul a szemmozgas és a gyermekben kialakul
a kovetkezetes munka szokasa.

A sajatos nevelési igényli gyermekekkel vald6 munka soran célszerli a zeneterapiat al-
kalmazni. Ez egy olyan mddszert, amely a zenét hasznalja fel az érzelmi rendellenességek,
félelmek, motoros, beszéd- és viselkedési zavarok, bonyolult kommunikacios problémak, ki-
16nb6z6 szomatikus és pszichoszomatikus rendellenességek eseteinek kezelésére. A zenete-
rapia rehabilitacids hatasa egyrészt a fizikai helyreallitds a motoros funkcidk, a kézligyesség
és a hallas fejlesztésén keresztul, maésrészt a pszicho-emocionalis szféra terdpidja, a
finommotorika fejlesztése, a gatlasok oldésa, a hallas és a képzelderd fejlesztése; harmadszor,
az esztétikai nevelés, amely magaban foglalja a ritmusérzék, a zenei képek érzékelésének, a
hang, a 1égzés lehetéségeinek hasznalatara vald képesség fejlesztését; negyedszer, az erkolcsi
és akarati szféraban, amely az aktivitas, az 6nallésag, az elszantsag, a Kitartas, a kollektivitas
érzésének, az egyiittmiikodési készségnek a fejlesztésére, a kommunikacios kor bovitésére, a
szocialis aktivitasra sth. dsszpontosit (Novak, 2021).

Meg kell jegyezniink, hogy a rajzolas kiilonleges szerepet jatszik a gyermeki fejlodés
korrekcids folyamataban. Ez azzal magyarazhatd, hogy a miivészeti tevékenységnek szamot-
tevd biologiai jelentésége van — a rajz a test és a psziché javitasat celzo program végrehajta-
sanak egyik mechanizmusa. Ezenkivil a rajzolas segiti a gyermekek érzékszervi-motoros ko-
ordinacidjanak fejlodését, vizualis képeket formal, eldsegiti az agyféltekék kozotti interakciot,
a konkrét-abrazold és absztrakt-logikai gondolkodast (Soroka, 2019).

A homokjatek (sandplay), amely egy milvészetterapias technika, jelentds hatassal van
az ovodaskort, pszichofizikai fejlddési zavarokkal kiizdé gyermekekre, amely sordn a gyer-
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mek a homokbdl és apro figurakbol allé miniatiirben megteremtheti sajat vilagat, kifejezheti a
homok formazasa altal az érzelmeit és érzéseit. A homokterapia alkalmazhaté a kiilonb6z6
problémakkal kiizdé gyermekekkel valo munkéaban, mint példaul a viselkedési zavarok ku-
16nb6z06 formai; nehézségek a felnott tarsaikkal vald kapcesolatokban; fokozott szorongas, fé-
lelmek; neurozis stb. (Sadova, 2012).

Hangstlyozni kell, hogy a miivészetterapia egy olyan moddszer, amely segit a sajatos
nevelési igényl gyermeknek ,.kifejezni” magét egy rajz, mese, kollazs, fénykép vagy tanc
segitségével, sajat egyedi képet alkotva. Emellett a mlivészetterapia lehetoséget ad a gyerme-
keknek arra, hogy ,,lassdk onmagukat” a kreativitason keresztiil, ami nemcsak azt jelenti,
hogy sajat érzéseiket, érzelmeiket, cselekedeteiket vagy tetteiket reprodukaljak a kreativ alko-
tasban, hanem azt is, hogy a sajat képiiket a gyermek altal 1étrehozott kiilonb6z6 énképek
prizmajan keresztiil lathatjak. Minden egyes kép fokozatosan jon 1étre, a kovetkezé séma sze-
rint:

¢ a gyermek felkészitése a kép létrehozasara (feladat elolvasasa, anyagvalasztas a raj-
zolashoz);

¢ sajat milivészi ¢és kreativ tevékenység (a kép 1étrehozasa);

¢ megbeszélés a szakemberrel a 1étrehozott képrol, valaszok a szakember kérdéseire;

¢ a létrehozott kép finomitasa (ha sziikséges és a gyermek kivanja);

¢+ a létrehozott képek bemutatasa és megbeszélése (ha kivanja).

A gyermek Onismeretének diagnosztizalasat segitd kérdések, amelyek segitségével a
gyermek azonosithatja dnmagéat és nyomon kovetheti jellemvonasait a megrajzolt képhez vi-
szonyitva, a kovetkezok:

1) Kérlek, nézd meg a rajzodat, és ird le a képet (n6vény, allat, mesefigura) harom jel-
zdvel: ,,Milyen 6/az?”;

2) Szeretnél-e valamit megvaltoztatni a rajzodon?

3) Milyen szineket szeretsz a legjobban a rajzodon?

4) Milyen szineket nem szeretsz, és melyeket szeretnéd eltavolitani vagy kicserélni?

Végezetil fel kell hivni a gyerekek figyelmét arra, hogyan rajzoljak meg magukat a
kiilonb6z6 képeken, milyen vonasok tetszenek vagy nem tetszenek nekik a sajat rajzaikon, és
hogyan reagalnak masok és hogyan irjak le az altaluk készitett képeket. Az ilyen beszélgeté-
sek eredményeként a gyerekeknek fokozatosan meg kell értenitik, hogy minden ember mas,
de fontos ebben a vilagban, és ezért tisztelni és értékelni kell 6ket (Soroka, 2019).

A miuvészetterapia soran egyéni foglalkozasok vagy csoportos munka is alkalmazhato6.

Az egyéni foglalkozasok segitenek az érzelmi stressz oldasaban, a félelem vagy a ne-
gativ érzelmek lekiizdésében, valamint a helytelen csaladi nevelés kévetkezményeinek korri-
galaséaban.

Ezzel szemben a csoportos munkaforma segit kielégiteni a gyermek azon igényét,
hogy kommunikaljon tarsaival, megtanulja kifejezni és megvédeni sajat allaspontjat, tisztelet-
ben tartani masok véleményét és figyelme a gyermekek kozotti csoportos interakciora ira-
nyuljon.

A leghatékonyabb megoldéas a két munkaforma kombinalasa. Példaul el6szor egyéni
korrekcids munkat végziink és csak ezutan vonjuk be Oket a csoportmunkaba. A legjobb, ha
hetente kétszer tartunk ilyen foglalkozasokat, legfeljebb 30 percig.

A mivészetterapias munka egyéni formdjanak legfébb hatranya azonban az egy szak-
ember altal biztositott korlatozott nevelési és korrekcios ter, amely megfosztja a funkcionalis
fogyatékossaggal ¢16 gyermeket a szocidlis 6nmegvaldsitds élmenyének kialakulasatol. A
csoportos munkaforma minden valtozataban lehetové teszi, hogy a gyermek kollektiv alkoto-
tevékenységbe kapcsolddjon be, ahol a tdbbi gyermek viselkedésének megfigyelésével és
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utdnzésaval sikerélményt és oromot szerezhet. Ezen tilmenden minden egyes miivészeti és
kreativ miivészetterapias jellegli egyéni tevékenység hozzajarulhat:

- a gyermek pszichofizikai stresszének enyhitéséhez és az agresszi6 vagy az
autoagresszio megnyilvanulasanak csokkentéséhez;

- a pszicho-emocionalis stressz enyhitéséhez és az érzelmi &llapot stabilizalasahoz.

Mindez lehet6vé teszi a neveld, a tanar €s az asszisztens szamara, hogy fokozatosan
fejlessze az érzelmi allapotok Onszabalyozéasanak készségét, a gyermek szamara elérhetd ma-
ximumra hozva azokat (Khilya & Sarancha, 2024).

A miivészetterapids technikdk 6vodai nevelésben vald alkalmazasa mellett lehetdség
van otthoni hasznélatukra is, de ehhez a gyermek sziileivel konzultalni kell a megfeleld tech-
niké&krol és azok helyes alkalmazasardl. Ebben az esetben is figyelembe kell venni a gyermek
¢letkorat, igényeit ¢és érdeklodési korét. Példaul meseterapia azoknak a gyerekeknek, akik
szeretnek mesét hallgatni, homok- vagy ujjfestés azoknak az 6vodasoknak, akik szeretnek
rajzolni. A zeneterapia, a homokterapia, a hoterapia, a kreativ tablara valo rajzolas, az asztali
festéallvanyok stb. szintén alkalmasak az 6vodaskoru gyermekekkel valdo munkéra.

Az 6vodai nevelési intézmény inkluziv csoportja neveldjének feladata a sziilokkel vald
egylittmiikodés megszervezésében az, hogy maximalizalja a sziilok érdeklodését €s bevonasat
az aktiv egylittmiikddésbe. A sziil6k korrekcidos munkdba vald bevonasa azonban bizonyos
nehézségekkel jar:

- a sziil6k ugy gondoljak, hogy 6k beirattdk gyermekiiket az 6vodéaba, ezért a pedago-
gusoknak kell felelosséget vallalniuk a neveléséért és fejlesztéséért;

- a sziil6k thlsagosan elfoglaltak a munkaval €s a hazimunkaval;

- a sziiléknek fogalmuk sincs arrol, hogy milyen valodi segitséget tudnak nydjtani
gyermekiiknek.

Az 6vodai nevelés intézménye ¢és a sajatos nevelési igényii gyermekek csaladja kozotti
pedagdgiai interakcid fO feladata egy jol atgondolt munkarendszer l1étrehozasa az oktatas és
nevelés folyamataban, a gyermek életében és tevékenységeiben. Vagyis létre kell hozni a pe-
dagogusok és a sziilok olyan tarsulasat, amelynek k6zos célja van, amely megszervezi a kor-
rekcios és oktatasi kornyezetet és atfogd pszicholdgiai és pedagogiai timogatast nyujt, amely
0sztonzi a sajatos sziikségletli gyermekek fejléddését. Nagyon fontos a megfeleld informéciok
kivalasztasa és a csaladtagokkal vald kozlése hozzaférheté modon.

A napjainkban uralkodd korilmények megkdvetelik a pedagogustol, kilondsen az
Ovodai nevelési intézmény pedagogusatél, hogy folyamatosan fejlessze és hasznélja az inno-
vaciokat, vezesse be a legujabb technologidkat és teremtsen megfeleld kornyezetet a gyerme-
kek harmonikus, 4tfog6 fejlédésének biztositasa érdekében.

A Karpataljai Pedagogus-Tovabbképzé Intézetben miikodik az Ovodai, Elemi és Ink-
luziv Oktatds Tanszék és az Inkluziv Oktatast TAmogatd Forraskozpont, amelyek szoros
egylittmiikddésben dolgoznak azon, hogy tovabbképzések, workshopok, szeminariumok és
webinariumok szervezésével és lebonyolitasaval fejlesszék az inkluziv forraskbzpontok és
oktatasi intézmények tanarainak szakmai kompetenciajat a sajatos nevelési igényii gyermekek
oktatdsaban; tanacsadast és modszertani segitséget nyljtanak a sajatos nevelési igényl gyer-
mekek oktatdsaval kapcsolatban; tajékoztatd és figyelemfelkeltd tevékenységet vegeznek a
sajatos nevelési igényl gyermekekkel, koztiik a fogyatékossaggal €16 gyermekekkel kapcsola-
tos tarsadalmi tudatossadg novelése érdekében, egylittmiikddve a tarsadalmi szervezetekkel, a
gyermekek sziileivel (mas torvényes képviseldivel), az oktatdsi intézményekkel, eléadasok,
képzések, szeminariumok, webinariumok szervezésével és lebonyolitasaval, tajekoztato anya-
gok terjesztésével a médiaban stb.
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A Karpétaljai Pedagdgogus-Tovabbképz6 Intézet a ,,Biztonsagos ¢és befogadd oktatasi
kdrnyezet megteremtése, az inkluziv oktatas jellemzOi (sajatossagai), kiegészitd tamogatas
nyujtasa a sajatos nevelési igényi gyermekek oktatasi folyamatdban” témakdrben az inkluziv
eroforraskdzpontok tandrai szakmai kompetenciainak fejlesztésén dolgozik.

Mivel az inkluziv oktatast szervez6 oktatasi intézményekben a fejlesztés, a korrekcio
¢és a helyreallitas az erOforrasszobak fo feladata, a Karpataljai Pedagégogus-Tovabbképzo
Intézet Er6forraskdzpontja a ,,Sajatos nevelési igényl (oktatasi nehézségekkel kiizdd) gyer-
gei” cimmel képzéssorozatot tartott a karpataljai pedagbdgusok szamara. Az a képesség, hogy
az informéaciot minden érzékszerviinkkel — 1atas, hallas, szaglas, tapintas, mozgas — érzekel-
jik, hogy kiemeljiik a legfontosabb informaciokat, elemezziik azokat és ennek megfeleléen
reagaljunk. Ez az érzékszervi integracio, amellyel a képzés résztvevoi a Karpataljai
Pedagdgogus-Tovabbképz6 Intézet képzési forras/szenzortermében ismerkedtek meg. Az erd-
forraskdzpont szakemberei mddszertani segitséget nyudjtanak az ilyen terekben val6 munka-
végzéshez. Kilonos figyelmet forditottak a szenzoros-integracios terapia elméletére és alapel-
veire, amelyet Jean Ayres (1920-1988) amerikai pszichologus és foglalkozasterapeuta dolgo-
zott ki az 1950-es években Kaliforniaban.

A Karpataljai Pedagogus-Tovabbképzé Intézetben az ,,Inkluziv oktatas eldsegitése a
karpataljai régidban” cimi projekt részeként sajat er6bdl és az Osztrak Nemzetkozi Oktatasi
¢s Kutatasi Egytittmiikodési Szolgalattal (OeAD) vald egyiittmiikddéssel jott 1étre az erdfor-
ras/érzékszervi szoba.

OSSZEFOGLALAS

A miivészetterapia és a milvészetpedagdgia tudomdnyosan megalapozott elényei az
SNI személyek oktatasaban a kovetkezok: pozitiv érzelmi hangulatot teremtenek a csapatban,
aktiv élethelyzetet, 6nbizalmat alakitanak ki; megkonnyitik a kommunikaciot a tarsakkal, ta-
narokkal, pszichologusokkal; erdsitik az egyén kulturalis identitasat, segitenek a nyelvi akada-
lyok lekuzdésében; megnyitjak a gondolatokat, érzelmeket, tapasztalatokat, amelyeket a sze-
mély magaban tart; fejlesztik a belsé kontroll érzését; ndvelik a SNI személyeknek a minden-
napi oktatési ¢élethez vald alkalmazkodoképességét; korrigdljak a személyiségfejlodés eltéré-
seit és zavarat; az emberek egymashoz val6 kozelitésének eszkoze, azaz ,,hid” a ,.tanar (pszi-
chologus) - gyermek”, ,,gyermek - gyermek”, ,,gyermek - sziilok” kapcsolatokban.

Altaldnossagban elmondhatd, hogy a milvészetterapia és a miivészetpedagogia segiti
az SNI személyek szocializacios folyamatat a fejlédési rendellenességgel nem rendelkezd
tarsaik csoportjaban. Ha a fenti mddszereket megfelelden megszervezik az inkluziv oktatas-
ban, akkor minden résztvevd szamara pozitiv eredmények sziiletnek.

A miivészetterapia korrekcios, terapias és rehabilitacios fokusza a finommotorika, a
testrészek képességeinek fejlesztése (kéz hianyaban), az 6énismeret, a pszicho-érzelmi szféra
korrekcioja, a vilagkép tégitasa, az észlelés, a memoria, a figyelem, az asszociativ és képze-
letbeli gondolkodés fejlesztése a sajatos nevelési igényli gyermekeknél.

A miivészetterapia alkalmazasa az 6vodaskort gyermekek inkluziv nevelésében hoz-
zajarul az alkalmazkodéasukhoz és szocializacidjukhoz, és lehetvé teszi a gyermek személyi-
ségenek harmonizalasat a vilaggal, az emberekkel és 6nmagaval. Tovabbi munkank soran az
Ovodas gyermekek pszicho-érzelmi allapotanak elemzésére 6sszpontositunk az évodai intéz-
ményekhez valo alkalmazkodés soran.
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