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VON PERSONLICHEN ERFAHRUNGEN ZUR
BERUFLICHEN BERUFUNG: DER WEG VON MUTTERN
AUTISTISCHER KINDER IN DEN BERUF DER
HEILPADAGOGIK

Judit HEIDT

ABSTRACT

FROM PERSONAL EXPERIENCE TO PROFESSIONAL VOCATION: THE JOUR-
NEY OF MOTHERS RAISING AUTHISTIC CHILDREN TO CAREERS IN SPECI-
AL EDUCATION

This study explores the transformation of personal experiences into professional voca-
tions among mothers raising autistic children who pursue careers in special education.
Through qualitative research methods, including semi-structured interviews and narrati-
ve analysis, the study examines the motivations, challenges, and competencies developed
by these mothers. Additionally, it investigates the role of social media in facilitating
knowledge sharing, community support, and the enhancement of professional identity.
Findings indicate that personal caregiving experiences significantly influence career
choices, fostering a deep commitment to special education. The research highlights the
importance of recognizing and integrating the unique insights of parenteducators into
special education training programs.
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EINFUHRUNG

Autismus-Spektrum-Storungen (ASS) stellen eine der bedeutendsten Herausforderun-
gen im Bereich der Sonderpadagogik unserer Zeit dar. Sie beeinflussen nicht nur die Lebens-
qualitat der betroffenen Kinder, sondern wirken sich auch tiefgreifend auf das Leben ihrer
Familien aus.

Die Diagnose von Autismus bedeutet fur Familien oft eine intensive emotionale Belas-
tung, die sich auch als elterliche Trauer dufRern kann. In solchen Momenten trauern die Eltern
um ihre Traume und Hoffnungen fir die Zukunft, wéhrend sie gleichzeitig den Herausforde-
rungen der neuen Familiensituation gegeniberstehen. Die Akzeptanz und emotionale Verar-
beitung sind langwierige Prozesse, bei denen Eltern hdufig Unterstiitzung benétigen, um zu
lernen, ihr autistisches Kind zu lieben und zu unterstutzen.

Gemeinschaftliche und fachliche Unterstiitzung sind in diesem Prozess — wie es immer
im Fall der Geburt behinderter Kinder in der Kulturgeschichte gewesen ist (Berzsenyi, 2020)
— von entscheidender Bedeutung, nicht nur fiir die Eltern, sondern auch fir die erweiterte Fa-
milie. Wahrend dieses Trauerprozesses mussen die Eltern nicht nur mit der neuen Diagnose
zurechtkommen, sondern sich auch langfristig an die besonderen Bedurfnisse ihres Kindes
anpassen (Muranyi-Apro, 2024).
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Fir uns, die selbst ein autistisches Kind haben, ist dieser Prozess besonders personlich
und tiefgehend. Nach dem aktuellen Wissensstand ist Autismus eine lebenslange Bedingung,
die kontinuierliche Unterstiitzung und Entwicklung erfordert. Eltern, insbesondere Miitter,
verbringen oft die meiste Zeit mit ihrem Kind und werden so zu Schlusselakteuren in der
Entwicklung des Kindes. Diese Verantwortung erfordert jedoch nicht nur physische Prasenz,
sondern auch kontinuierliche fachliche Weiterbildung, damit die Eltern die Entwicklung ihres
Kindes effektiv unterstiitzen kdnnen.

Nach der Diagnose von Autismus ist eine der wichtigsten Aufgaben fur die Eltern,
sich darauf vorzubereiten, die Bedurfnisse ihres Kindes zu erfullen. Dies fuhrt haufig dazu,
dass Eltern an verschiedenen Schulungen teilnehmen, wie zum Beispiel den von der Vadas-
kert-Stiftung angebotenen Autismus-Schulungsprogrammen fur Eltern. Diese bieten den El-
tern die Maoglichkeit, tiefere Kenntnisse Uber Autismus-Spektrum-Stérungen zu erwerben
sowie praktische Strategien und Werkzeuge zur Unterstltzung und Erziehung ihres Kindes zu
erhalten. Dariiber hinaus erweitern die Eltern ihr Wissen durch das Lesen von Fachliteratur,
das Folgen verschiedener fachlicher Gemeinschaftsseiten und die Teilnahme an Online-Foren.

Viele Eltern entscheiden sich dafir, durch einen Berufswechsel Sonderpadagogen zu
werden, um ihre eigenen Erfahrungen und ihr Wissen in die lebenslange Unterstltzung ihres
eigenen Kindes und zum Wohle anderer Familien einzubringen. Diese Entscheidung bietet
nicht nur berufliche Zufriedenheit, sondern tragt auch zur Weiterentwicklung des Bereichs der
Sonderpédagogik bei, da die von den Eltern eingebrachten persdnlichen Erfahrungen und die
Empathie die fachliche Praxis und die padagogischen Methoden bereichern. Solche Fachkraf-
te bieten einen besonderen Vorteil, da sie die Bedurfnisse autistischer Kinder und ihrer Fami-
lien durch ihre eigenen Erziehungserfahrungen besser verstehen und die Ausbildung mit zahl-
reichen praktischen Beispielen bereichern kdnnen.

Um die Worte von Prof. Dr. Uta Frith zu zitieren: ,,Es gibt einen gro3en Vorteil, wenn
jemand gleichzeitig Elternteil und Forscher ist: Es ermdoglicht ein viel tieferes Verstandnis
und eine leidenschaftlichere Beteiligung.* Dieser Gedanke spiegelt perfekt die zentrale Frage-
stellung der vorliegenden Studie wider: Wie pragt die Erziehung autistischer Kinder die Be-
rufswahlentscheidungen der Mitter und wie wandelt sich die persénliche Erfahrung zu einer
beruflichen Berufung.

DAS AUTISMUS-SPEKTRUM UND DIE TRAUER

Die Definition und das Verstandnis von Autismus haben seit den ersten Beschreibun-
gen durch Sukhareva, Asperger und Kanner erhebliche Veranderungen durchlaufen und wer-
den heute in verschiedenen wissenschaftlichen Disziplinen unterschiedlich interpretiert (Lord
et al., 2020)

In der Geschichte der Menschheit war stets der Wunsch und das Bestreben prasent,
diejenigen zu unterstiitzen, die mit Schwierigkeiten kdmpfen oder auf Hilfe angewiesen sind
(Berzsenyi, 2015). Dies spielt auch heute eine herausragende Rolle, insbesondere im Zusam-
menhang mit Kindern im Autismus-Spektrum und ihren Familien.

Wahrend diagnostische Systeme Autismus im medizinischen Rahmenwerk als Autis-
mus-Spektrum-Stérung bezeichnen (APA, 2013; WHO, 2022), behandeln Psychologie und
Sonderpadagogik ihn eher als Autismus-Spektrum-Zustand aus einer menschenrechtlichen
Perspektive (Lord et al., 2020). Die Auffassung des AutismusSpektrums driickt die Vielfalt
des verhaltensbezogenen Erscheinungsbildes und die Einzigartigkeit aus (Csepregi & Ste-
fanik, 2012). Die Atiologie von Autismus ist komplex; es wird nicht eine einzelne Ursache,
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sondern eine Kombination von komplexen Risikofaktoren gesucht. Obwohl noch kein voll-
stdndiges atiologisches Modell existiert, haben Forschungen die stark deterministische poly-
genetische Erbfolge und die kombinierte Wirkung von Umweltfaktoren bestitigt (Gyori,
2012). Autismus geht oft mit intellektuellen Beeintréchtigungen einher (30-40%) (Havdahl &
Bishop, 2019). Die Diagnose von Autismus basiert auf verhaltensorientierten Beobachtungen,
die zwei Hauptbereiche betreffen: soziokommunikative Interaktionen und flexible Verhal-
tensmuster (APA, 2013). Das charakteristische, aber vielfaltige Verhaltensbild des Autismus
ist mit drei Hauptkognitiven psychologischen Abweichungen verbunden: der Funktionsweise
der Theorie des Geistes, den Exekutivfunktionen und der schwachen zentralen Kohérenz
(Gyori, 2005, 2009; Lord et al., 2020).

Aus den Vorangegangenen folgt, dass die Erziehung autistischer Kinder oft auRerge-
wohnliche Herausforderungen mit sich bringt, die nicht nur die familidare Dynamik, sondern
auch die personliche und berufliche Identitat der Eltern verdndern kénnen.

Fur Familien, die ein Kind mit Autismus-Spektrum-Stérung erziehen, kann die Zeit
nach der Diagnose eine besonders komplexe und emotional schwierige Erfahrung darstellen.
Die Bekanntgabe der Diagnose l6st oft enorme emotionale Wellen bei den Eltern aus und
fuhrt haufig zu einem Trauerprozess, der von einer signifikanten Veranderung der Familien-
struktur begleitet wird. Die Eltern mussen sich damit auseinandersetzen, dass ihre Traume,
Erwartungen und Plane fur die Zukunft ihres Kindes pl6tzlich verandert oder vollstandig zer-
streut werden, was eine tiefe emotionale Krise hervorrufen kann. Diese Trauer bezieht sich
nicht auf den Verlust des Kindes selbst, sondern vielmehr auf den Verlust der vorgestellten,
erhofften Zukunft und des typischen Familienlebens. Die Bekanntgabe der AutismusDiagnose
geht oft mit einem Schock einher, der fast sofort den Trauerprozess auslésen kann. Anfangs
kdnnen die Eltern die Tatsache der Diagnose leugnen und nicht akzeptieren wollen, dass das
Leben ihres Kindes anders verlauft, als sie es sich vorgestellt hatten. Die darauf folgenden
emotionalen Reaktionen sind vielféltig: Schuldgefuihle, Angst, Wut und Selbstvorwiirfe kon-
nen auftreten. Viele Eltern beginnen, an ihren eigenen Erziehungsfahigkeiten und Entschei-
dungen zu zweifeln und finden es schwer, ihren Platz in der neuen Familiendynamik zu fin-
den. Die Verarbeitung dieser Gefuhle kann lange dauern, und die emotionale Stabilitat sowie
die Akzeptanz der neuen Situation sind schwierige und schrittweise Prozesse. Besonders
schwer féllt es den Eltern, zu akzeptieren, dass sie sich in einer Situation befinden, die vom
»typischen® Familienmodell abweicht. Die vorgestellte Zukunft, die sie sich bei der Geburt
des Kindes oder in den ersten Lebensjahren aufgebaut hatten, verandert sich plétzlich voll-
stdndig, und sie missen sich damit auseinandersetzen. Diese Veranderung bedeutet, dass die
Eltern oft das Leben und die familidre Dynamik trauern, die sie sich ertraumt hatten. Die Ak-
zeptanz des neuen, sich standig entwickelnden Familienmodells stellt eine Herausforderung
dar, und sie bendtigen Unterstutzung, um ihre emotionale Stabilitdt zu bewahren und ihren
Platz und ihre Rolle in dieser veranderten Situation zu finden. Die Diagnose von Autismus
geht oft mit der schmerzhaften Erfahrung einher, dass die Eltern sich verpasste Moglichkeiten
und Traume fir die Zukunft ihres Kindes flhlen. Die Plane und Hoffnungen, die sie fir ihr
Kind geschmiedet hatten, werden pl6tzlich unsicher, und sie mussen ein neues Zukunftsbild
entwickeln. Dieser Prozess ist eng mit der Trauer um die ertrdumte Zukunft und der Akzep-
tanz neuer Realitdten verbunden. Die Eltern versuchen gleichzeitig, den durch die Diagnose
verursachten Verlust zu verarbeiten und neue Trdume und Hoffnungen zu entwickeln, die den
Herausforderungen und Maglichkeiten des Autismus ihres Kindes gerecht werden. Wahrend
der Verarbeitung der Diagnose bendtigen die Eltern und Familienmitglieder vielfaltige Unter-
stiitzung. Fir die emotionale Heilung ist es wichtig, dass die Eltern angemessene Hilfe erhal-
ten, um ihre Trdume, Hoffnungen und Erwartungen zu trauern, wahrend sie Wege finden
miussen, ihr Kind mit allen Facetten des Autismus zu akzeptieren und von ganzem Herzen zu
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lieben. Dieser Prozess umfasst auch die Akzeptanz der durch Autismus mitgebrachten
Schwierigkeiten und Besonderheiten. Liebe und Akzeptanz spielen eine Schlisselrolle dabei,
dass die Eltern die emotionale Erschitterung durch die Diagnose verarbeiten und ihren neuen
Lebensweg in der veranderten

Familiensituation finden.

Um die Worte von John Dewey zu zitieren: ,,Die Angst vor dem Unbekannten entsteht dar-
aus, dass wir Denken vom Handeln trennen. Wenn das Lernen mit realen Erfahrungen ver-
bunden ist, verschwindet die Angst, weil neues Wissen als Fortsetzung menschlicher Erfah-
rungen interpretiert werden kann.* Fiir die Eltern kann die Diagnose von Autismus eine sol-
che unbekannte Situation sein, die sie zundachst mit Angst erfillt, aber sobald sie beginnen,
neues Wissen und Erfahrungen in ihren Alltag zu integrieren, kann die emotionale Stabilitét
allmahlich zuruckkehren.

ELTERNBILDUNGEN IM ZUSAMMENHANG MIT AUTISMUS

Far Eltern bieten sich zunehmend mehr Maglichkeiten, aktiv an der Forderung ihrer
autistischen Kinder teilzunehmen und neues Wissen zu erwerben. Dies wird durch verschie-
dene Elternschulungen von Stiftungen sowie durch von nationalen und lokalen Verbanden
organisierte Roundtable-Gesprache ermdglicht. Diese Programme présentieren von Sonder-
padagogen geleitete, praxisorientierte Methoden, deren Ziel es ist, den Eltern eine effektivere
Unterstutzung der Entwicklung ihrer Kinder zu ermdglichen.

Verfligbare Mdglichkeiten der Elternbildung:

- Vadaskert Stiftung: Von September bis Dezember 2024 organisiert sie neun Elternschu-
lungen, von denen acht auf Autismus bezogen sind. Diese Programme konzentrieren sich
speziell auf praktische Bedlrfnisse und vermitteln Techniken, die in Alltagssituationen
leicht angewendet werden kénnen. Die Schulungen sind in der Regel 1-2 Tage lang und
online verfugbar, was die Teilnahme der Eltern erleichtert.

- Mars Stiftung: Sie bieten praxisorientierte Elternschulungen an, bei denen den Eltern
Werkzeuge fir die Forderung ihrer autistischen Kinder zur Verfligung gestellt werden.

- Autismus Stiftung: Sie bieten den Eltern von betreuten Kindern kostenlose 1-2-tdgige El-
ternschulungen an, in denen die Eltern praktische Ratschlége erhalten.

- Gaps Stiftung: Die autismusbezogenen, praxisorientierten Elternschulungen der Stiftung
helfen den Eltern, die tdglichen Herausforderungen effektiv zu bewaltigen, indem sie sie
mit praktischen Werkzeugen unterstitzen, hauptséchlich durch den Einsatz der ABA-
Therapie.

- Budapester Frihforderzentrum: Es legt besonderen Wert auf die friihe Forderung von Kin-
dern mit Autismus. Sie bieten Schulungen sowohl fir Eltern als auch fiir Fachkréfte an, de-
ren Ziel es ist, grundlegende Kenntnisse Gber Autismus sowie praktische Erfahrungen zu
vermitteln. Die Weiterbildungen des Zentrums richten sich hauptsachlich an Padagogen,
die noch keine ausreichende praktische Erfahrung in der friihen Forderung autistischer
Kinder haben. Die Bedeutung solcher Schulungen liegt darin, die Anzahl der fachlich un-
terstutzten, inklusiven padagogischen Einrichtungen zu erhéhen und so die Lebensqualitét
autistischer Kinder und ihrer Familien zu verbessern.
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Fur Eltern bieten diese Schulungen nicht nur theoretische, sondern auch unmittelbar
anwendbare praktische Kenntnisse. Nach meinen eigenen Erfahrungen sind sie duf3erst pra-
xisorientiert und konnen daher sofort im Alltag genutzt werden.

Roundtable-Gesprache und elterliche Konsultationen:

Far Eltern stellen nicht nur formelle Elternschulungen wichtige Lernmdglichkeiten
dar, sondern auch die Roundtable-Gesprache, die regelméiiig von verschiedenen Stiftungen
und dem Nationalen Verband der Autisten organisiert werden. Diese Veranstaltungen bieten
den Eltern die Gelegenheit, direkt Fragen an Experten zu stellen, die neuesten Fordermetho-
den kennenzulernen und Erfahrungen mit anderen Eltern auszutauschen.

Vorteile von Roundtable-Gesprachen:

- Direkte Verbindung zu Fachleuten: Mdglichkeit zur Konsultation, zum Stellen von Fragen
und zur Diskussion konkreter Probleme.

- Erfahrungsaustausch: Berichte anderer Eltern kdnnen den Teilnehmern helfen, besser zu
verstehen, wie sie dhnliche Herausforderungen in &hnlichen Situationen bewaltigt haben. -
Praktische Lésungen: Die wahrend der Gespréache vorgestellten Techniken und Ratschlége
kdnnen sofort im Alltag angewendet werden.

- Gemeinschaftsbildung: Diese Veranstaltungen helfen den Eltern, eine unterstitzende Ge-
meinschaft aufzubauen, die ihnen langfristig helfen kann.

Fur Eltern bieten die Kombination aus Elternschulungen, Roundtable-Gespréachen und
Weiterbildungen eine Werkzeugkiste, mit deren Hilfe sie die Entwicklung ihrer Kinder effek-
tiv unterstiitzen kénnen. Diese Programme bereichern die Teilnehmer nicht nur mit fachlichen
Kenntnissen, sondern ermdoglichen den Eltern auch den Austausch von Erfahrungen und das
Knupfen neuer Freundschaften in Familien mit &hnlichen Situationen und Problemen.

WEITERBILDUNGSMOGLICHKEITEN IN DER UNIVERSITAREN BACHELO-
RAUSBILDUNG DER SONDERPADAGOGIK

Die Muitter, die sich nicht mit kurzfristigen Elternschulungen zufriedengeben méchten
und ihr Wissen langfristig vertiefen wollen, kdnnen wéhrend der von ungarischen Universita-
ten angebotenen Bachelorstudium in Sonderpédagogik umfassende theoretische und prakti-
sche Kenntnisse erwerben. Diese Ausbildungen bieten nicht nur fachliche Grundlagen fur die
Forderung von Kindern mit Autismus, sondern ermdglichen es den Eltern auch, eine universi-
tare Qualifikation in Sonderpadagogik zu erwerben und sich damit neue berufliche Perspekti-
ven zu eroffnen.

Universitaten in Ungarn, die Bachelorstudium in Sonderpadagogik anbieten

Die folgenden Hochschulen bieten Bachelorstudium in Sonderpadagogik an, die so-
wohl im Vollzeit- als auch im Fernstudium verfligbar sind, um den Eltern flexible Lernmog-
lichkeiten zu bieten:

* Debreceni Egyetem (DE-GYGYK) — Hajdubdszérmény
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*E6tvos Lorand Tudomanyegyetem (ELTE-BGGYK) — Budapest

« Eszterhdzy Karoly Katolikus Egyetem (EKKE-PK) — Eger, Jaszberény

« Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem (MATE-PEDAGOGY) — Kaposvar
* Miskolci Egyetem (ME-BTK) — Miskolc

* Pécsi Tudomanyegyetem (PTE-KPVK) — Szekszard

« Soproni Egyetem (SOE-BPK) — Sopron, Tata

» Széchenyi Istvan Egyetem (SZE-AK) — Gy6r

* Szegedi Tudomanyegyetem (SZTE-JGYPK) — Szeged

» Tokaj-Hegyalja Egyetem (THE) — Sarospatak

Die Ziele und Merkmale der Programme

Die Ausbildung richtet sich an Sonderpédagogen, die mit modernen theoretischen und
praktischen Kenntnissen in den Bereichen Sonderpadagogik und interdisziplindre Wissen-
schaften (z.B. Medizin, Psychologie, Padagogik, Soziologie) ausgestattet werden sollen. Die
Studierenden wenden das im Studium erworbene Wissen zur Entwicklung, Habilitation, Re-
habilitation und sozialen Integration von Menschen mit Behinderungen an. Die spezialisierte
Ausbildung ermdglicht es den Teilnehmern, in spezifischen Bereichen fachgerecht die Ent-
wicklung, Erziehung und Ausbildung von behinderten, beeintrachtigten und behinderten
Menschen zu unterstiitzen.

Die Ausbildung besteht aus zwei Phasen: In den ersten zwei Jahren erwerben die Stu-
dierenden Grundkenntnisse in verschiedenen wissenschaftlichen Disziplinen wie Medizin,
Psychologie, Paddagogik und Sozialwissenschaften sowie eine Fachsprachenausbildung. Im
zweiten Teil der Ausbildung vertiefen sie ihr Fachwissen und methodische Kenntnisse in der
gewadhlten Spezialisierung und absolvieren praktische Berufserfahrungen.

Wiéhlbare Spezialisierungen:

+ Pédagogik des Autismus-Spektrums

« Padagogik fur geistig Behinderte

« Pédagogik fur Horgeschadigte

« Padagogik fur Sehgeschadigte

* Logopadie

* Psychopédagogik

» Somatopadagogik

« Pédagogik fur Lernbehinderte

Die Ausbildung bietet eine umfassende Vorbereitung sowohl im theoretischen als auch
im praktischen Bereich, sodass die ausgebildeten Sonderpadagogen Menschen mit Behinde-
rungen effektiv und einfihlsam in verschiedenen Bildungs-, Sozial- und Gesundheitsberei-
chen unterstiitzen konnen.

Hinweise zur Teilnahme und Besonderheiten

Keine Universitat halt genaue Daten darliber vor, wie viele der Studierenden in den
Sonderpadagogikprogrammen selbst Eltern von Kindern mit Autismus sind, und es wurden
auch keine entsprechenden Studien durchgefiihrt. Jedoch ist in mehreren Fachforen zu be-
obachten, dass viele Mutter, die autistische Kinder erziehen, ihre berufliche Laufbahn auf
ihren eigenen Erfahrungen basierend in diesem Bereich gestalten und Sonderpadagoginnen
werden. Diese Miitter erweisen sich auch fir ihre Kommilitonen als nutzlich, indem sie durch
ihre persénlichen Geschichten aus dem Alltag und in Verbindung mit dem erlernten Material
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dazu beitragen, den Lehrstoff besser verstandlich und zugéanglicher zu machen. Ihre Fallstu-
dien bereichern die Unterrichtseinheiten und ermdglichen ein tieferes Verstandn

DIE SOZIALEN MEDIEN

Soziale Medien und verschiedene Online-Plattformen spielen eine herausragende Rol-
le dabei, die professionelle Identitat und das Engagement von Miittern, die autistische Kinder
erziehen, weiterzuentwickeln. Solche Plattformen werden nicht nur von Fachleuten betrieben,
sondern auch von Mittern, die auf der Grundlage ihrer eigenen Erfahrungen und ihres Fach-
wissens beim Aufziehen ihrer autistischen Kinder andere Eltern unterstutzen. Diese Frauen
arbeiten nicht nur als Sonderpadagoginnen, sondern teilen auch ihre Geflihle und Schwierig-
keiten als betroffene Eltern und bieten ihrer Gemeinschaft praktische Ratschlage.

Die folgenden Seiten sind alle von Muttern betriebene Plattformen, die autistische Kinder

erziehen und als Sonderpadagoginnen arbeiten. Da sie selbst Eltern sind, verleihen ihre eige-

nen Erfahrungen ihren fachlichen Ratschldgen Glaubwirdigkeit und helfen ihnen, Kontakte
zu anderen Eltern zu knupfen:

- Eniké Logopédia, Dunavarsany: Eniké hilft nicht nur als Logopddin bei der Entwicklung
autistischer Kinder, sondern teilt auch ihre eigenen Erfahrungen mit betroffenen Eltern.
Die von ihr bereitgestellten kostenlosen Inhalte und praktischen Ratschlége bieten in den
sozialen Medien echte Unterstiitzung fir Familien, damit sie die Bedirfnisse ihrer Kinder
besser verstehen kdnnen.

- Asdi-var: Die Seite beschaftigt sich mit Autismus und wird von Fachleuten geleitet, die
selbst betroffene Eltern sind. Sie bieten Schulungen an und es besteht die Mdglichkeit von
Ess- und Hundetherapie.

- Kék Erdd Stiftung: Hinter der Stiftung steht die Sonderpddagogin Hornydk Mariann, die
eine Ausbildung zur heilpéddagogischen Helferin abgeschlossen und bei den Vereinten Na-
tionen gearbeitet hat. Durch ihr Kind hat sie Autismus und sensorische Verarbeitungssto-
rungen kennengelernt. Basierend auf ihren eigenen Erfahrungen und ihrem fachlichen Hin-
tergrund bieten sie Werkzeuge an, die fur tagliche Entwicklungsaktivitaten unerlasslich
sind.

- Nikkelbolha: Autismus- und ADHS-spezifische Unterstiitzung: Die Inhalte der Seite wer-
den von Szigethy Zsofia erstellt. Sie ist die Autorin des Kifli Sanyi, einer Sammlung von
Aufgaben zur Férderung sozial-kommunikativer Fahigkeiten.

- Kitarul a vilag Entwicklungszentrum: Die Leiterin des Zentrums ist Sz0ke Melinda, eine
Sonderpédagogin (Spezialisierung Autismus-Spektrum-Pédagogik, Spezialisierung Lernen
beeintrachtigter Kinder), Konduktorin-Ausbilderin, Pfaffenrot- und Ayres-Therapeutin
sowie betroffene Mutter. Im Entwicklungszentrum arbeitet sie mit zahlreichen hochquali-
fizierten Kollegen zusammen und teilt auf ihrer eigenen sozialen Seite edukative Inhalte.

- Nederman-Kovacs Agnes, Logopadin: Agnes, die selbst ein autistisches Kind erzieht, ist
sowohl als Mutter als auch als Logopé&din erfahren. Durch ihre OnlinePrasenz teilt sie
praktische Entwicklungstipps zum Thema Spracherwerb oder Stottern.

Diese Seiten und Inhalte sind so effektiv und wertvoll, weil die Mutter hinter ihnen
gleichzeitig zwei Rollen ausfullen: als Fachkrafte und als betroffene Eltern. Diese doppelte
Perspektive ermdglicht es ihnen, nicht nur fachliche Ratschldge zu geben, sondern auch tief
empathisch auf andere Miitter einzugehen, die vor &hnlichen Herausforderungen stehen.
Wenn diese Miitter nicht gleichzeitig Sonderpadagoginnen und Eltern autistischer Kinder
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waéren, wéren die von ihnen bereitgestellten Inhalte nicht so glaubwirdig, tiefgrindig und
natzlich.

FORSCHUNGSERGEBNISSE

Das Ziel dieser Untersuchung ist es, zu erforschen, wie Mditter, die autistische Kinder
erziehen, ihre personlichen Erfahrungen in eine professionelle Berufung im Bereich der Son-
derpadagogik umwandeln. Die Forschung verwendet eine qualitative Methodik, die ein tief-
gehendes Verstandnis der Erfahrungen, Motivationen und der Rolle der sozialen Medien bei
der Entwicklung der beruflichen Identitat der Mutter ermdglicht. Die Studie wurde als quali-
tative, interviewbasierte Untersuchung konzipiert, die auf den personlichen Erlebnissen und
Narrativen der Teilnehmenden basiert. Die Auswahl qualitativer Methoden ermdglicht eine
detaillierte und reichhaltige Datenerhebung, die unerldsslich ist, um komplexe Phanomene
wie die Transformation personlicher Erfahrungen in eine professionelle Berufung zu verste-
hen.

Die Stichprobenauswahl erfolgte mittels gezielter purposiver Stichprobenverfahren,
um Mautter einzubeziehen, die autistische Kinder erziehen und derzeit oder in der VVergangen-
heit als Sonderp&dagoginnen tatig waren. Die Auswahl der Zielgruppe stellt sicher, dass die
Teilnehmenden relevante Erfahrungen im Zusammenhang mit dem Forschungsthema besit-
zen.

Die StichprobengroRRe zielte auf etwa 15 Teilnehmende ab, was ausreichend ist, um
die Tiefe und Reichhaltigkeit der Daten zu gewahrleisten und gleichzeitig die Handhabbarkeit
der qualitativen Analyse zu bewahren. Tatsachlich wurden jedoch Interviews mit 20 Teilneh-
menden durchgefunhrt.

Im Verlauf der Forschung wurden halbstrukturierte Interviews eingesetzt, die den
Teilnehmenden ermdglichen, ihre Erlebnisse und Gedanken frei zu teilen, wéhrend gleichzei-
tig sichergestellt wird, dass die Hauptfragestellungen der Studie abgedeckt werden. Die The-
men der Interviews umfassten:

- Personliche Erfahrungen und Herausforderungen bei der Erziehung autistischer Kinder. -
Motivationen und Faktoren, die zur beruflichen Verpflichtung im Bereich der Sonderpéda-
gogik gefuhrt haben.

- Die Rolle der sozialen Medien bei der Entwicklung der beruflichen Identitdt und beim
Aufbau von Gemeinschaften.

- Kompetenzen und Fahigkeiten, die wahrend der beruflichen Weiterentwicklung und Karri-
ereaufbau erworben wurden.

Wahrend der Forschung war die Einhaltung ethischer Grundsétze von besonderer Be-

deutung, da die Teilnehmenden Gber personliche und sensible Themen sprechen.
Zu den Einschrankungen der Studie gehdren die begrenzte GroRe und Zusammensetzung der
Stichprobe, was die Generalisierbarkeit der Ergebnisse beeinflussen kann. Daruber hinaus
beinhaltet die qualitative Methodik eine gewisse Subjektivitat, da Analyse und Interpretation
von der Perspektive des Forschers abhangen.

Der methodische Ansatz zielt darauf ab, ein umfassendes und tiefgehendes Bild davon
zu zeichnen, wie personliche Erfahrungen in eine professionelle Berufung bei Miittern, die
autistische Kinder erziehen, transformiert werden. Die qualitative interviewbasierte Methodik,
die gezielte Stichprobenwahl und die grindliche thematische Analyse stellen sicher, dass die
Forschungsergebnisse relevant und wertvoll fir den Bereich der Sonderpadagogik sind und
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zum Verstandnis der beruflichen Entwicklung von Miittern, die sich um Kinder mit speziellen
Bildungsbedurfnissen kiimmern, beitragen.

Miitter, die als Sonderp&dagoginnen tatig sind und autistische Kinder erziehen, wur-
den durch die folgenden Faktoren zur Berufswahl im Bereich der Sonderpadagogik motiviert
(siehe Abbildung 1):

Warum bin ich Sonderpadagogin geworden?
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Abbildung 1: Die Griinde, warum die Mutter den Beruf der Sonderpadagogin gewéhlt haben
(eigene Grafik)

Personliche Erfahrung und Verstandnis: 18% Die personlichen Erfahrungen, die Mit-
ter im taglichen Umgang mit autistischen Kindern sammeln, entwickeln ein tieferes Ver-
stdndnis und Empathie, was sie dazu anregt, dieses Wissen und diese Erfahrungen zugunsten
anderer im

Bereich der Sonderpadagogik einzusetzen. Wunsch nach weiterer Unterstiitzung: 15%
Mehrere Miitter sind motiviert, nicht nur ihren eigenen Kindern, sondern auch anderen autisti-
schen Kindern und deren Familien effektivere Unterstlitzung zu bieten, was sie zur Wabhl ei-
ner Karriere in der Sonderpadagogik fuhrt. Zufriedenheit und berufliche Erfillung:

12% Die Arbeit als Sonderpadagogin bietet die Mdglichkeit, direkt zur Entwicklung und zum
Wohlbefinden autistischer Kinder beizutragen, was den Miittern grof3e berufliche und person-
liche Zufriedenheit verschafft. Wunsch nach Fursprache: 10%Mautter engagieren sich héaufig
als engagierte Firsprecher fur die Akzeptanz von Autismus und die Unterstiitzung von Kin-
dern mit speziellen Bildungsbedirfnissen. Die Karriere in der Sonderpadagogik bietet ihnen
die Maoglichkeit, Bildungspraktiken und -politiken zu beeinflussen. Entwicklung effektiver
Unterstutzungssysteme: 10% Basierend auf ihren eigenen Erfahrungen erkennen die Mutter
die Méngel in bestehenden Bildungssystemen und sind in der Lage, als Sonderpédagoginnen
effektivere und individuellere Unterstltzungssysteme zu entwickeln. Berufliche Ausbildung
und Entwicklung: 9% Der Beruf in der Sonderpédagogik bietet kontinuierliches Lernen und
berufliche Weiterentwicklung, was flr diejenigen attraktiv ist, die ihr Wissen und ihre Fahig-
keiten im Bereich der speziellen Bildung erweitern mochten. Netzwerkaufbau: 1% Die Arbeit
als Sonderpadagogin schafft Moglichkeiten zum Aufbau professioneller Gemeinschaften und
Netzwerke mit anderen Eltern, die ahnliche Erfahrungen teilen, was zusatzliche Unterstiitzung
und Inspiration bietet. Beeinflussung padagogischer Praktiken: 14% Ahnlich wie in der Studie
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von Bassam und Tork (2019) motivieren direkte Erfahrungen im Umgang mit Bildungssys-
temen sowie das Verantwortungsgefihl und die persdnliche Bindung der Miitter an die Erzie-
hung ihrer Kinder sie oft dazu, ihr Fachwissen im Bereich der Sonderpadagogik zu formali-
sieren. In ihrer professionellen Rolle kdnnen sie aktiv zur Entwicklung von Bildungsansatzen
und -strategien beitragen, um sicherzustellen, dass die Bedirfnisse autistischer Kinder ange-
messen berticksichtigt werden. Vorbildfunktion und

Inspiration: 11% Durch die Wahl einer beruflichen Laufbahn in der Sonderpadagogik
setzen Mutter ein Beispiel fur ihre Kinder und andere Eltern, was sie dazu inspiriert, sich
ebenfalls beruflich und personlich weiterzuentwickeln. Ahnlich wie in der Studie von Parsons
et al. (2009) betonten die Teilnehmenden, dass die wahrend der Navigation durch die Bil-
dungsprozesse ihrer Kinder erworbenen Kenntnisse und Erfahrungen ihr berufliches Interesse
und Engagement fur die Sonderpadagogik verstarkten. Mehrere Miitter auf3erten auch, dass
die Bedurfnisse ihrer Kinder und die Méngel in den bestehenden Bildungsdienstleistungen sie
dazu motivierten, durch professionelle Ausbildung Fachkréafte zu werden, die in der Lage
sind, andere Familien effektiver zu unterstitzen.

Die Wabhl einer Karriere in der Sonderpadagogik durch Miitter, die autistische Kinder
erziehen, resultiert oft aus ihren personlichen Erfahrungen, ihrem Engagement und ihrem
Wunsch nach beruflicher Weiterentwicklung. Diese Faktoren tragen gemeinsam dazu bei,
dass diese Muitter nicht nur das Leben ihrer eigenen Kinder, sondern auch das anderer autisti-
scher Kinder und deren Familien verbessern, wodurch sie die Sonderpédagogikbranche und
die Gemeinschaften bereichern.

Wann haben Sie sich entschieden,
Sonderpadagogin zu werden?

= Beim Auftreten der ersten Symptome = Beim Erhalt der Diagnose

m Alsich keine Fachkraft fand = Nach den Kursen

Abbildung 2: Wann haben Sie sich entschieden, Sonderpadagogin zu werden? (eigene Gra-
fik)

Neben der Motivation war wahrend der Gespréache der Zeitpunkt ein weiterer wichti-
ger und vielfaltiger Faktor, wann die Miitter entschieden, Sonderpddagoginnen zu werden.
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Basierend auf dem Diagramm und der Tabelle ist ersichtlich, dass die Befragten zu unter-
schiedlichen Zeitpunkten die Entscheidung fur eine Weiterbildung getroffen haben. Die meis-
ten (55 Personen) entschieden sich fir eine Weiterbildung, als sie keinen geeigneten Fach-
mann fanden. Danach folgte die Annahme der Diagnose, als 23 Befragte die Weiterbildung
beschlossen. Nach Abschluss von Kursen entschieden sich 15 Personen, wéhrend nur 7 Per-
sonen diese Entscheidung beim Auftreten der ersten Symptome trafen. Die Daten zeigen ein-
deutig, dass der Mangel an Fachkréften die grofite Motivation flr eine weitere Weiterbildung
ist(Abbildung 2).

ZUSAMMENFASSUNG

Diese Forschung untersucht die Transformation personlicher Erfahrungen in eine pro-
fessionelle Berufung bei Muttern, die autistische Kinder erziehen und eine Karriere in der
Sonderpédagogik einschlagen. Die Studie verwendete qualitative Forschungsmethoden, ein-
schlielich halbstrukturierter Interviews und narrativer Analyse, um die Motivationen, Her-
ausforderungen und die entwickelten Kompetenzen der Teilnehmenden tiefgehend zu verste-
hen.

Das Hauptziel der Forschung war es zu ermitteln, wie diese Mutter ihre persénlichen
Betreuungserfahrungen in eine professionelle Berufung umwandeln und welche Rolle dabei
die sozialen Medien spielen. Soziale Medien fungieren nicht nur als Werkzeuge zum Wissen-
saustausch, sondern bieten auch Gemeinschaftsunterstiitzung und fordern die Entwicklung
und Starkung der beruflichen Identitat. Die Forschung untersuchte, wie diese digitalen Ge-
meinschaften zur beruflichen Weiterentwicklung der Mitter beitragen und sie bei der Bewal-
tigung alltaglicher Herausforderungen unterstiitzen.

Die Ergebnisse zeigten, dass personliche Betreuungserfahrungen die Berufswahl stark
beeinflussen und ein tiefes Engagement fur die spezielle Padagogik fordern. Die Miitter fiih-
len sich oft, dass sie durch ihre eigenen Erfahrungen und Empathie effektiver zur Entwick-
lung und zum Wohlbefinden autistischer Kinder beitragen kénnen. Dariiber hinaus betonte die
Forschung die Wichtigkeit, die von den Eltern eingenommene Rolle anzuerkennen und in
spezielle padagogische Ausbildungsprogramme zu integrieren. Die einzigartigen Einblicke
und praktischen Erfahrungen der Mutter bereichern die professionelle Praxis und padagogi-
sche Methoden, was zur Weiterentwicklung und Effektivitat des Bereichs der Sonderpédago-
gik beitragt.

Die Forschung deckte auch die Motivationen auf, die Mutter dazu bewegen, eine Kar-
riere in der Sonderpadagogik zu wéhlen, wie zum Beispiel das Verstandnis und die Empathie,
die aus personlichen Erfahrungen resultieren, berufliche Zufriedenheit, der Wunsch nach Fir-
sprache sowie die Erkenntnis der Méngel in bestehenden Bildungssystemen. Die Forschung
zeigte zudem, dass die Entscheidungen der Mutter oft aus dem Mangel an Fachkraften, der
Annahme der Diagnose oder dem Abschluss von Kursen resultieren, was die Notwendigkeit
von beruflicher Unterstiitzung und Ausbildung in diesem Bereich unterstreicht.

AbschlieBend betont die Forschung die Rolle der sozialen Medien und Online-
Plattformen bei der Entwicklung und Starkung der beruflichen Identitat der Eltern sowie beim
Aufbau professioneller Netzwerke. Online-Gemeinschaften bieten den Miittern die Mdoglich-
keit, ihre Erfahrungen zu teilen, Fragen zu stellen und sich gegenseitig mit praktischen Rat-
schldgen zu unterstiitzen, was das berufliche Engagement weiter starkt und Unterstlitzung bei
der Bewaéltigung alltaglicher Herausforderungen bietet.
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Insgesamt tragt die Forschung dazu bei, die Synergie zwischen Eltern und Fachkréften besser
zu verstehen und zeigt, dass die Integration personlicher Erfahrungen in die berufliche Aus-
bildung nicht nur die individuelle berufliche Entwicklung fordert, sondern auch die Qualitat
der Betreuung von Kindern mit speziellen Bildungsbedrfnissen verbessert.

SCHLUSSFAZIT

Die Ergebnisse dieser Forschung bestatigen, dass die personlichen Erfahrungen von
Muittern, die autistische Kinder erziehen, eine entscheidende Rolle bei der Wahl einer Karrie-
re in der Sonderpadagogik spielen. Das Engagement und die berufliche Verpflichtung der
Mitter unterstiitzen nicht nur die Entwicklung ihrer eigenen Kinder, sondern bieten auch
wertvolle Hilfe fiir andere Familien. Soziale Medien und Online-Plattformen spielen eine be-
deutende Rolle beim Wissensaustausch und dem Aufbau professioneller Netzwerke, was die
berufliche Identitat und die gemeinschaftliche Unterstltzung weiter starkt.

Die Forschung weist zudem darauf hin, dass die Integration von Eltern in spezielle pa-
dagogische Ausbildungsprogramme die professionelle Praxis bereichert und die Schaffung
eines inklusiven padagogischen Umfelds fordert. Die einzigartigen Einblicke und die Empa-
thie der Mtter tragen nicht nur zur Weiterentwicklung padagogischer Methoden bei, sondern
stérken auch die professionellen Gemeinschaften.

Zukunftige Forschungen sollten die langfristigen Auswirkungen von Fachkraften in
diesen doppelten Rollen im Bereich der Sonderpadagogik weiter untersuchen und die Fakto-
ren identifizieren, die die Transformation personlicher Erfahrungen in eine professionelle
Berufung fordern oder behindern. Dariiber hinaus wére es wichtig, die qualitativen Ergebnisse
dieser Studie durch quantitative Methoden zu untermauern, um eine breitere
Generalisierbarkeit zu erreichen.

Insgesamt tragt die Forschung dazu bei, die Synergie zwischen Eltern und Fachkréaften
besser zu verstehen und fordert die Unterstltzung und Anerkennung von Muttern, die im Be-
reich der speziellen Bildung tatig sind. Die Unterstiitzung der beruflichen Weiterentwicklung
der Mtter ist nicht nur aus individueller Karriereperspektive wichtig, sondern verbessert auch
die Qualitat der professionellen Gemeinschaften in der Sonderpadagogik und die Betreuung
von Kindern mit speziellen Bildungsbediirfnissen.
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