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SZENT AGOSTON — A ZENEROL
Klara HARAMZA!

ABSTRACT

AUGUSTINE’S - ABOUT MUSIC

St Augustine’s De musica summarises a stage in the thinking on ,,spiritual formation",
which articulates the impact of music on the person through a typically neo-Platonic view
of the time, in accordance with Christian values. In my research, | will primarily analyse
St Augustine’s De musica and will attempt to explore the Augustinian conception of
music. The conscious self-examination and education that emerges from the agostic
pedagogy meets the rapture of singing, and the resulting guidelines can be seen as the
first theoretical guidance of the ’Singing Church’. Thus, the spirit which, through the
study of the first Christian musicological work, carries the pre-Christian insight and
understanding can become the defining guiding thread of today's choral conducting
practice.
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Az bkori keresztény gondolkoddk hatasanak vizsgalata a mai énekes gyakorlat tiikrében
ugy tlinhet, legfeljebb torténeti szempontbdl lehet izgalmas szamunkra, hisz az iddbeli tavol-
sag olyan méreteket 6lt, mely az aktualizalast nehezen teszi elképzelhetévé. Mi hasznosithatd
szdmunkra a kétezer éves hagyomany gyokerébdl? A kérdés onmagaban nem egészen helytal-
16, hiszen a hasznossag elve természeténél fogva keril ellentmondésba a lelkiség magjanak
kutatasaval. Ennek kovetkeztében a kérdések, melyek a gondolkodas iranyat is meghataroz-
zék, az aladbbiak: a kialakuldban 1€év6é egyhazi gyakorlat idején melyek azok a meghatarozo
iranyelvek, melyek a kétezer éves mdltra visszanézve, ma is toretlenul érvényesek, flggetle-
nil tértdl és 1d6tél? Miben all az idOszerliség és mi kovetkezik az iddszerlis€gbdl?

A kovetkezOkben arra teszek kisérletet, hogy az egyhdzzene helyes perspektivaba he-
lyezését az els6 szdzadok gondolkodoinak lelkiségi, hozzaallasbeli torekvésének tlikrében
vessem gorcsé ald, elséként Szent Agoston De Musica cimii miivét vizsgalva.

Szent Agoston zeneelméleti munkaja, amely az elsd keresztény zeneelméleti miinek te-
kinthetd, a zenérdl vald gondolkodas korképének, ugyanakkor az dgostoni filozofia egyedisé-
gének sajatos keresztezOdését tiikrozi. A mi az esztétikdban hasonloképpen fontos helyet fog-
lal el, mint a kozépkori zeneelmélet elStorténetében (McKinnon, 1989). Agoston életében
hangstlyos szerepet jatszik a cassiciacumi iddszak, amikor anyjaval, barataival €s tanitvanya-
ival visszavonultan él, tanit és elmélkedik. Ebben az iddszakban irja meg a De ordine cimi
miivét, melynek gondolati kozpontjadban a teremtett vilag rendezettsége all. A vilag rendezett-
ségenek megismerése és tanulmanyozasa pedig, mely a nagyobb rend megismerésére ad lehe-
téséget, a szabad miivészetek tanulméanyozasan keresztiil valosulhat meg. A miibdl az is kide-
riil, hogy Agoston gondolkodasa szerint a szam az a rendez6 elv, mely altal a vilag torvény-
szerliségei megismerhetdk és befogadhatok, amely megjelenik a geometriaban, a grammati-
kaban és a zenében is (Brannen, 1988). Ha példaul a zenében megjelendé szamaranyokat meg-
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ismerjik, képet kapunk a rendezett élet természetérdl. A teremtett természete a Teremtdre
utal, amennyiben képesek vagyunk felfedezni a tokeletesseget a teremtettség rendezettsége-
ben. Masfeldl az a gondolatkdr szintén megjelenik a miiben, mely szerint a 1éleknek a terem-
tett dolgok élvezetén sziikséges tullépnie, mert az Egy szemlelésében érdemes megtalalnia
legfébb élvezetét. Tehat mind a piithagoreus, mind a platéni hattér meghatdrozé Agoston
gondolkodasaban, és ez a gondolatkor lesz a De musica 2 kozpontja is, mellyel az alabbiakban
foglalkozom.

387-ben Agoston Cassiciacumbol visszatér Milanoba, hogy Ambrustél felvegye a ke-
resztséget. A vérakozas kdzben megkezdi a Disciplinarium libri cimii m{i megirasat, melyben
tervei szerint a hét szabad miivészet keresztény értékekkel valo Gjraértelmezése valosult volna
meg. Ez a munk4ja soha nem keriilt befejezésre, elsésorban az egyre slriis6do teenddi okan.
A keresztség felvétele el6tt sikeriilt befejeznie a De grammatica cimii értekezést, és szintén
katekumen volt még, amikor a De musica irasat megkezdte. Miutan megkeresztelkedett, any-
jéaval, fidval és néhany baratjaval Afrikaba val6 visszatérését tervezte, de a romai kiko6tdk blo-
kad ala kerultek, igy néhany hétig Ostidban varakoztak, ek6zben anyja, Ménika meghalt. Ezt
kovetéen Agoston Roméaba ment, majd 388-ban Karthagoba, és csak innen tért vissza
Tagastéba, ahol 391-ben pappa szentelték, ebben az évben fejezte be a De musica els6 hat
kdnyvét (Brannen, 1988). Vilagos, hogy a keresés és valtozas intenziv idészakaban keletke-
zett munka nem lehet mentes az atélt érzelmi élményekre adott intellektudlis valaszoktdl sem.
Kiléndsen igaz ez a 6. kdnyvre, mely a keresést, a megismerést és a megértést az Istenkeresés
folyamatéba Ulteti. Ez a konyv feltehetéen 409 koriil atdolgozasra keriilt, szamunkra ez a ver-
z16 valt ismeretessé. Hacsak nem kertil el6 0j forrdsanyag, izgalmas kérdés marad, hogy az 4j
szovegreszeket meg lehet-e kiilonboztetni az eredeti elemektdl.

Agoston gondolkodasat kétfelél célszerli szemlélni. Egyrészt személyes életiitjanak
eléremenetele (utkeresés, megtérés, megkeresztelkedés, pappa szentelés, plispokké valas, va-
lamint a sz&mos megprobaltatas - fia halala, anyja halala stb.) lehetdvé teszi gondolkodasanak
folyamatos megutjulasat, masfeldl az antik hagyomanyokban vald gyokerezés jellegzetes vo-
nasai az egész életmiiben felfedezhetdk. Az antik hagyomanyokban a zenét a matematikai
tudoményagak kozé soroltdk, a harmonia, mint szdmokkal mérhetd tulajdonsag okan. A sza-
moknak kilonb6z6 megnyilvanulasai létezhetnek: aritmetika (melyben a szamok statikus
mennyiségi mivolta jelenik meg), geometria (mely a szdm statikus térbeli viszonyait hordoz-
za), zene (a szamok mozgasban 1évo tulajdonsdgainak megjelenitdje) és asztroldgia (ahol a
szam a mozgo térbeli viszonyokban jelenik meg) (Atkinson, 2008). A De musica nem kerult
befejezésre (a masodik hat konyv a dallamrél (melos) sz6lt volna), a szandékrdl azonban tu-
dunk, igy kijelenthetd, hogy a zene geometria, asztrologia valamint az aritmetika kozti elhe-
lyezésével az értekezés a késd antikvités tipikus szovegének tekinthetd (Hentschel, 2002).

A De musica mégis egyediilallo a zenetdrténetben. Egyrészt az a nézet, hogy a metrika
szerves része a zeneelméletnek, az 6korban elterjedt, de ellentmondasos téma volt. Raadasul
jelenleg nem ismeretes olyan munka, amiben ezt az elképzelést megvalositottadk volna. Més-
részt a szam fontossaga a plithagoreusok 4ltal is jol ismert, azonban egyetlen miiben sem lehet
olyan logikusan ¢és célba érdéen kovetni azt utat, mely az érzékileg tapasztalhato, szamszerti
struktaraktol az isteni megismerésig vezet (Hentschel, 2002).

2 Agoston tovabbi 37 helyen foglalkozik miiveiben a zenével: Confessiones IX., X., Enerrationes in psalmos —
In Psalmum 21, 29, 32 (2), 40, 56, 67, 72, 99, 106, 110, 119, 132, 138, 150 (2), Sermo XIV, XXIX, CLXV,
CXCVIII, CCLII, CCCLII, Epistulae XXIX, LV (2), CLVIII, CCXI, De cantio nouo, De doctrina christiana (3),
Liber retractationum (2), De opere monachorum, De trinitate. (McKinnon, 1989, 153-168. 0.) Annak érdekében,
hogy Agoston zenéhez val hozzaallasat tokéletesebben korvonalazni tudjuk, sziikséges lesz az emlitett miivek
és helyek attekintése, és az adott témaval val6 dsszevetésik.
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Arisztotelész szerint a miivészet puszta utdnzas. A platoni hagyomany ezzel szemben az utan-
zas targyat nem az érzéki vilag dimenzidjaba helyezi, igy a mivész figyelme alkotas kézben
nem kifelé, hanem befelé iranyul.®> A megszolald zenében, a szobrasz keze alatt formalddo
anyagban vagy a festd szineiben egy magasabb rendii dimenzi6 spiritudlis szépsége mutatko-
zik meg, a miivészet értéke pedig abban all, hogy milyen mértékben sikerdlt erre a természet-
folotti szépségre hangolodnia, melyet ,,a lelkében hordoz”. A zene kiemelkedd a tobbi miivé-
szeti ag koziil, a harmodnia elvével természetébdl adoddan rendelkezik, igy képes a tapasztal-
haté dimenziot a termeszetfolottivel 6sszekotni. Plotinosz szerint a zene ,,visszhangot képvi-
sel”, mivel a hallhaté zene lelkiinkben ugy rezonal, hogy emlékeztetni képes valami maga-
sabb rendiire, amelyet a lelkiink korabban tapasztalt (Bubnd, 2018).

A De musica dialogizal6 formaban irddott, a mester csak fokozatosan vezeti be tanit-
vanyat az igazan jelentds ismeretekbe. El0szor az anyagi természetli dolgok megértését igyek-
szik eldsegiteni, hogy az anyagin til 1évé dimenzid megismerése kelld alapot kapjon.

Az 1. kényvben Agoston az aranyok torvényszeriiségét taglalja. Bar minden mozgés
sajatos rendszerrel bir, minden mozgés aranyokkal rendelkezik, melyek szamokkal mérhetok.
Az egyhez val6 visszatérés mindig a kezdettel kerull parhuzamba, a tizig valé elszamolas egy
egyseget alkot, habar a szdmok rendszere a végtelenbe tart. A harmas szdm képviseli a tokéle-
tesseget, mert eleje, kdzepe és vége van, ezzel szemben a kettes szdm nem tokeéletes, mert
nincs oszthatatlan kdzéppontja. A muzsika a helyes modulalas tudoménya — foglalja éssze a
definici6. A moduldlas pedig olyan mozgas eredménye, amely a szamok helyes aranyanak
hasznalatabol jon létre, tehat a mlivészi modulalas megismerése a szamok helyes mérésének
tudomanyan keresztiil lehetséges. A szamok az intellektudlis igazsdgok szervezd egységei,
melyek az anyagi dolgoktol mentesek.

A 1. kdnyv az értelem-szokas-tekintély harmas egységét taglalja. A hatodik konyvre
el6készitve utal arra, hogy az értelem pallérozasanal nincs 1ényegesebb, hiszen a testet felii-
gyel6 1élek feliilbiraldja az ész (ratio), igy az isteni bolcsesseg részleges megismerése a tanu-
las és gondolkodas utjan érhetd el. A szokas €s a tekintély alsobbrendii az értelemnél, mivel
az utdbbin keresztiil 1ényegiilhet csak at az eldbbi két szempont a személy altal valdban elis-
mert és elfogadott valdsagga.

A 111, kdnyvben a vers, a ritmus és a metrum kilénbségével foglalkozik. A ritmus ki-
mért 1doegységek kozott mozog, helyes alkalmazasa pedig a megfeleld szamu verslabak
hasznalatatol fligg. A szammérték betartasa szintén a zenei mozgasra utal. A ritmus nem min-
den esetben metrum, azonban a metrum mindig beletartozik a ritmus fogalmaba. Minden ver-
set metrum és ritmus alkot.

A TV. konyvben szintén a metrummal foglalkozik, sorra veszi, hogy a kiilonb6z6 vers-
labakbol milyen metrumok &llhatnak 6ssze. A csend jelentéségét is taglalja, ami a metrum
szerves részét képzi. A hosszas értekezés a hatodik konyv olvasasaval nyeri el értelmét, onnan
visszafelé tekintve lathatjuk, hogy Agoston a metrum, a ritmus és a vers hosszas elemzésével
a teremtett vilag rendjét kivanja megértetni, mikozben el6készit az isteni bolcsesség felé veze-
té ut megismerésére. Az (esztétikai) itélethozatal aldzatdhoz sziikséges a teremtett rend meg-
ismerése, mert az értelemre valo térekvés nyitja meg a lehetdséget az Istennel vald kapcsolat
jellegének feltarasara.

3 Platon Allam cimii munkéjaban beszél a szférak zenéjérdl, melyet a 1élek a sziiletés el6tt tapasztal. Ananke
istennd orsojan nyolc korong forog, ezek a vilag koriili égitestek. A korongokon szirének iilnek, mindegyik egy
hangot ad ki, amelybdl olyan tiszta és gyonyori hangzas keletkezik, hogy késébb minden foldi zenével ezt az
0sszhangzast keresi a lélek.
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Az V. kdnyvben szintén a verstani ismeretekre fekteti a hangsulyt: a verslab mérését
taglalja, tekintély és értelem szerint. A hdsi verssorokban alkalmazott hatos a rovid és hosszu
szOtagok valtakozaséban nyeri el form4jat, a visszatérés fogalmahoz kothetd egyes szerepe
pedig a félverslabak kapcsan keril targyalasra. A konyv végén az Egyhez vald visszatérést
hangstlyozza, elére utalva a hatodik konyv jelentés gondolati emelkedettségére. Az I-V.
kdnyvben tehat azzal a feltevéssel foglalkozik, hogy az esztétikailag szépnek vagy kellemes-
nek érzékelt ritmikai strukturdk mindig rendelkeznek szdmszeri, mérhetd alapokkal, amely a
matematikailag értelmezhetd, racionalisan befoghat6 sikon tul, az 6nmagéan tulmutatd rend-
szerezettség altal a nagyobb rendezettség felé iranyitja a figyelmet.

A VI. konyvet Agoston azoknak szanja, akik ,,evildgi tudomdnyok miiveldi és nagy té-
vedések rabjai. Nagy tehetségliket semmiségre pazaroljék, pedig nem is tudjak, mi gyonyor-
kodteti oket abban. Ha figyelnének, meglatnak, hogyan menekiiljenek el ettol a halotol, és
megtudnadak, mi a legboldogabb biztonsag helye” (Vany6, 1980, 602. 0.). Ebben a részben
csucsosodik ki a mondanival6 1ényege, amelyhez az elsé 6t konyv csupan elméleti eldszoba-
nak tekinthetd. Az értelem jelentOségét hosszan taglalja, mivel ezt véli olyan fizikai adott-
sagnak, mely a ,,legkdnnyebben hatol &t a fizikai kotottségeken” (Vanyo, 1980, 603. 0.).

Agoston felfogasaban a test a Iélek altal lakott matéria, melyben a lélek minden olyan
dolgot, mely a testnek - és ennek kdvetkeztében maganak a léleknek is - kedvez6tlen, kivet
magabol. A kivetés folyamata azonban nem rossz, egyszeriien sziikségszeru. ,, A lélek a test-
ben és a testrdl igenis isteni rendelkezéssel fejti ki magasabb rendii hatasat” (Vanyo, 1980,
631. 0.). A Iélek ,,figyelemmel” mikddik a testben. Ez a figyelem pedig lehetévé teszi a testi
reakciok legitimitasanak megértését és elfogadasat. Ha a testbe olyan ,.fizikai jelenség hatol
be (...) vagy okoz valamit kiviilrél”, mely a 1élek szaméara kedvezoétlen, akkor annak ,,nem a
lélekben, hanem a testben lesz eredménye” (Vanyo, 1980, 631. 0.). A lélek figyelmesebben
mikodik ott, ahol a testben diszharmonia keletkezik, mely fajdalom, éhség, szomjusag, beteg-
ség stb. formajaban jelentkezik. Ha a lélek szamara is kedvez6 hatas hatol be a testbe, akkor
»a léleknek ez a miikodése osszekoti sajat testét egy megfelelo kiviilallo testtel (...) mivel meg-
felel a léleknek, gyonyorérzetet kelt” (Vanyo, 1980, 632. 0.).

Részletesen beszél a ritmus 0t 1étezési szintjérdl, azok 6sszefiiggéseirdl és rangsorola-
sarol. Az els6 és egyben legalacsonyabb ritmikai szint a testi ritmusokat (corporales)foglalja
magaba, melyek a tdnchoz, mozgashoz kothetdk, igy a szemiinkkel is érzékeljiik. Ide tartoz-
nak azok a mozgasok is, melyekre ,,senki nem figyel”, ilyen példaul a cseppek hullasa. Ehhez
a szinthez szorosan kothetd a hangzd zene, amely a fiiliinkre gyakorol hatast, tehat ugyanagy
testi érzetet kelt, ezek a hangzd (sonantes) ritmusok. A ritmusok ezen szintjei, bar a testben
keltenek kiilonbozé érzeteket, megvaldsulasuk szintere az emberi testen kiviil all, tehat koz-
vetlen kontaktust nem letesitenek a vele.

A masodik szint az észleléssel torténd ritmusokat (occursores) foglalja magaban. Ide
tartoznak azok a ritmikus hatasok, melyek példaul a tapintas érzékelésével tudatosithatok.

A fiil és a test ,,egyformén nyitva van a jo és a rossz hangokra” (Vanyo, 1980, 610. 0.), az
értelem a helyes itéloképesség altal hoz dontést jo és rossz folott.

A ritmusok harmadik szintje a testi érzékeléstdl fliggetleniil jelen van a testben, ezek a
haladd (progressores) ritmusok. Ezek az emberi szervezet mitkodéséb6l adodo ritmusok, me-
lyek kovetnek egy bizonyos szabalyszerliséget, de nem szorulnak az emlékezetre, mivel testi
jelenségekrol beszéliink (ilyen példaul a pulzus, vagy a rendszeres 1égzési mozgas). Ehhez a
ritmikai szinthez tartozik a 1élek altal felidézett pontos muzsika is, mely ,,szellemi miikodéssel
nyilvanul meg, mivel ebben a miikodésben semmiféle hang nincs”, ehhez azonban nincs sziik-
ség emlékezetre, mert ,,ezeket a lélek ugy hozza létre, hogy az akarat sokféleképpen tudja va-
rialni” (Vanyo, 1980, 619. 0.).
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A negyedik szint az emlékezetiinkben ¢é16 muzsikahoz (recordabiles) kothetd, melyet
képesek vagyunk felidézni, egy korabban hallott élmény alapjan. Az elsé négy szint a megtor-
ténés pillanata utan elmulik, ,.egyik megsziinéssel, masik feledéssel. Ha egy hangot eldide-
zink, latszélag még nem is hagytuk abba, mar kdvetkezik a masik” (Vanyo, 1980, 628. 0.).
Mégis, az a szint, ahol a szellemi miitkodés alkotdként van jelen (progressores), elébbre valo,
mint azok a szintek, ahol csupan érzékeliink. ,,Mégiscsak jogosan tessziik elore az alkotot az
alkotottnal” (Vanyo, 1980, 628. 0.).

Az elsé négy szint folott all az itéletalkoto (judiciales) muzsika. Ez a szint fliggetlen a
tértdl és id6tdl. Agoston az itélkez6 muzsikat halhatatlannak tartja, mivel ,,azt sugallja, hogy a
létezék Teremtdje az Isten” (Manyo, 1980, 640. 0.), tehat az itéletalkotas az Istenre utalja a
lelket, aki egy t6le magasabb rendii tudas altal képes ,,helyeselni a harmonikusokat és elvetni
a zavarosat” (Manyo0, 1980, 639. 0.). Ez a kulonbségtétel értelemmel (ratio) megvaldsithato.
Olyan 6rok ritmusokbol erednek, amelyek a logikus itéletalkotas alapjat képzik, és az Istentdl
szarmaznak.

Agoston azt kérdezi, miért van az, hogy szeretjilk a zenét, a koltészetet, a tancot stb.
Azt valaszolja, hogy az emberek azért gyonyorkodnek a zenében és a koltészetben, mert azok
szépek. Az emberek ugy itélik meg, hogy egy targy gyonyorkodtetd, miutan érzékelték és
elraktaroztdk az emlékezetiikben. A gyonyor tehat egy reakcid a tdrgyban jelen 1évo szépség
felfogasara. Nem a targyat "vessziik be", hanem a targy belsé és kiilsé viszonylagos tulajdon-
sdgait figyeljuk meg ezen a folyamaton keresztil. ,, M: Vajon igazi az adlomban latott fa? T:
Egyéaltalan nem. M: Mégis kialakul az alakja a lélekben. De amit most latunk, az a testben
keletkezik. Minthogy azonban az igazi értékesebb a testnél, az igazi a testben értékesebb, mint
a hamis a lélekben. Mivel az elsd az igazi, annyival jobb is. De nem azért, mert a testben van.
Ugyanigy a lélekben levo hamis, ebben a mértékben talan rosszabb is, de nem azért, mert a
lélekben van” (Vany0, 1980, 623. 0.). A kiils6 viszonylagos tulajdonsagokra azért van sziik-
ség, hogy megkiilonboztessiik mint kiilénallo targyat a kornyezetében, a belsé tulajdonsagok-
ra pedig azért van sziikség, hogy tudjuk, mi az, amit felfogunk. A belsd relacios tulajdonsagok
azok, amelyek az érzékszervek szdmara nem elérhetd, kezdetleges anyagot az érzékszervek
szamara elérhet6 targyakka szervezik. ,, Honnan van a részek egyenlésége, mely hosszusdg-
ban, szélességben és magassagban mutatkozik? Honnan van az egymasnak megfelelés (igy
akarom mondani az analdgiat), mely szerint viszonylik a hosszUsag a hosszusaghoz, az oszt-
hatatlan ponthoz? Ugyanigy viszonylik a szélesség a hosszusaghoz és a magassag a széles-
séghez. Honnan jon ez, kerlek, hacsak nem a muzsika, hasonlatossag, egyenloség és a rend
legfébb és ordk Eredetétsl?” (Vanyo, 1980, 625. 0). A muzsika szervezegysége a ritmus,
mely a Teremtd 1étére utal. Agoston szerint a test, noha biinds, mégis képes arra, hogy ,.vala-
mit végbe vigyen a lélekben” (Vanyd, 1980, 620. 0.). A ritmus természetének megeértése lehe-
téséget nyujt a teremtett vilag €s a Teremt6 kozti kapcsolat megértésére.

A test irdnyitdja a lélek, ahhoz, hogy helyesen tudjon itéletet hozni, négy sarkalatos
erény altal mikodik: a mértéktartas erénye (temperantia) a lelket a szélséséges allasfoglalas-
tol ovja meg, igy képes a gég és foldi nagyravagyas felé valo kilengést6l elvonni. ,,Még a
biinéds keze se érintsen” (Vany6, 1980, 654. 0.): hivatkozik a 35. zsoltarra, utalva ezzel arra a
magatartasra, amely a mértéktartast helyezi a fokuszba. Az igazsagossag (justitia) altal az
Isten szolgalatat helyezi az egyetlen helyes magatartasnak. A bélcsesseg (prudentia) a jo és
rossz kozotti kiilonbségtételre ad lehetdséget, a lelki erdsség (fortitudo) pedig a felismert jo-
ban valo allhatatossag képessegével ruhaz fel (Bubno, 2018).

Ha Agoston gondolkodésat kovetjiik, minden olyan dolog, ami a lélekkel harmdniaba
keriil, a testnek is megfeleld. A 1élek miikodését az értelem feliigyeli, tehat az értelem kimun-
kalasa elengedhetetlen a 1élek helyes itéloképességének kialakitdsdhoz. A 1élek egysége pe-
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dig az Isten felé torekvés, az igazsag minél teljesebb megismerése altal valdsulhat meg. A
hangzo zene akkor valik az egyén szamara €lvezhetévé és gyonyorkodtetove, ha a lelkébe
oltott istenkeresésre emlékezteti, tehat az Istennel vald kapcsolat eldsegitéjévé valik. Innentdl
kezdve a cél nem cserélédik fel, és a kérdés mar nem az lesz, hogy miként valik valami kom-
fortossa, vagy az ember szamara megnyerdveé, sokkal inkdbb az, hogy mi az, ami az Istenség
felismerését segité fogddzonak tekintheto.

A hangz6 anyagnak és az el6add magatartdsanak az értelem altal megismerhetd legto-
kéletesebbel kell parhuzamba keriilnie, hogy a harmonia kiviilr6l befelé és beliilrdl kifelé is
megvalosulhasson. Véleményem szerint az elsd lényeges dolog a megértés €s a folyamatos
megértésre és nyitottsagra valo hajlandosag. A lélek — sajat védelme érdekében — arra 6szton-
zi az elmét, hogy elsdsorban tudassal foglalkozzon, hogy azéltal bolcsességre jusson, de az
értelem magara marad és csak a hit segithet rajta, hogy az értelem tovabb haladhasson. A lel-
ket az értelem addig nem hagyja ,,megnyugodni”, amig meg nem talalja azt, Akiben a lélek
egyedul megnyugodhat.
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