16" International Conference of J. Selye University, 2024
Pedagogical Sections

https://doi.org/10.36007/5062.2024.73

,,CSEPU, LAPU, GONGYOLA...” - A NEPI JATEKOK
SZEREPE A SZEMELYISEGFEJLESZTESBEN
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ABSTRACT

»CSEPU, LAPU, GONGYOLA...” - THE ROLE OF FOLK GAMES IN PER-
SONAL DEVELOPMENT

The preschool years are an important sensitive period for the development of the skills
needed to succeed in school. If this is not taken advantage of, children may not develop
skills that will later be essential to their learning abilities. The following can hinder chil-
dren's academic progress: perception that is not fully intact, poor attention, poor memory
recall, lack of abstract thinking, immature thinking in language structure, and immature
basic skills in reading and writing. Some skills are best developed during the preschool
years. These include a sense of balance, rhythm, hand-eye coordination, basic numeracy,
memory capacity, hemispheric dominance, laterality, the ability to sustain focused atten-
tion, etc. The nursery school is the setting for this development, and the means of doing
activities (both operational and cognitive) that are relevant to these skills.

KEYWORDS

learning skills, musical skill development, folk games, sense of balance, sense of rhythm,
hand-eye coordination, development of basic number sense, memory capacity, hemi-
spheric dominance,

BEVEZETO

A cimben megjelend 3 kellemesen csengd szovés-fondshoz kapcsolodo tajnyelvi sz6 a
tradicidhoz kotédd nevelés ma is érvényes pozitivumaira igyekszik ravilagitani. Napjainkban
1s igaz a régi mondas, miszerint ,,a gyermekeink téliink kapjédk a gyokereiket, hogy késébb
szarnyakat noveszthessenek” (Markham, 2016, 65. old). A gyokerek voltaképpen azok a biz-
tos érzelmi kotelekek, amelyek a gyermeket az anyahoz, a késébbiekben pedig az életében
fontos szerepet betdltd személyekhez (pl. az 6vodapedagdgushoz) fiizik. Ami viszont a szar-
nyakat illeti, azok nem magukt6] kezdenek novekedni. Erzelmi biztonsagot nyijto kozegben a
kisgyermekek stabil alapon nyugvo kapcsolatban €lnek, aminek eredményeként hosszu ideig
nyitottak maradnak a kornyez6 vilag megismerésére. Csakhogy érzelmi biztonsadg hidnyaban
félnek kiprobalni a szarnyaikat. Ahhoz, hogy a gyermekben kialakuljon a korai koto-
dés/Osbizalom érzése, elsdsorban sajat tapasztalatokra és ¢élményekre van sziiksége. A gyer-
meki fejlédés négy forrasa: a szabadsag, a kozvetlenség, az ellendllo képesség, tovabba a ko-
tédés természetiikbdl fakadodan jelentds mértékben hozzajarulhatnak a késobbi €letut alakula-
sukhoz. (Polster—Hiither, 2017)
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»AZ AGY FELEPUL, NEM SZULETIK” (Brain Research, Jack Shonkoff, Harvard Uni-
versity)

Az 6vodas koru gyermek ismeretszerzésének, igy esztétikai élményszerzésének is alapja
a jaték tevékenység, tapasztalat, orom egysége €s egymasra hatasa. Az esztétikai nevelésben
dont6 jelentOségli az allando Onkifejezés biztositasa, s ezen kdzben olyan készségek fejlod-
nek, amelyek a kommunikacidohoz, befogadashoz, alkotashoz, elemzéshez sziikségesek. Miu-
tan az 6vodas gyermek vilagahoz igen kozel allnak a népi kultara letisztult, kikristalyosodott
alkotasai, ezért nagyon fontos, hogy 6romet éljenek at az esztétikai neveléshez kotodo tevé-
kenységek soran.

Kisgyermekkorban az esztétikai tevékenységek iranti vonzddas spontan, csak a hajlam
adott ¢és a csirdja annak a képességnek, amely egyre szandékosabba valik. Fontos, hogy a
gyermekek ebben a rendkiviil fogékony életkorban kapjanak lehetdséget és Osztonzést a kor-
nyezettel valo helyes, értékes kapcsolatteremtésre, mikor fogékonysaguk, eredetiségiik, izlés-
vilaguk még tiszta. Ennek megvalositdsa hosszl és tarsas folyamat.

E korosztalynal els6dleges szerepet kap a nagyobbak, a felnéttek utanzasa, a szabad és
az iranyitott jaték, amely fesziiltséglevezetd és dromforrés is egyben. Cselekvésiik két irdnyba
fejlodik, az eszkdzhasznalat és a jatékos cselekvés felé. Tevékenységiik impulziv, foként az
érzelmek iranyitjak, akarati tulajdonsaguk és gondolkodasuk még kevésbé fejlett. E korosz-
talynal a fejlesztés célja mindig az, hogy minden gyermek dnmagahoz képest fejlédjon. Ehhez
sziikséges tényez0 a differencidlds, a sok gyakorlasi lehetdség biztositasa, a pozitiv megerdsi-
tés ¢és az ¢életkornak megfeleld jatékos modszerek, hogy mindezt 6rommel végezzeék a gyer-
mekek. Tehat a 3-7 éves kor a legidealisabb iddszak az alapfunkciok kiépitésére, természete-
sen az ¢letkori sajatossagok maximalis figyelembevételével. (Tamasing, 2015)

A kisgyermekkor, a kisgyermekkori fejloddés és fejlesztés még soha nem volt ennyire a
tudomanyok fokuszaban. Az ingergazdag, stimulalo kornyezet, a boldog gyermekkor, a felté-
tel nélkiili elfogadas ¢s a mindent athaté sziildi, neveldi szeretet képezik a kisgyermeknevelés
alapjait. Hosszl tavon tehat csak a csaladot, a sziil6i és gyermekneveldi munkat alapvetd ér-
téknek tekintd tarsadalom lehet versenyképes, amely lelkileg és testileg egészséges generaci-
okat képes felnevelni. (Varga, 2015)

A személyiségfejlodéssel foglalkozo kutatok érzékeny fazisokat kiilonboztetnek meg,
amikor a tanulds kornyezeti hatdsra a legoptimalisabb a fejlodés szempontjabol. Ilyen sza-
kaszban a fejleszté ingerek elmaradasa mar kevésbé vagy egyaltalan nem potolhatd. Ezek az
1d6szakok 1d6ben behataroltak €s genetikailag is meghatarozottak. ,,Szenzibilis fazisnak neve-
zlink minden olyan életkori peridodust, amelyben a szervezet-kornyezet kdlcsonhatasaban 1ét-
rej0vé magatartasmintak igen gyorsan elsajatitddnak, és amelyben a szervezet igen érzékeny
meghatarozott ingerekre.” (Baur 1987)

Az agyunk sejtjeinek tobbsége ugyan mar jelen van sziiletéskor, de a kapcsolatok,
vagyis az ,,épitményhez” sziikséges haldzatrendszer csak késobb, a kisgyermekkorban fejld-
dik ki. Az 0 struktirakhoz pedig 1) funkciok, képességek, készségek kialakulasa kapcsolodik.
Azok az Osszekottetések azonban, amelyeket a gyermek ritkdn hasznal, nem aktival eleget,
hamarosan elgyengiilnek, megsziinnek (mindennapi éneklés). Tehat ebben az idészakban — az
ovoda 3-4 éve alatt — dol el, hogy az egész késdbbi életiink, valamint tanulasi képességeink
szamara milyen és mekkora agyi kapacitassal rendelkeziink. (Tegzes, 2018.)
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NEPI JATEKAINK FEJLESZTO HATASA

A gyermekek mozgasaktivitasa, mozgasvagya ma is a 3-7 éves korban a legerdsebb,
éppen ezért az dvodanak nagy szerepe van abban, hogy a gyermek jo kozérzete érdekében
olyan életritmust alakitson ki, melyben a mozgastevékenységnek kozponti szerepe van. A
gyermek szivesen mozog, ez nala létfeltétel, hiszen a mozgés, a jaték egyik lehetdsége és
oromforrasa is. Ezt a lehetOséget szamara a felnétt tudja biztositani €s éppen ebben rejlik a
gyermekek nevelését végzd pedagogus feleldssége. Az intenziv és sokoldali mozgasfejlesz-
tést és a gyermekek pszichoszomatikus fejlodését a zenei nevelés jelentdsen befolyasolja,
amely sokoldaltan, komplex modon fejleszti az 6vodas gyermek képességeit, személyiségét a
kozos éneklés, jaték és mozgas altal. Emlékezete, képzelete, asszociativ képessége, kreativita-
sa, figyelme, érdeklédése allandd 6romteli tevékenység utjan fejlodik, hiszen a jatékhoz kap-
csolodd mozgésat ebben a korban még nem a szoveg jelentése, tartalma, hanem a dallam és
annak ritmusa, valamint az ezekhez k&tddo spontan 6romérzet iranyitja és hatdrozza meg.

Népi jatékainknak mindmaig elsédleges szerepe van abban, hogy a gyermekek meg-
ismerkedjenek a kozosséggel, a tarsadalommal, amelyben élnek. 21. szdzadi vilagunkban
gyakran tapasztalhatjuk, hogy fiataljaink mindinkébb értetleniil allnak népi kultrank miivészi
megnyilvanuldsaival szemben. Pedig az a nép, amely sajat értékeit nem tudja megbecsiilni, s
kezdi idegennek érezni, az elvesziti identitasat, alapjaiban veszélyezteti sajat kultirajat, jovo-
jét is. Ezért rendkiviil fontos, hogy azonossagtudatunkat minél hamarabb, mar az iskolas kor
elétt megalapozzuk. Ezt azonban csak olyan pedagdgusok tudjak véghez vinni, akik 6nmaguk
is jol tudjak, hogy kik vagyunk, mik az értékeink, s jol ismerik gyokereinket. Ehhez pedig a
legegyenesebb utat népi alkotasaink kinaljak.

»A gyermekek (...) intellektusa tiszta lap, melybe j6, rossz egyarant bevésodik — életre
sz0l6 nyomot hagyva... Ezt a felelosséget veszi magéra az, aki atlépte a pedagogus hivatas
kiiszobét (...) Nem nevelhet jo lelkiismerettel a zene megszerettetésére az a pedagogus, aki-
nek selejtes zenével telve a szive, és maga sem ismeri a nemes zene szépségeit, a remekmii-
vek borzongatd élményét €s a nyomukban jard lelki telitettség folemeld érzését. Ezért, a
gyermek iranti feleldsség onvizsgalatra kotelez!” (Torzsok, 1982, 26. old)

A hagyomany0drz6 vidékeken felndvd gyermekek eldnyben vannak a nagyvarosokban
¢lokkel szemben, hiszen a gyermekek latjdk a sziiloket, ismerdsoket, rokonokat is énekelni,
tancolni, s a felndtteknél latott ,,mozgaselemek™ sokkal természetesebben jelennek meg a
gyermekek jatékaiban is. Az ilyen alapokra batran tudnak tdmaszkodni az 6vodapedagodgusok.
Azonban a nagyobb varosok, lakoételepek forgalmas utcai nem alkalmasak arra, hogy ott a
gyerekek ,tarsadalmi” életet éljenek. (Lazar, 2002) Ezért a varosi gyermekeknek tilsagosan
kevés lehetosége nyilik az aktivitdsra. Egyszdval masként szocializdlédnak, de a végered-
mény ugyanaz, ha az évodapedagogusok a sokféle jatékcsabitds ellenére is a gyermekek ér-
deklddésére szamot tartod helyzeteket teremtenek €s a motivald atmoszféraban a k6zos jatékok
soran egyszerre fejlddnek érzelmi-szocialis, értelmi €s testi téren is.

A NEPI JATEKOK KOMPLEXITASA

A zenei anyanyelv megalapozasa soran hangsulyos tényez6 a dallal egyiitt végzett moz-
gés, amely serkenti az agy miikodését, mozgasos ingereivel aktivitasra késztet. Az egyiittes
mozgas fejleszti a fizikai alloképességet, igy szamtalan lehetéség adodik a nagymozgéasok
fejlesztésére. A tancos jatékok forgasai és egyéb mozgasai az egyensulyérzéket fejlesztik,
amely szoros kapcsolatban 4ll a ritmuskészség fejlédésével. A finommotorika fejlesztéséhez
kapcsolodnak a kézfogasok, egymas érintésével végzett mozdulatok, a kiilonféle eszkdzok
hasznalata, az utanzé mozgésok stb. Az oldalisag (lateralitas) ismerete fOként a paros tancok-
nal, mozgasoknal fontos tényezd. A szem-kéz, szem-1ab koordinacié az izommozgas tekinte-
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tében nagyobb teriilet irdnyitasat fejleszti a finommotoros mozgashoz képest (ugrasok, labda
dobas, gorgetés, eszkozos jatéknal a kendot elejtés, taps a test elott/mogott stb.). Sajat testiink-
rol kialakitunk egy térképet a mozgdsos tapasztalat nyoman, ezt nevezziik testsémanak. A
kiilonboz6 visszajelzések révén kialakul a gyermekben egy belsd kép a testrészek elhelyezke-
désérdl, s mas testrészekhez vald viszonyardl, melynek gyakorldséara 6lbeli jatékaink kiilonos-
képpen alkalmasak. (Tamasiné, 2015)

Napjainkban gyakran tapasztaljuk, hogy egyre tobb gyermek kiizd kisebb-nagyobb
tanulasi problémaval. Ennek hatterében kiilonboz6 stilyossagh bio-pszicho-szocialis tényezok
(bioldgiai, a pszichologiai és a szocidlis szempontok) allnak. Leggyakrabban a csaladok meg-
valtozott ¢letmddja szerepel okként, valamint az, hogy az informatika térhoditasaval csokken
a mozgasos aktivitasra forditott id6. Ez kihat az idegrendszer fejlddésére, miikodésére. Csok-
ken a kozosségekben eltoltott ido, a kapcsolatok virtualisan jonnek 1étre, ezzel romlik a verba-
lis kommunikacié mindsége, veszit erejébol a kapcsolatok emociondlis intenzitdsa. Ez befo-
lyasolja a gyermekek késdbbi tanulméanyi eredményeit, és kiillonb6zd tanulasi, viselkedési
problémakat okoz.

Szamos kutatas bizonyitotta, hogy az idegrendszer formalhatosaga kisgyermekkorban
a legnagyobb. Ezért, ha kell6 idében érik a gyermeket a képességek kifejlodés¢hez sziikséges
pozitiv kiils6 hatdsok, azok konnyebben alakithatok, s ezen beliil a zenei képességek is kony-
nyebben fejleszthetok. Meghatdrozo funkcidja van fejlodésiikben az énekkel, mondokaval, a
ritmushangszerekkel kisért jatékoknak, amelyekben a mozgasfeladat végrehajtasa a kiséret
ritmusahoz igazodik.

Az emberi agy két féltekébdl all, melyeknek eltérd, de egymast kiegészitd szerepe van.
Az 1. tablazat jol szemlélteti, hogy az emberi agy mely agyféltekéje milyen érzékelési funkci-
okért felelds. (Hamori, 2002.)

1. tabldzat
Bal agyfélteke Jobb agyfélteke
o Beszédkészség, nyelvi kozpont: e Jobb féltekés ,,beszéd” = A zenei képessé-
pl.: beszédértés, beszédelemzes, gek nagy része. pl.: hangszin, hangmagas-

sag (abszolut hallas), (homloki lebeny kérgi
régidja) harménidk érzékelése, dallamok
kozotti differencidlas képessége

o Id6érzékelés. — A muzikalitashoz kapcso- | o  Térérzékelés, latas,
16d6 ritmusérzék a bal félteke kizarélagos
tulajdonsaga

e A jobb kéz mozgatdja (altalaban iigyesebb a | e A bal kéz mozgatoja
ritmusjelzésnél, pontos iranyzott iitéseknél,
fiiggetleniil attol, hogy az illet6 jobb vagy bal
kezes)

o Logikus gondolkodas e Absztrakt gondolkodas, kreativitas, 0j dol-
gokra valo fogékonysag, — zeneértés,
zenei kommunikacié megértése,

e emociok feldolgozasa, érzékenység nonver-
balis hatdsokra — a zenei percepcio élveze-
te (halantéki lebeny fels6 régidja)

e asszociativ régi6 — dallammemorizailas,
felidézés képessége képzeletben (homloki
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| és halantéki lebeny)

Forras: sajat szerkesztés (Tamasiné, 2015)

Lathato, hogy a két agyfélteke egészen mas képességek elsajatitasaban determinalt, annak
ellenére, hogy szerkezetiik hasonld. A bal félteke a racio, a logikus gondolkodas alapjan, a
jobb félteke az 0sztonds megérzEs alapjan segiti megértetni a vilagot. A bal félteke a ritmus-
azonositas helye, a jobb agyfélteke az érzelem, a zenei élmény feldolgozasanak helye, mely
elsdsorban a dallamok felismerésében mutatkozik meg.

NAGYMOZGASOK FEJLESZTESE 3-7 EVES KORBAN

Népi jatékainkhoz kapcsolodd mozgasok soran a nagymozgasok fejlesztésére a jarasra,
futasra, ugrasokra, csuszasra-maszasra valtozatos lehetdséget talalhatunk. A dalok belsd szer-
kezete, karaktere szerint valtozik a hozza kapcsolodd mozgas tempodja, ritmusa, irdnya is. E
mozdulatok el6idézik mind a fizikai, mind a szellemi aktivalodast, aminek kovetkeztében
szoros kapcsolat jon 1étre e két teriilet kozott.

2. tablazat

1. Jaras

3-4 évesek

4-5 évesek

5-6-7 évesek

Jatékos, utanzé mozgasok, a

jatékhoz kapcsolodéo mozga-

sok (En kis kertet, Borsot féz-

tem)

e korbejaras, guggolas

(Sétalunk, jarkalunk)

e gyorsan - lassan, az 6vond
mozgésat utdnozva

e jaras kézfogas nélkiil

Egyszerii jatékos mozdulatok,
csoportos mozgas, tancos
jellegii mozgasok:

e kiolvasok

e sor-, koralakitassal

o kézfogas jaras kozben (jaték-
ba hivogatok)

e csigavonal (Csavarjuk a
rétest)

e hullamvonal (Kis, kis kigy6)
e jaras iranyvaltoztatassal (Csi-
cseri borsd, Csintekerintd)

e kifordulé (Lanc, lanc,)

e kanyargd jaras 3 gyerek
koriil (Aradi-faradi)

Parvalaszté jatékok

(Elvesztettem, Hatan vannak)

e kaputartas, vonulas kapu alatt

(Bujj, buyj, zold ag)

paros vonulas (Hej tulipan)

parosaval keresztfogas

sorgyarapito kiils6 kor
lancsor, libasor

jaras és kézmozdulatok

jaras valtozatos térformakkal

Szép, egyontetii mozgas, valto-
zatos térforma, jatékos tanc-
mozdulatok

e két egyenes oszlopsor

e egymassal szemben

e hullamvonal két csoport-ban
(Jatékba hivogatok)

e  két kor halad ellentétes
iranyba egymason beliil, arc-
cal a kozép felé

e két kor egymassal szemben

e paros kor

e paros kor, két kis kor, négy
kis kor

o sziikiilé-tagulo kor (A kalloi
sz616be)

e két kor ellentétesen mozog

e cgy kapu, két atbuvo sor

a parok szétvalnak, majd

talalkoznak

mindenki parban

csillagforma

labirintus, hurok

hullamvonal kapusor alatt

2. Futas
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3-4 évesek 4-5 évesek 5-6-7 évesek

e hirtelen elindulas, megallas | e megadott iranyba (Tiizet viszek) |e  hirtelen iranyvaltasok,
e tarshoz alkalmazkodva (Hatan |e Ki-bebtjasok (Hatulso par,
vannak) Cicamica)

3. Ugras

3-4 évesek 4-5 évesek 5-6-7 évesek

e szokdelések adott iranyba e meghatarozott helyre, ritmus- |®  térfordulattal tanclépések
ra ugras (Kert alatt, An, tan, |e kendd, bot atlépése
tilitom)

Forras: sajat szerkesztés

EGYENSULYERZEK FEJLESZTESE 3-7 EVES KORBAN

A nagymozgésokhoz kapcsolodik az egyensulyérzék fejlesztése is, amely képesség ki-
alakuldsa 6-7 éves korra mar befejezddik. ,,A test egyenstlydnak érzete a belsé fiilben 1évo
vesztibulumnak (egyensulyérzékeld kozpont) koszonhetd. Az itt taldlhaté harom ivjarat a
benniik 1évo folyadék segitségével, (...) érzékeli a test elmozduldsat, az elmozdulas pontos
irdnyat, sot intenzitasat is. (...) Az egyensulyabdl kibillend test ujra meg akarja keresni az
egyensulyat, ennek érdekében kiilonb6zd izomcsoportokat mozgosit. Természetesen minél
jératosabb a gyermek az oda-visszacsatolasban (egyensulyérzékelésben €s motoros valasz-
adéasban), annal hamarabb nyeri vissza egyensulyat.” (Totszoll6syné, 1999:22) Ez a mozgas-
folyamat csak sok gyakorlassal johet létre, amelyet a testnevelési és a mozgasos zenei tevé-
kenységek elsddlegesen fejlesztenek.

Az egyensulyérzék kialakitasa és fejlodése szoros kapcsolatban 4ll a ritmus érzekelte-

tésével. Hogy réérezzenek a gyermekek a mozgas, a dal, mondoka ritmusara, az egyensulyér-
z€k bizonyos fejlettsége sziikséges, s ezt a ritmikus mozgas erdsiti €s fejleszti.

3. tablazat

3-4 évesek 4-5 évesek 5-6-7 évesek
e hintaztatok, tancos jellegli mozdulatok e tinc kozben minden olyan
e hocogtetdk, e -oldal kilépés, mozdulat, ami az egyensulyi
e altatok, e sarok-emelés, helyzetb6l kibillenti a gyer-
o fejhajtogatok e sarok kirakas, meket
e guggolasok e ingas, forgas) e ugras testfordulattal,
o 4llas fél 1abon o térdelés, fél térden wvalo|e® kendd, bot atugrasa,
e targy egyenstlyozasa egyensulyozas e szokdelés, testforgasok,

- fél labon szokdelés

Forras: sajat szerkesztés

FINOMMOTORIKA FEJLESZTES A NEPI JATEKOKBAN

A nagymozgasok transzfer hatasabol kiinduld fejlesztés fokozatosan jut el a 3-4 év alatt
a finommozgasokhoz. E mozgésok 1étrehozdsdhoz kis izomcsoportok elkiilonitett irdnyitasat
kell elsajatitani. Ha a gyermek mozgédsdban minél tobb gatld folyamat — fékezés, hirtelen
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megallas — van jelen, anndl koordinaltabbak a mozdulatai, illetve fejlettebb a finommozgasa.
Szamtalan finommozgasos jatékot végeztetiink az ovodaskor évei alatt a gyermekekkel az
egyenletes liiktetés, a ritmusérzékeltetésére (lasd az el6z0 tablazatban). A kiillonboz6 hangsze-
rek hasznalatanal, az eszk6zok, fejdiszek egymasnak adasa kozben, ruhak fel-levételénél sok
ilyen mozgasforma fejlodik.

E fejlesztd jatékok végsd eredményeként a gyermekek megtanuljdk, hogy az ujjak
Osszeérintésének, egymas megérintésének tempodjaval, mindségével érzelmeket is kozvetithet-
nek egymas felé.

Fokozottan érvényesiil a finommotorika fejlesztésének jelentdsége a késobbi irastanu-
las folyamataban, mert az irdeszkdz helyes hasznalata, a kéz mozdulatainak iranyitasa és a
szem-kéz megfeleld koordinaltsdga az 6vodai zenei fejlesztés soran is hatékonyan fejlodik.
(3-4 évesek: csipés, csipegetés, 0kol Osszetitogetése, kendéfogas, kopogtatas, kevergetés, uj-
jak jatéka. 4-5 évesek: ujjfiizések, kapus jatékok (Bujj, bujj...) 5-6-7 évesek: rejté-kereso ja-
tékok, (Cson-cson gylirll) vagy osszefogott kéznél egymas tenyerébe helyezik a keziiket. (Er-
zsébet asszony)

4. tablazat

3-4 évesek 4-5 évesek 5-6-7 évesek

e csipés, csipegetés (Csip, |® ujjfiizés (kapus jatékoknal) |e rejté-kereséd jatékok (Cson,

csip, csoka) (BWj;, bujj, zold ag, Mig a cson, gyliri, Sem-sem gyiir{)
e 0kol osszeiitogetése (Torom, libam) o Osszefogott kéznél egymas

torom) tenyerébe helyezik a keziiket
o kenddfogas (Tiizet viszek) (Erzsébet asszony)

kopogtatas, kevergetés (Siis-
stink, siissiink)

e ujjak jatéka (Csiga-biga,
Str(i erdo)

Forras: sajat szerkesztés

TESTSEMA FEJLESZTES A NEPI JATEKOKBAN
Maér az anya-gyermek kapcsolatban kezdddik a mozgésos jaték a testrészekkel. Megci-

rogatja a hatat, megcsiklandozza a hasat, megmosdatja a karjat, hajlatait, s kdzben allanddan
beszélget vele, a szavakkal jatszadoznak. S ugyanezt teszik az 6ltozkddésnél 1s. A sok beszél-
getés és megnevezeés soran kitisztul a gyermekben a testfogalom. A testséma kialakulasanal
nemcsak a testrészek helye, kiterjedése korvonalazodik, hanem azok mozgathatosaganak ira-
nya is. Tobb szempontbdl is fontos a testrészek egymashoz viszonyitott elhelyezkedésének a
felfedezése: a gyermekek igy alakitjak ki 6nmagukon tapasztalva a téri fogalmakat (eldl, ha-
tul, oldalt). A sajat testiikrdl alkotott képpel az Onismeretiiket bovitik. (Tamasiné, 2015) A
testséma fejlesztés feladatai:

e atestrészek ismerete,

e atest koordinacidjanak, személyi zonajanak alakitasa,

e ¢s atestfogalom:
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5. tablazat

1. A testrészek ismerete

3-4 évesek

4-5 évesek

5-6-7 évesek

Megszemélyesité jatékhoz a
kiilonb6z6 mozgasok soran a
testrészek megnevezése:

Olbeli jatékok (l1ablogazo,
okoliitogeto, tapsoltato,
fejbillegtetd stb.) (Siiti-siiti,
Tapsi, tapsi, Eloszor az in-
gecskét, Strd erdd, Itt az ol-
tar, Itt a fiile, Ez a kezem,
Kerekecske, Ez elment va-
daszni, Torom, torom, Erre
bic, Pisze, pisze, Log a laba,
All a baba, Sétalunk, Héc,
héc, Hinta-palinta,

Eszkozos iigyességi jatékok:
(Papucstovabbito stb.)

o fogocskak,

vonulasok,

rejto-kereso jatékok,
parvalaszto korjatékok,
kiolvasok, (Jatékba hivoga-
tok, Turot ettem, Erre csorog,
Bujj, btyj z61d ag, Lanc, lanc,
Eszterlanc, Csicseri borso,
Cson-cson gy(r(i, Fehér lili-
omszal, FElvesztettem, Mély
katba, Kipp-kopp kalapacs,
Fi, fii, fii stb.)

Az énekes jatékokban mar
minden testrész részt vesz és
megnevezésre Kkeriil (helyes
testtartds, bokazas, saroklépés,
labujjhegy stb.)

e cszkOzos-ligyességi jatékok,
o fogocskak,
e vonulasok,
e parvalasztok,
e leanykérok,
e  kiolvasok.

2. A test koordinaciojanak, személyi zonajanak alakitasa

e Paros jatékban: elém, szem- | @ Taps test el6tt, mogott. e Paros jatékban egymdas mel-
be stb. {ilj. o Eszkozos-ligyességi jatékok, lett vagy egymassal szemben
o Olbeli jatékok o fogocskak, helyezkednek el.
e Bolcs6dalok e vonulasok, e A  kapus” jatékokban a sor a
e parvalaszto jatékok kapuval szemben halad.
e Fontos a parok Osszhangja,
tobb par egymashoz igazoda-
Sa.
3. Testfogalom
e Olbeli jatékok e Korjatékok, tancok e Korjatékok, tancok

Forras: sajat szerkesztés

LUKTETEST MEGEREZTETO ES KIFEJEZO MOZGASOK Az 6vodéba érkezéstdl a
gyermekek az egyenletes liiktetés (ill. metrumérzék) érzékeltetésére a legvaltozatosabb jaté-
kokat jatszhatnak:

6. tablazat

Liiktetést megérezteto jatékok

Liiktetést kifejezo ritmikus mozgasok

Altatok
Arcsimogatok

ra-balra)

o A fej mozgasai, billegtetése (fejforditas jobb-
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o Okoliitdgetok o Vall mozgasok: vallhiizogatas, valliitogetés

o Szitalas o Ujjak mozgasa: hajlitas-nyujtas (csiga, cica
e Ujjasdi-tenyeresdi hivogatas)

o K¢ézcsipkeddk o Karok mozgasa (ringatés, hintaztatas)

e Filirdet6-csipkedd e Kéz mozgésa: kézcsipés, iitések kézfejen,
e FEtetdk combon, talajon, mellkason, tapsolas,

e Alltatok e Torzs mozgasa: torzsforditas

e Tapsoltatok e Labak mozgasa: hajlitas, nyljtds, dobogas,
e Orr érintget8k Jéras (korjatékok)

e Homlok érintgetdk e Hangszerek utanzasa: hegedii, dob, furulya,
o Testrészekre mutogatok zongora, triangulum, citera,

e Lablogatok e Munkamozdulatok utdnzasa: f6z¢és mozgésai:
e Diilngélsk keverés,- gyurds, dagasztds, nyujtds, vagas;
e Lovagoltatok, hocogtetok borso, V}‘rég'ﬁltetés, mérleg, kaszalas, lovaglas,
e Haton, nyakban hordozok, rpalomkorzes, , , , , _

e Hintéztatok karon, ldbon, hintan ° Allratok’ mozgasa: golya, 16, madar, katica,
e Gybgyitok nyul, béka,

Egyenletes liiktetés a korjatékokban
Jaras mozdulatai (az énekes jatékokban)
Kiszamol6 mozdulatok (a kiolvasokban)
Jaras/guggolas (guggolos korjatékok)
Jaras forgéssal (paros forgok)

Viéllak érintése (varkorjatékok, kendds jaté-
kok)

Csardas lépések

Szokdelés

Sergés

Forgas

Forras: sajat szerkesztés

Enekes jatékaink liiktetése negyedes jellegi. A jaras ritmusa ennek a mozgisnak az
egyenértékli megfeleldje. Tudatos kovetése mégis problémat okoz a gyermekeknek 3-4 éves
korban, fejletlen egyensulyérzékiik miatt. Csak ennek az érzetnek a megerdsddése utan lehet a
dalok, mondokak ritmusanak a megéreztetésével foglalkozni (4-5 év). A mozgas (taps) és a
szOveg egylittességénél eleinte csak a kezeket hasznaljuk. A kézzel torténd ritmusérzet kiala-
kulasa utan kisérelhetjiik meg az egyiittmozgéasnak a gyakorldsat a 1ab, a jaras és a szoveg-
mondas egyiittesében (4 -7 év).
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A KORJATEKOKHOZ KAPCSOLODO MOZGASOK

Az elézbéekben felsorolt jatékok lehetdséget adnak a zenei élménnyel parhuzamosan a
megfeleld észlelési és mozgasos tevékenységekre, a tarsas ¢lményekre, érzelmi biztonsagra, a
nyelvi és kognitiv fejlodésre. (Turmezeyné, 2013) A sokmozgésos énekes jatékok gyakorla-
saval elérhetjiik, hogy zenét hallva a gyermekek tancra perdiilnek a megtanult mozgasokat
szabadon alkalmazva. A korjatékokhoz kapcsolodd mozgasok soran az alabbi jatékos tanc-
mozdulatokat ismétlik, gyakoroljak:

7. tablazat
3-4 éves kor 4-5 éves kor 5-6-7 éves kor
. térdrug6zas e  koralakitas kézfogassal, . vonulasok hullam- és
. testsulyathelyezés . egyenletes jarassal . csigavonalban,  kapuk
kis o vonulasok hulldm és csiga alatt
e terpeszben (ringas) . vonalban . atbujas, koralakitas
* guggolas . kifordulds a korbél, irany | e oldalzar6  1épés  egy
e dobbantas . valtoztatas iranyba
o forgas egyediil . kor sziikitése, tagitdsa: o jobbra-balra
e ugralas paros labon . egyenletes 1épés a kor . zard 1épés eldre-hatra
e combiités ° kdzéppontja felé és vissza U csardaslépések (parban,
egyenletesen . ringds 4llva és jaras | © kézfogassal)
o  Kkét kézzel koézben . zard 1épés hatra
e -egyenletes taps . rugdzas (egyenletes o 1épés dobbantassal
. térdmozgas) . szokdelés
. paros sarokemelgetés karlengetéssel,
. sarokkoppintas elére | ® tapssal, forgassal
valtott . paros keresztezett
. labbal kézfogas
. helyben jaras 1abujjon és . szokellés paros
. sarkon kézfogassal
. forgas egyediil, parosan ® forgas parban
. szokellés . paros forgas szokelléssel
. egymas megkeriilése ® sergés
. paros forgas paros | ® - kezgesztusok
kézfogassal
. paros vonulas kézfogassal
. oldalzard 1épés
dobbantassal
. zard 1épés elore
dobbantassal
° - lasstt hocogo

Forras: sajat szerkesztés

NEPI JATEKAINK SZEMELYISEGFEJLESZTO HATASA

A népi jatékainkban eléforduldé mozgésokat, ritmikus képességfejlesztéseket soroltuk
fel, de az érzelmi nevelés és a szocializdacio folyamataban is nyilvanvald a zenei nevelés sze-
repe. A korjatékok kozosségi jellege e téren is sok fejlesztésre ad lehetéséget. Enekes jaték
kozben a gyermekek Osszetartozas érzete fejlddik, oldodnak gétlasaik, szabalytudatuk is csi-
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szolodik, s a zenehallgatasként énekelt dalok mélyen megragadjak a gyermekek érzelemvila-
gat. Az atélt érzelmek nemcsak a masik személyiségének a megértését segitik, hanem az al-
kalmazkodoképesség fontossagat is tudatositjak.

Az értelmi fejlesztés megvalositasa megfeleld biologiai alapokat igényel. Amelyik
gyermeknek az egyensulyérzéke még fejletlen, nehezebben hajtja végre a mozgasos feladato-
kat, s igy lassabban fejlodnek a miikodést iranyitdé kozpontok. Ebbdl is kitlinik, hogy az egyik
tertlilet tokéletesitésére iranyulod feladatok, mas tertileteket is ugyanolyan mértékben erdsitenek
meg. A gondolkodast, emlékezo képességet az énekes jatékok valtozatos szovege, mozgas- s
térformai, a kreativitdast, képzeletet pedig zenére improvizalt mozdulatokkal, mozgassal,
gyermektanccal, a mondokak, mesék megzenésitésével, énekhez felhasznalt, olykor improvi-
zalt hangszer kisérettel fejleszthetjiik.

Az anyanyelvi fejlesztés zenei lehetdségeit figyelembe véve elsdsorban a szobeli kife-
jez0 készség és a nyelvi informaciok megértésének fejlodésére, masrészt pedig a beszédhibak
kikiiszobolésére utalhatunk. Hiszen a mondokak, dalok egyenletes liiktetése a folyamatos be-
szédet késziti eld, s ezt még a szabalyosan ismétlodé mozgassal is fokozhatjuk. A kés6bbi
tanulédsi — irdssal, olvaséssal, szdmolassal kapcsolatos — nehézségek (pl. diszlexia) megel6zé-
sére kiilondsen a mozgas potolhatatlan szerepének a felismerése az elsddleges. (pl. a taps,
1épés, koppantds, a szoveghez alkalmazkodd ritmikus mozgéas) A ritmus megéreztetéséhez
sziikséges tevékenység a szavakat ritmikusan tagolja, s ezzel a szdtagolast, a jatékos szoele-
mekkel a hangok kapcsolasat gyakoroltatjuk, melyre bdséges példat talalunk a mondokakban
¢s az énekesjatékokban egyarant.

Végezetiil megemliteném a népi jatékok tdrsadalmi szerepének vetiiletét is. A tarsak-
kal valo egyiittélés szabalyait, alkalmazkodast tanuljak meg a gyermekek a kdzosségben, tehat
szabalytudatuk is Kialakul 5-6 éves korra. Mivel ezek nem veliink sziiletett adottsagok, tehat
népi jatékaink transzferhatdsara ez is alakul a gyermekekben.

Mindenféle zenei tevékenység pozitiv érzelmi hatdsu, feloldja a bels6 fesziiltségeket,
enyhiti az esetleges magatartas zavart, ezzel elOsegiti a gyermek érzelmi é€letének kiegyensu-
lyozottabba valasat. Kodaly Zoltan koncepcidjanak leglényegesebb pontja, hogy a zenei neve-
1és nem szoritkozhat pusztan a zenei képességek fejlesztésére. A zenei nevelés célja, hogy
részt vallaljon a teljes személyiség formalasaban. (Nagy, 2008)

KONKLUZIO

A 3-7 éves, ovodaskoru gyermekek esetében nehéz konkrét tartalommal megtolteni a
tarsadalmi gyakorlatra valo felkészitést, hiszen a laikusoknak megmosolyogtaté lehet a tarsa-
dalmi érvényesiiléshez vezetd ut épitdkoveinek tekinteni a helyes beszéd kialakitasat, a gyer-
mekverseket, a népi jatékokat, mondokéakat. Azonban valdban errdl van sz6, s ezt nem lehet
kelloképpen hangstlyozni.

Az 6vodaskor fontos szenzitiv idszaka a sikeres iskolai teljesitményhez sziikséges
képességek fejlodésének. Ha ezt nem hasznaljuk ki, ha ez az id6 kiakndzatlan marad, akkor
kialakulatlanok lehetnek a gyermekeknél olyan képességek, amelyek késébb elengedhetetle-
nil sziikségesek tanulasi képességeikhez. Akadalyozhatja a gyermekek tanulmanyi elémene-
telét:

a nem teljesen ép percepcio, (€szlelés, befogadas, ésszel valo felfogas)
a gyenge figyelem,

a kell6képpen nem fejlett emlékezeti felidézes,

az elvont gondolkodas hidnya,

a nyelvi szerkezetben torténé gondolkodas kialakulatlansaga,

az iras és az olvasas éretlen alapkészségei.
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Ezek azok a képességek, amelyeknek a fejlesztésére az ovodaskor a legmegfelelobb
iddszak. Ilyenek az egyensulyérzék, ritmusérzék, szem-kéz koordinacid, az alapvetd szdmfo-
galom kialakitasa, memoriakapacitas, féltekei dominancia, lateralitas, a tartds, fokuszalt fi-
gyelem képessége stb. ,,Ezek a képességek iskolas- és felndttkorban teljesen természetesek,
ezért nem gondolunk arra, hogy az érési folyamatok mellett a tudatos, tervszerii fejlesztésre is
sziikség van. Ennek a fejlesztésnek a terepe az 6voda, eszkoze, kozege pedig az adott képes-
ségekhez tartozo tevékenységek végzése (mind operativ, mind kognitiv értelemben).”
(Chrappéan, 2003, 16. old)

A kisgyermekkori neuropedagogia egy kialakuldoban 1évo jszerti, interdiszciplinaris
tudomany, amelynek lényeges jellemzdje a kiillonb6zd tudoméanyok képviseldi kozotti parbe-
széd, kutatas €s kozos gondolkodas annak szdndékaval, hogy a gyermekkori neuroldgiai kuta-
tasi eredmények pedagogiai célu hasznositasanak lehetéségei felszinre keriiljenek. Ugyanak-
kor a neurologia és a pedagogia kozos térdl fakado tudomanyéanak fejlédését tamogatod ujabb
pedagogiai elméletek, innovaciok lassanak napvildgot (Varga, 2018. id. Borbas, 2020). A 21.
szdzadi kisgyermekkori személyiségfejlesztés jegyében az érzelmi biztonsag megélését és a
pozitiv élményfeldolgozast eldsegitdé mozgasos énekes jatékok, mondokazas, dramatizalas,
babozas, mesélés, verselés, és alkotdtevékenység szabad és vidam mintakat, otleteket ado
jaték kozben a fejlodé gyermeki idegrendszer megtamogatasanak értékes eszkozévé valhat a
kompetens évodapedagogusok kezében. Ezt a hozzaértést és pedagdgiai mddszertani kultarat
alapul véve Selma Fraiberg amerikai gyermek-pszichoanalitikus gondolatait idézve ,,A korai
gyermekévek varazsos évek. (...) mert a gyermek ekkor még pszicholdgiai értelemben va-
razslo” (Fraiberg, 2014, 9. old). Ennek a mesés vilagnak a szellemiségében vallalnunk kell a
felelosséget, hogy a gyermekeket életfeladataikra felkészitsiik, alkalmassa tegyiik tigy, hogy
boldog gyermekkorukat hosszan megdrizhessék. (Porkolabné, 2009)

Ha a népi jatékok, gyermekdalok, mondokék mar a sziiletéstdl koriil veszik a gyerme-
ket, ahogy fejlodik, novekedik, gy tarul fel eldtte az 6roklott vilag, gazdagitva érzelmi, ér-
telmi és anyanyelvi fejlédését. Az oromteli fizikai, és pszichés élet alapkoveit rakhatjuk le a
népi kultaraval végzett jatékokkal, mely kihat a személyiségfejlodésiikre, a késobbi tanula-
sukra, és ezaltal a felnéttkori teljesitmény-produktumokra is.

., A kisgyermekkori elme egy viragra nyilo ablak,
a soha vissza nem téré lehetéségek ablaka.”
(Varga, 2018, 7. old)
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