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ALSO TAGOZATOS TANULOK ERZELMI ES VISELKEDESI
PROBLEMAI
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ABSTRACT

EMOTIONAL AND BEHAVIORAL PROBLEMS AMONG ELEMENTARY
SCHOOL STUDENTS

Many children face with difficulties in social interaction, emotional regulation, attention,
or have other atypical behavioral symptoms. Recent research has focused on this area,
particularly in preschool and school-age years. In addition to the overall well-being of
children, the psychological factors underlying problematic behavior can have a negative
impact on their social relationships and school achievement. Therefore, early diagnosis
and subsequent interventions are crucial for a child’s development. This study aims to an-
alyze the behavioral and emotional problems among elementary school students in Hun-
garian schools in Slovakia using the Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ). Both
teachers and parents were asked to complete the questionnaire. The results showed which
behavioral and emotional symptoms appear most often in students. The study also points
out the differences between the responses of parents and teachers.

KEYWORDS
elementary education, emotional problems, behavioral problems, Strengths and Difficul-
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BEVEZETO

A megfelelden szabalyozott viselkedés és az érzelmi folyamatok kulcsfontossagu sze-
repet toltenek be a kornyezeti kihivasokhoz valé sikeres alkalmazkodasban, és biztositjak az
egyén szamara az optimalis mindennapi funkcionalast (Kokonyei & Kocsel, 2019). Azonban
egyre tobb az olyan gyermek, akinél érzelmi- és viselkedésszabalyozasi, de akar beilleszkedési,
figyelemmegtartési, magatartasi probléméakat, vagy valamilyen atipikus viselkedési tlineteket
észlelnek a pedagogusok vagy a sziilok (Halasz-Szabd, 2020).

Gyermekek esetében problémaésnak azt a viselkedést, vagy érzelmi allapotot tekinthet-
juk, amely a normal vagy atlagos fejlédésmenettdl, allapottdl jelentdsen eltér, s ezaltal a gyer-
mek szamara kellemetlenségeket, szenvedést, vagy a mindennapos mitkodésében valamilyen
fajta hatranyt jelent, illetve akar karosodast okoz (gyakorisaga vagy intenzitasa miatt). Fazekas
(2019) szerint a gyermekkori viselkedési zavar olyan ismétlodo, tartdosan fennalld viselkedés-
mintazat, amelyben méasok jogai, illetve a szocialis elvarasok, normak durvan sérilnek. Négy
csoportba sorolhato és a 15 tiinetbdl legalabb harom egyiittes el6fordulasa sziikséges az elmult
12 honapban, vagy egy tlinet az elmult 6 honapban. A négy 6 csoport: 1.) az emberekkel/alla-
tokkal val6 agressziv bandsmad, 2.) masok tulajdonanak szandékos rongéalasa, 3.) csalas/lopas
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és 4.) sulyos szabalyszegések. A zavar hatterében a szakemberek genetikai és erételjes kornye-
zeti hatasok bonyolult sszjatékat feltételezik. A viselkedés zavar az egészségesekhez képest
jelentds pszichopatologiai kockazatot jelent a késdbbi antiszocialis személyiségfejlodés szem-
pontjabol. Jelentds kockazatot jelent tovabba a késobbi hangulatzavar, szorongasos zavar,
szomatoform zavarok, szerhaszndlattal 6sszefiiggd zavarok, pszichdzis kialakuladsa szempont-
jabol is. Ugyanakkor a viselkedés zavart mutato gyerekeknek csak kisebb hanyada valik anti-
szocialis, kriminalis felnotté (Fazekas, 2019).

Az érzelemszabalyozas zavarai lehetnek tartdsak vagy atmenetiek, pl. krizisallapotban,
akut stressz zavarban, amikor a szervezetet éré karosito inger (stresszor) tl intenziv, és/vagy
varatlan. Utobbi esetben a zavar a stresszallapot, az akut behatas elmultaval (par napon, héten
beliil) rendezédhet. Azonban ha a stresszorral valé megkiizdés sikertelen, hosszabban tarto,
vagy akar tartos traumatizalt allapot johet létre, ami kronikus traumatizacié, vagy alkalmazko-
dasi zavar forméajaban diagnosztizalhat6 (Mogyorosy-Révész, 2019). Gyermekkorban azonban
a normativ és atipikus emocionalis fejlddés kozti hatar nehezen hiizhaté meg, hiszen arrdl kell
donteni, hogy az életkori sajatossagoknak megfelel6 egészséges emocionalis illetve viselkedés-
megnyilvanulasokkal allunk-e szemben, vagy ezek devians, patologias jegyeket hordoznak. Eb-
ben a korban ezért az érzelmi zavarok meghatarozasa csak az azonos szocio-kulturalis hattérrel
rendelkezé gyerekek emocionalis viselkedésének normaihoz viszonyitva lehetséges (Kotta,
2011).

Az érzelmi és viselkedés terén kialakulo atipikus tlineteknek tobb megjelenési formaja
ismert €s kiilonb6z6 sulyossagi fokozatai vannak (nehézség, probléma, zavar, fogyatékossag).
A pedagdgusnak az iskolaban fontos szerepe van ezek felismerésében. A diagnosztizalas szem-
pontjabdl az els6 iskolai évek dontd fontossaguak. Ha a pedagogus gyanujat mas szakember
(pl. iskolapszichologus, gyogypedagogus) is megerdsiti, elkezdddhet annak kezelése. Ameny-
nyiben nehézséggel, problémaval talaljuk szemben magunkat, kijelenthetd, hogy ezek tobbsé-
gében pedagdgiai hatdsrendszerben kezelhetdek. Zavar, ill. esetleges fogyatékossag esetében
mar sziikség van tovabbi kiilsés szakemberek tartos bevonasara is.

Az érzelmi- és viselkedészavarok esetében rendszerit két nagy kategoriat kiildnitenek el
a szakemberek: az internalizlé és az externizal6 zavarokat (Oatley & Jenkins, 2001). Az
internizalé zavarokra a szomorusag, a szorongas, gatlasok es a visszahuzédas a jellemzo. Ide
sorolhatoak a gyermekkorban kezd6dd emociondlis zavarok, hangulatzavarok, depresszio, szo-
rongasos zavarok (gyermekkorban leginkabb a szeparacios szorongas) stb. Az externalizal6 za-
varokat pedig inkabb a diih, ellenségesség, agresszio, lopas és a hazugsag jellemzik. Ide tartoz-
nak a beilleszkedési, alkalmazkodasi, magatartasi zavarok, illetve a hiperkinetikus zavarok —
ADHD (figyelemhiényos/hiperaktivitas zavarok) .

Ugy véljiik, kiemelt figyelmet kell szentelni ennek a témanak, kivaltképpen az alsé ta-
gozaton, mert a problematikus viselkedés hattereben allo pszichés érintettség a gyermekek al-
talanos jolléte mellett negativan hat a szocialis kapcsolatokra, a tarsadalmi befogadas alakula-
séra, valamint az iskolai teljesitményre is (Emerson & Hatton, 2007). Azonban a problémak
azonositasa és adekvat kezelése révén kedvezden befolyasolhatd a gyermekek kozosségi adap-
tacigja és fejlodése (Nagyné & Mészaros, 2012).

Tanulméanyunk célja a Képességek és Nehézségek Kérddoiv (SDQ, Strengths and
Difficulties Questionnaire; Bank, 2015; Goodman et al., 2000) segitségével megismerni, hogy
a pedagogusok és sziilok véleménye alapjan milyen problémdk vannak jelen napjainkban a
szlovékiai magyar iskoldkban tanulo also tagozatos tanuldk viselkedésében, illetve milyen ér-
zelmi vagy egyéb jellegli pszichopatoldgiai tiinetek figyelhetdek meg naluk. Ezért egy rovid
szakirodalmi betekintés utan egy, a 2023/24-es iskolai évben megvaldsult kutatas eredmeényeit
mutatjuk be a dunaszerdahelyi jarasban.
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ELMELETI HATTER

Mara mér tudomanyosan bizonyitott tény, hogy sok gyermekeknél érzelmi, illetve vi-
selkedésbeli probléeméak vannak jelen az iskolaban. Mar a 21. szazad elején is szamos kutatas
alatdmasztotta, hogy a beilleszkedési, illetve viselkedes és tanulasi zavarok a Kisiskolasok és
serdiilok korében viszonylag gyakori jelenség, eléfordulasi aranya 5-20% kozott mozog
(Hoagwood & Johnson, 2003; Little et al., 2000).

Az utébbi 10 évben is szdmos szakember kutatta a jelenségeket kiilonb6z6 €letkorok-
ban: csecsemé-és Ovodaskorban (Eigner, 2014), valamint az iskolaztatas kiilonb6z6 tovabbi fo-
kain is (Gomez - Beneyto et al., 2013; Kalmar & Grabovac, 2017; Vajda et al., 2014), leggyak-
rabban az SDQ kérddivet alkalmaztak. Kompulziv és impulziv viselkedési zavarok vizsgalatara
a kutatok serdiilékorban a Big Five Kérd6éiv (BFQ) érzelmi labilitas skalajanak impulzus- €s
érzelemkontroll alskalait, a Haromfaktoros Evési Kérdéivet (TFEQ-R21), a Problémas Inter-
nethasznalat Kérdéivet (PTH-K) és az Erzelemszabalyozasi Nehézségek Kérdéivet (DERS) is
sikeresen alkalmaztak (Vajda et al., 2014). A 21. szézad klinikai kutatasaiban egyre nagyobb
hangstlyt kapott a énszabalyozason beliil az érzelemszabalyozas fejlodésének ¢€s a fejlddés za-
varainak kutatasa is, illetve 6sszefiiggésiik kiilonboz6 pszichopatologiai allapotokkal (Bona et
al.,2013). Tovabbi kutatasok a nemek kozti killénbségeket- eltéréseket tamasztottak ala. Eigner
(2022) szerint a lanyok sokkal hajlamosabbak az internalizal6 zavarokra, mig a fiuknal inkabb
az externalizalé zavarok a gyakoribbak. Bebizonyosodott tovabba, hogy a fiuk altaldban tébb
nehézséget mutatnak a viselkedési problémak, a hiperaktivitas, és a kortarskapcsolati problé-
mak skalain, mig a lanyok altalaban magasabb pontszamot érnek el az érzelmi tlinetek és a
proszocidlis viselkedés skalain (Turi et al., 2011). Tobben parhuzamosan alkalmaztdk a SDQ
kérddiv sziild, tanari €s Onjellemzd valtozatat. Az értékeldk kozotti egyiittjarasok dsszehason-
litdsakor rendszerint kdzepes erdsségt, 0,21 és 0,48 kozotti korrelaciokat kaptak. A legszoro-
sabb egyuttjarasok a sziiléi és a tanari értékelések kozott voltak, mig a legkisebbek a tanari
értékelések és az Onjellemzés kozott volt 1athatd (Rozsa et al. 2020).

A gyermekek mentalis egészsegét szamos orszagaban vizsgaltak (Bryant et al., 2020;
Hobbs & Laurens, 2020). Az SDQ kérd6ivet Magyarorszagon, Szlovakian és Nagy-Britannian
kiviul tobb eurdpai orszagaban (pl. Finnorszag, Franciaorszag, Hollandia, Belgium, Németor-
szag, Svédorszag) ¢és a vildg tavolabbi pontjain, eltérd kulturalis hagyoméanyu orszagaiban is
(pl. Ausztralia, Brazilia, Kanada, Kozel- és Tavol-Kelet) is adaptaltak. E kutatasok bizonyitot-
tak a mérdeszkoz validitasat, szadmos helyen sikerrel alkalmazzak a gyakorlatban. Tébben en-
nek az eszkdznek a segitségével az mentalis problémaval diagnosztizalt gyermekek kdrében is
végeztek kutatdsokat (pl. Bank, 2015; Klasen et al., 2000). Bizonyitottak, hogy az érzelmi és
viselkedészavarok aranya az enyhén értelmi fogyatékos gyermekek kérében nagyobb, mint at-
lagos intellektust kortarsaik kdzott. Bank (2016) megéllapitotta, hogy az enyhén értelmi fogya-
tékos tanuldk tinetpontszamai tébb csaladi hattérvaltozoval mutattak szignifikans kapcsolatot.
Az emelkedett tiinetpontszdmok a legtobb esetben a sziilék alacsony iskolai végzettségével,
munkaviszonyaval és a csalad anyagilag hatranyos helyzetével alltak 6sszeftiggésben. A jelent-
kez0 tiinetek 0sszefliggést mutattak a tanulasi korlatok korébe tartozo problémakkal, a gyermek
elhanyagoltsagaval, illetve kimutathatd volt a tiinetpontszamok és a hatranyos helyzet szignifi-
kans kapcsolata.

KUTATAS MODSZEREI

A kutatés soran a célunk az volt, hogy a pedagdgusok és sziilok szemszogébdl bemutassuk,
hogy milyen probléméak vannak jelen a szlovakiai magyar iskolakban tanul¢ alsé tagozatos ta-
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nuldk viselkedésében, milyen érzelmi vagy egyéb jellegli pszichopatoldgiai tinetek figyelhe-
téek meg naluk. 2024 februarjaban adatokat gytijtottiink a pedagdgusoktol €s a sziiloktol a ta-
nuldk érzelmi és viselkedési problémair6l. A pedagogusok részérdl ehhez alapul szolgaltak az
iskolai év elsO félévében végzett diagnosztikus feljegyzéseik. A sziiloktol is kértiik, hogy az
utobbi iddszak (fél év) meglatasait rogzitsék. Majd dsszehasonlitottuk a gyermekek érzelmi és
viselkedési jellemzoit a pedagdgusok és a sziilok véleményei alapjan. Az adatgytijtés az alap-
iskola 1-4. osztalyaban tortént a dunaszerdahelyi jaras 4 alapiskolajaban (2 falusi és 2 véarosi).
A kovetkezo kérdésekre kerestiik a valaszokat:

e Mely érzelmi és viselkedésszabalyozasi tlinetek jelennek meg a leggyakrabban a tanu-

16knal (a sziilék és a pedagogusok véleménye alapjan)?
e Vannak-e eltérések a sziilok és pedagogusok véleményében?
o A két teriilet kdzul melyik a problémasabb a lanyoknal és melyik a fidknal?

Kutatési minta: Az alapsokasagot a mintavételnél az alapiskola alsé tagozatos tanuloi
képezték, azon belul konkrétan a szlovékiai magyar alapiskola alsé tagozatan tanulé didkok.
Kényelmi mintavételt alkalmaztunk, ugyanis az alapsokasagbdl nem véletlenszeriien vélasztot-
tuk ki a résztvevoket. Olyan kozeliinkben 1év6 iskolakat szolitottunk meg, ahol a pedagdgusok
¢s sziilok hajlandoak voltak részt venni a kutatdsban és ezt irasban meg is erdsitették. A kuta-
tasban Gsszesen 104 tanulordl gytijtottiink adatokat. A kérdbivet a tanuldk pedagdgusai és szu-
lei papir alapon toltotték ki.

A kutatds modszerei és eszkdzei: A kutatds sordn a Gyermek Képességek és Nehezségek
Kérddivet (SDQ) hasznaltuk. A kérddiv a gyermekek viselkedésének és pszichopatologiai tii-
neteik mérésére szolgal. Lehetévé teszi a gyermekek érzelmi, viselkedési nehézségeinek és
egyéb problémainak feltarasat 4 és 17 év kodzétt (Goodman, et al. 2000). Ugy tervezték meg,
hogy nem csak a kutatok, hanem az oktatas teriiletén dolgozé szakemberek igényeinek is meg-
fejeljen.

A kérdo6iv 25 allitast tartalmaz és az egyes kérdések ot teriiletet mérnek. Elsé a hiperak-
tivitas (hyperactivity), masodik az érzelmi tinetek (emotional symptoms), harmadik a viselke-
dési problémék (conduct problems), negyedik a kortars kapcsolatok nehézségei (peer
relationship problems) és az 6todik a proszocidlis magatartas (prosocial behaviour). Ezekbdl
ebben a tanulmanyunkban két teriiletet emeltiink ki és vizsgaltunk. Az érzelmi tiinetekhez a 3,
8, 13, 16, 24 allitasok elbiralasa, mig a viselkedési problémakhoz az 5, 7, 12, 18, 22 allitasok
tartoztak.

Az érzelmi tinetek vizsgalata soran az egyes allitasok megitélése alapjan megtudhattuk,
hogy a gyermeknek gyakran faj-e a feje, hasa, vagy van-e hanyingere. Arra is valaszt kaptunk,
hogy gyakran, sok minden miatt aggodik-e és gyakran boldogtalan-e, lehangolt vagy sir. To-
vabba, hogy az Uj helyzetekben fesziilt és kapaszkodd-e, kénnyen elbizonytalanodik-e, illetve,
hogy sok mindentdl fél-e, vagy kénnyen megijed-e. A viselkedési problémak diagnosztizalasa-
nal az indulatkezelésre, hazugsagra, lopasra €s verekedésre fokuszal a kérdoiv. A hisztizéssel,
duhbe gurulassal kapcsolatos allitasok keriiltek lejegyzésre. De azt is vizsgalja az eszkdz, hogy
rendszerint szofogado-e a gyermek, teljesiti-e, amit a felndttek kérnek téle. Eléfordul-e nala,
hogy verekszik vagy komolyan fenyeget mas gyerekeket, illetve, hogy gyakran széll-e vitaba
felnéttekkel, vagy lop-e.

Az allitasok elbiralasa soran a pontszamokat dsszesiteni kellett az adott tertileteken be-
l0l. Az 6sszesités olyan modon tortént, hogy a kérddiv egyes allitasaira kapott valaszok alapjan
a pontszamokat 0sszeadtuk. Az SDQ kérddiv esetében haromféle valasz volt adhatd: ,,nem
igaz “-0 pont, ,, valamennyire igaz** - 1 pont és ,, hatarozottan igaz “- 2 pont. Hairom kiilonb6z6
pontozasi skala létezik, mely a sziiléi kérddivre, tanari kérdbivre és az onkitdltds kérddivre
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vonatkozik, ebbdl az els6 kettot alkalmaztuk. Az 0sszesitett eredmény alapjan lathato volt, hogy
a gyermek a normal, hatareset vagy a rendellenes csoportba tartozik-e. Az eredményeket lehe-
tdség van kiértékelni egyben az egész kérddiv kapcsan, vagy kiilon is az egyes teriileteket,
ahogy azt mi tettlk.

A sziil6i kérdéivnél a pontszdmok a kdvetkezoképpen alakulhattak: az érzelmi tiinetek
skalajan a normal csoportba azok voltak sorolhatéak, akiknek az sszesitett pontszama 0-3 pont
kozt volt, a hataresethez 4-es pontszdmmal volt sorolhat6 a tanul6, mig a rendellenes csoportba
az 5-10 ponttal rendelkezOk sorolddtak. A viselkedési problémak skéldjan a normal csoporthoz
rendeléshez 0-2 pont, a hataresethez 3 pont és a rendellenes csoporthoz val6 besoroldshoz pedig
4-10 pont volt szlikséges. A pedagogusi kérddiv esetében ettdl kissé eltérd volt a pontozas. Az
érzelmi tunetek skalajan a normal kategdriahoz 0-4 pont, a hataresethez 5 pont volt rendelve és
arendellenes csoporthoz valo besorolashoz 6-10 pont volt sziikséges. Ennél a kategdrianal meg-
figyelhetd volt, hogy 1 ponttal tobb volt adhat6 a pedagdgusok valaszai alapjan adott kiértéke-
Iésnél. A viselkedési probléma skalajanal a normal csoporthoz valé besorolas 0-2 pont, a hatar-
esethez 3 pont és a rendellenes csoporthoz valé besorolas pedig 4-10 kozti pontszam esetében
torténhetett (Goodman, et al. 2000).

EREDMENYEK

Az eredmények interpretacidja soran elészor egyenként vizsgaltuk meg az allitasokra kapott
valaszokat. Az allitasok a kovetkezdek voltak:

3. Gyakran faj a feje, hasa, van hanyingere.

8. Gyakran, sok minden miatt aggddik, szorong.

13. Gyakran boldogtalan, lehangolt vagy sir.

16. Uj helyzetekben fesziilt és kapaszkodd, kénnyen elbizonytalanodik.

24.Sok mindentdl fél, konnyen megijed.

A kapott valaszok alapjan megtudtuk, hogy mely tiinetek jelennek meg a leggyakrabban a ta-
nuldknal. A sziilok és a pedagdgusok véleménye alapjan a tanuloknal leggyakrabban megjelend
tlnet érzelmi téren az, hogy az Uj helyzetekben a gyermek feszilt és kapaszkodo, kénnyen el-
bizonytalanodik.

A maddszere részben leirtak alapjan a gyermekek a normal, hatareset, vagy rendellenes
kategdriaba sorolddtak. Osszehasonlitottuk a sziilok és a pedagogusok vélaszai alapjan kapott
pontszdmokat. A tovabbiakban ennek az dsszehasonlitasnak az eredményét ismertetjik. A gra-
fikonok (Isd. 1. és 2. &bra) azt abrézoljak, hogy a tanuldk hany szézaléka esett az egyes katego-
ridkba. Az 1. abran a sziilok értékelése alapjan kapott eredményeket tiintettiik fel, mig a 2. abran
a pedagdgusok altal kapott eredményeket abrazoltuk.
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SZULOI ERTEKELES AZ ERZELMI . < Lo .
TUNETEK SKALAJAN PEDAGOGUS ALTALI ERTEKELES

AZ ERZELMI TUNETEK SKALAJAN

mNormélis mHatareset = Rendellenes L ,
mNormalis mHatéreset m Rendellenes

1.abra: Sziildi értékelés az érzelmi
2.4bra: Pedagdgus altali értékelés
az érzelmi tiinetek skalajan tlnetek skalajan
forras: sajat keszités forras: sajat keszités

Ahogy az abran is lathatjuk a sziil6k értékelésénél a gyermekek 64%-a tartozik a normal
csoportba, 10% a hataresetbe, mig a gyermekek 26%-a tartozik a rendellenes csoportba. A pe-
dagogus értékelésénél mas értékek jelentek meg. Mégpedig a gyermekek 84%-a a normal cso-
portba, 6%-a a hataresethez és 10%- a rendellenes csoportba lett sorolva. Az dsszehasonlitas a
3. abrén lathato.

Erzelmi tiinetek 6sszehasonlitasa

100
80
60
40
0 [ | - [ |
Normalis Hatareset Rendellenes
| sziilsi értekeles | Pedagoqus ereketes |

3.4bra: Erzelmi tiinetek 6sszehasonlitasa
forras: sajat készités

Ahogy a fenti abra is mutatja a normal és a rendellenes csoportnél jelentdsen eltér a
sziilok és a pedagdgusok véleménye.

A viselkedésre vonatkozo6 allitasra kapott valaszokat is egyenkeént megvizsgaltuk. Az allitasok
a kovetkezok voltak:

5. Gyakran hisztizik, kénnyen duhbe gurul.

7. Rendszerint sz6fogado, teljesiti, amit a felnéttek kérnek.
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12. Gyakran verekszik vagy komolyan fenyeget méas gyerekeket.
18. Gyakran vitaba szall a felnéttekkel.
22. Lop otthonrdl, az iskolabdl vagy méashonnan.

A valaszok alapjan megtudtuk, hogy mely tiinetek jelennek meg a leggyakrabban a ta-
nuloknal. A sziilék és a pedagdgusok véleményében itt némi eltérés volt tapasztalhato. Bar
mindkét csoport véleménye alapjan a tanuldknal leggyakrabban megjelend viselkedési tiinet az,
hogy a gyermek gyakran hisztizik, diihbe gurul, a sziil6ktdl kapott valaszok esetében joval ma-
gasabb szadzalékban mutatkozott ez meg. A pedagdgusok értékelésenek elemzésekor joval ked-
vez6bb eredményt kaptunk. Magyarazhatjuk ezt a tényt azzal is, hogy a tanulok ebben a korban
a pedagogust még rendszerint olyan autoritdssal rendelkezd, ill. pozicioban 1évé személynek
tekintik, akivel szemben jobban szabalyozzak a viselkedéstiket, meg akarnak felelni neki.

Itt is 0sszeadtuk a pontszamokat és 6sszehasonlitottuk a sziilok és a pedagdgusok vala-
szai alapjan kapott eredményeket. A grafikonok azt abrézoljak, hogy a tanulok hany szazaléka
esett az egyes kategoriakba. A 4. és 5. abra mutatja az eredményeket.

SZULOI ERTEKELES A PEDAGOGUS ALTALI ERTEKELES
VISELKEDESI TUNETEK A VISELKEDESI TUNETEK
SKALAJAN SKALAJAN
mNormalis mHatareset  Rendellenes = Normalis Hatéreset = Rendellenes
4.abra: Sziiloi értékelés a viselkedési 5.4bra pedagdgus altali értékelés a viselkedési

tlnetek skalajan tinetek skalajan
forras: sajat keszités forras: sajat keészités

Megfigyelhetjlk tehat, hogy a viselkedési tiinetek dsszesitett eredményeiben eltérés ta-
pasztalhat6, méghozza nagyon jelentds. A sziil6k visszajelzése alapjan a normal csoportba a
gyermek 48%-a tartozik, 27% a hataresethez, mig a rendellenes kategoriaba a gyermekek 25%-
at soroltak. A pedagdgusok a normal csoportba a gyermekek 79%-at soroltadk, ami nagy eltérés,
ha a ket skalat dsszehasonlitjuk. A hatareset csoportba 10%-ot és a rendellenes csoportba pedig
11%-ot jel6ltek a pedagdgusok. Az dsszehasonlitast a 6. abran lathatjuk.
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6.4bra: Viselkedési tiinetek 6sszehasonlitasa
forras: sajat készités

A fenti dbra mutatja a kategoridkban a jelentds eltéréseket. Mindharom kategdridban
szamottevo kiilonbség fedezhetd fel. Magyarazhato ez a szemléletbeli kiilonbségekkel is, illetve
az el6bb mar taglalt pedagogusi autoritassal is 0sszefligghet. Az okok feltarasa azonban mély-
rehatobb vizsgalatokat, kvalitativ elemzéseket igényelne.

Mivel arra a kérdésre is kerestiik a valaszt, hogy a két vizsgalt teriilet (érzelmek és vi-
selkedés) kozil mely terileten jelenik meg tobb probléma a lanyoknal és mely terlleten a fidk-
nal, ezért ebbdl a szempontbol is megvizsgaltuk a valaszokat. A szakirodalom és az eddigi ku-
tatasi eredmények alapjan azt feltételeztiik, hogy a fitknal Iényegesen nagyobb szézalékban
jelennek meg a viselkedési problémak, mig a lanyoknal az érzelmi tertlet problémai a jellegze-
tesebbek. Azonban statisztikailag szamottevo kiillonbség nem volt kimutathat6 a lanyok és fiuk
csoportja kozt, sem a sziilok, sem a pedagégusok megitélése alapjan. Bar némi kiilonbség mu-
tatkozott (leginkabb az érzelmeknél a sziil6k megitélése soran), ez az eltérés statisztikai szem-
pontbol nem volt szamottevd. Eredményeink alapjan tehat azt a megallapitast tettiik, hogy a
viselkedésbeli és érzelmi problémak terén statisztikailag nincs szamottevo kiilonbség a két nem
kozt, azaz hasonld mértékben jelennek meg a lanyoknal és a fidknal is.

OSSZEGZES

A kapott eredmények hasznosak a pedagdgiai gyakorlat szamara, ugyanis ravilagitanak
arra, mely teruletek a legproblémésabbak az alapiskola also tagozatan. llletve az eddigi kutatasi
erdményekkel ellentétben, amelyek azt bizonyitottak, hogy a lanyoknal 1ényegesebben gyak-
rabban fordulnak el6 érzelmi problémak, mig a fitknal a viselkedési problémak vannak ttlsuly-
ban (Turi et al, 2011), rdamutattunk arra a tényre is, hogy a fiiknal és a lanyoknal hasonlé arany-
ban vannak jelen az érzelmi és viselkedési terllet problémai. S bar mutatkozott némi eltérés
a két vizsgalt teriileten, ez azonban nem volt statisztikailag jelentds, sem a sziilok, sem a peda-
gogusok megitéléseit alapjan. Illetve meglepd modon a fiuknal a sziilok véleménye alapjan
kisse magasabb pontszamot kaptunk az érzelmi probléméak megjelenése kapcsan, mint a la-
nyoknal.

A kapott eredmények alapjan a pedagogiai gyakorlatra nézve megfogalmaztunk néhany
fontos ajanlast. Javasoljuk az alapiskola alsé tagozatan is alkalmazni a pedagogiai diagnoszti-
kat, megpedig olyan standardizalt és hazai viszonyokra adaptalt tesztek segitsegével, melyek
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alkalmasak a gyermek megismerésére és a pedagdgusok kompetencidjaba tartoznak. Majd fon-
tos lenne a kapott eredmények alapjan megfelel6 modszerek és stratégiak segitségével, esetleg
komplex fejleszt6 programok alkalmazasaval megoldast talalni a problémakra. Fontosnak tart-
juk a a sziilékkel valo aktiv kapcsolattartast és hasznosnak vélnénk a szakmai tovabbképzések
tartalmaba is beépitenie ezt a témakdrt. Tovabba gy Véljuk, hogy ugyanolyan figyelmet kell
szentelni a fiuknak és a lanyoknak is mindkét terllet kapcsan, nem engedve a sztereotipiaknak.

Tudatdban vagyunk, hogy kutatadsunk soran csak egy szeletet vizsgélatunk a probléma-
bol, illetve, hogy az eredmények a minta nagysaganak fliggvényében csak a dunaszerdahelyi
jaras magyar tanitasi nyelvii iskolait 1atogaté tanuléira értelmezhetéek. Azonban jovébeni szan-
dékunk a probléma alaposabb feltarasa, mélyrehatdbb vizsgalata, amelyhez mostani eredmé-
nyeink kivalé kiindulési alapot nyljtanak.

KONKLUZIO

Napjainkban a pedagogiaval foglalkoz6 szakemberek kozil egyre tébben ismerik fel,
hogy az iskolaba keriilé6 gyermekeknél egyre tobb probléma jelenik meg. Novekszik a viselke-
dési és magatartasproblémas tanulok szama, de az emocionalis zavarok szama is emelked6 ten-
denciat mutat. Ezért egyre inkdbb hangsulyozzuk a problémak, zavarok sziirésének és preven-
cidjanak eldsegitését, valamint sziikség esetén a tobbletszolgaltatasok biztositasanak szorgal-
mazésat. Ehhez sziikség van elhivatott pedagégusokra és alkalmas méréeszkozokre, melyek
koziil egy lehetéség a SDQ kérddiv, amely a vildg szamos mas orszagaban is bizonyitottan
valid, hiteles eszkdzként alkalmazhato ennek a terliletnek a mérésére.
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