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A KOZELKERULES MUVESZETE
Az intuitiv pedagogia és a waldorf-képzések osszefiiggései

Timea MESZAROS !

"Think of truth as an activity. In this case the true meaning of intuition emerges."
Par Alhbom

Abstract

Intuitive pedagogy is the name of a relatively new pedagogical movement that started in
Sweden about 40 years ago at the initiative of Pdir Ahlbom, a Waldorf teacher of music
and composition. The underlying principle on which the whole movement is based is the
emphasis on intuition in teaching. In their understanding, intuition means something
concrete related to attention and presence. This dedicated attention and presence is
practiced in intuitive teacher education through movement games, musical improvisation,
visual art. In the following, ideas and assumptions about intuition are briefly presented,
followed by some exciting approaches to the phenomenon. The concept will be analysed
mainly from the perspective of psychology and education. The aim of the paper is to
provide an insight into recent interpretations of intuition through each of these
approaches and introducing intuitive pedagogy as part of the Waldorf educational
palette.
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BEVEZETO

Az intuicio rendkiviil megoszté fogalom. Egyesek misztikus képességként vagy azonositha-
tatlan érzésként hivatkoznak rd, méasok a dontéshozatalaik hétkéznapi részének tekintik, és
akadnak olyanok is, akik szkeptikusan viszonyulnak hozza. Mig az tgynevezett kreativ ipar-
ban nyiltan beszélnek az intuiciorol, addig a pedagdgiaban ovatosan, bizonyos fenntartassal
emlitik, nehogy aldassa a tandr szakmai hitelességét. A miivészetpedagdgia teriiletén azonban
a tanarok masfajta, nagyobb szabadsaggal rendelkeznek. Ugy véljiik, pedagogiai kontextus-
ban az intuici6 hasznalata, illetve az arra val6 torekvés, szorosan Osszefligg a tanari autondmi-
aval, leginkabb a gondolkodas és a dontéshozatal szabadsaga tekintetében.

1. AZ INTUICIO FOGALMI BEHATAROLASA

Az intuicioval kapcsolatos megkozelitések sokfélesége folyamatosan 6sztonzi a jelenség tisz-
tazasara iranyulo erdfeszitéseket. Elméleti és gyakorlati szakemberek egyarant probaljak ido-
rél-idére 1) meglatasokkal kiegésziteni a régi megallapitasokat, megfogalmazni egy egységes
definiciét. Ennek ellenére maig nem létezik olyan atfogd értelmezés, amelyet a tudomany
minden teriiletérdl érkezd laikus és szakmai kdzonség altalanosan elfogadna. Annak ellenére,
hogy mindennapjaink része, az intuici6 Orzi latszolagos titokzatossagat.

2. INTUICIO A PSZICHOLOGIABAN
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Sigmund Freud (1856-1939), az emberi tudat és viselkedés kutatasanak uttor6je, még
nem foglalkozott kozvetleniil az intuicid fogalmaval. Pszichoanalitikus elmélete és
munkdassaga inkabb az 6sztonokre, az alvasi folyamatokra, az almokra, az ontudatra és
az emlékezetre Osszpontositott. Freud pszichoanalizisétdl inspiralva a korabeli
pszichoterapeutak az intuicidt nagyrészt a tudattalan elmére valo figyeléshez hasonlitot-
tak. Carl Gustav Jung (1875-1961) svajci orvos, pszichologus és pszichoterapeuta intu-
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személyiségelméletének csak egy részét elemezziik, az intuicidra fokuszalva.
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1. ébra: Jung személyiségelmélete (Gyokossy 1984)

crer

»A tudat olyan, mint egy felszin, vagy mint egy bor egy hatalmas, ismeretlen kiterjedésii
tudattalan teriileten* [1] Jung szerint az ego vagy ,.én“ két Osszetevobol all: A minket
koriilvevo vilagrol és onmagunkrol alkotott teljes tudatossagunkbol €s az emlékeink-
bol. Az ego a tudatossag fokusza, mert az ,,én*“ nélkiil, amelyre a tudatossadg vonatko-
zik, semmi sem lehet tudatos. Az ,,én* a legértékesebb komplexumunk, ,,mindig a fi-
gyelmiink és a vagyaink kozéppontjaban 4ll, €s ez a tudatossag abszolut pétolhatatlan
kozpontja“ [u.0.] Jung kiilonbséget tesz a tudat ektopszichikus és endopszichikus funkcioi
kozott. Mig az ektopsziché a tudatunk é€s a kdrnyezetbdl szarmazo informéciok kozotti
kapcsolatokat kozvetiti, addig az endopsziché a tudatunk és a tudattalanban zajlé dolgok
kozotti kapesolatokkal foglalkozik. Valojaban a tudattalanban zajloé pontos folyamatokat
nem lehet kozvetleniil vizsgalni. Csak a tudat azon termékeit vehetjiik gorcso ala, ame-
lyekrél gy gondoljuk, hogy a tudattalanbol eredhetnek. Az intuici6 a tudat
ektopszichikus funkcioi koze tartozik, és ezekbdl 0sszesen négy van: érzékelés, gondol-
kodas, érzés és intuicio.

Jung szerint ezek koziil az intuicié az egyetlen olyan funkcio, amely nem az érzek-
szervekre tdmaszkodik, hanem a tudattalan birodalmabol merit, és mégis az észlelés
egy bizonyos moddja. Jung azt irja, nem tudja pontosan, hogyan miikddik az intuicid, de
., természetes funkcio, sziikséges, mert azzal foglalkozik, amit nem tudunk érzékelni, gon-
dolni vagy érezni, mert nincs valosaga* [U.0.] Az intuicionak koszonhetéen képesek va-
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gyunk eldre latni a valosag jovobeli iranyat, annak ellenére, hogy ez a logika szempontja-
bdl lehetetlen. Ez a funkcid megteszi helyettiink, és habozas nélkiil elhissziik [u.0.] Az in-
tuiciot azokban a helyzetekben hasznaljuk, amelyek ismeretlenek szamunkra. Bizonyos
szakmak, vagy személyiségtipusok jobban tdmaszkodnak az intuicidéra, mint masok, ezek
tobbnyire uttorok, feltalalok, ujitok, akik belsé hangjukra, megérzéseikre hagyatkoznak.
Ezzel szemben azok az emberek, akik egyfajta rutinban, sztereotipidkban élnek, kevésbé
tudjak hasznalni az intuitiv képességiiket.

Ezeknek a funkcidknak a hasznalata kiilonb6z6 modon kondicionalhato. A kiilonbség csak
abban van, hogy ki milyen mértékben hasznalja az egyes pszicholdgiai funkciokat.
Ugyanis mindegyiknek van egy bizonyos mennyiségii sajatos energiaja, és valamelyik
funkcioban valtozatlanul tobb van ebbdl az energiabol, mint a tobbiben. Ezt a funkciot
nevezziik dominans funkcidénak. Masrészt pedig van az alsobbrendii funkcid, amely a
legkevesebb energiaval rendelkezik. Az alsébbrendii funkciot mindig a dominéans hata-
rozza meg, mivel ezek ellentétesek. Nem meglepd moédon a gondolkodas az érzelem
ellentéte, az intuicidé pedig az érzékelésé. Ez azt jelenti, hogy ha valaki gondolkodé
tipus, akkor az érzelmei masodlagosak, és forditva. Ha valaki leginkdbb az intuiciot
hasznalja, az érzékelése hattérbe szorul. Az intuitiv tipusti emberek tehat nem érzék-
szerveikkel figyelik meg a részleteket, hanem a helyzetet a maga teljességében érzéke-
lik, és csak ebbdl a teljességbdl, a tudattalanon keresztiil jon 1étre egy bizonyos kdvet-
keztetés, amely vezérli 6ket.

A 20. szdzad masodik felében kialakul6 0j kutatasi teriilet: az itéloképesség és dontéshoza-
tal pszicholdgiaja mar a kognitiv pszicholdgia teriiletéhez tartozik, eredményei gyakorlati-
lag barmely tudomanyagban felhasznalhatok, amelynek figyelembe kell vennie az emberi
viselkedés sajatossagait is. Kezdetben els6sorban a kdzgazdasagtan, az orvostudomany
vagy a kozigazgatas teriiletén hasznaltak 6ket. [2]

A kutatasi eredmények azt mutattdk, hogy a résztvevok gyakran olyan tényezdk alap-
jan hoztak dontéseket, amelyeket a kutatok irrelevansnak tartottak, vagy akar logikat-
lan dontésekhez vezettek, ami tovabbi kutatasokat indukaltak az irracionalis dontések
feltarasara. A dontéshozatali folyamatot magyarazo elméletek koziil két olyan iranyza-
tot mutatunk be, amelyek figyelembe veszik az intuicid jelenségét.

Az elsO, az un. szomatikus marker elmélet, szorosan kapcsolddik a dontéshozatali fo-
lyamat neurobioldgidjahoz. Mar a dontéshozatal elsé szakaszaban megtorténik
a valasztas érzelmi értékelése a limbikus rendszeren keresztiil, és kialakul egy ugyne-
vezett szomatikus marker. A szomatikus markerek a tanulas révén alakulnak ki, és a
jutalmazas és biintetés oktatasanak eredményeihez is hasonlithatok, ahol bizonyos in-
gerek kellemes vagy kellemetlen fizikai reakcidhoz kothetdk. Azaltal, hogy
a valasztasainkat érzelmi toltésti élményhez kapcsoljuk, befolyasoljuk a kés6bbi valaszta-
sunkat vagy elutasitasunkat az itéletalkotas soran. Ezeknek a hatasoknak a gyokerei
altalaban tudatosan nyomon kdvetheték. Néha azonban a psziché egy tudattalan ossze-
tev6jébol erednek, ilyenkor intuiciordl beszélhetiink. [2]

A masik iranyzatot a kettds folyamatelméletek képviselik, melyeket Jonathan St. B. T.
Evans és Peter C. Wason irtak le 1982-ben megjelent A deduktiv érvelés pszichologidja C.
miiviikben. Felfogasuk szerint az emberi érvelés mogott két kiilonbozd rendszer all. Az
egyik teljesen kontrollalt és tudatos, mig a masik automatikus és a tudattalanbol fakad.
Ezeknek az elméleteknek a masik k6zds jellemzdje az a feltételezés, hogy eldszor a tudat-
talan, automatikus informaciofeldolgozas zajlik, €s csak akkor 1ép mitkodésbe a kontrollalt,
racionalis rendszer, ha ez nem vezet egyértelmii eredményre.[2] Ami e két rendszer megje-
161ését illeti, talalunk olyan elnevezéseket, mint intuitiv-tapasztalati vs. analitikus-
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racionalis rendszer [3], System 1 vs. System 2 [4], vagy heurisztikus vs. analitikus rend-
szer. [5]

Relevansnak tekinthetd még Daniel Kahneman kozgazdasagi Nobel-dijas pszichologus
2013-ban megjelent Gyors és lassu gondolkodas c. mive, amely egyfajta Osszegzés, fo-
kuszban a folyamattal, amelynek eredményeként dontéseket hozunk. A modern dontésel-
méletben heurisztikdnak nevezziik azokat a dontéshozatalt megkonnyitoé eszkozoket, ame-
lyek segitségével korlatozott szamu informacio birtokaban probalkozasok utjan, a korabban
megszerzett tapasztalatok felhasznalasaval jutunk el az eredményhez. A pszichologusok
tobb tucat ilyen heurisztikat azonositottak be, ezekre jelen irds keretein beliil nem tériink
ki. A cimben szereplé gyors gondolkodas ismérvei, hogy automatikusan torténik, gyakori,
érzelmi, sztereotipizald, tudattalan. A lassti gondolkodas jellemzdje, hogy erdfeszitést igé-
nyel, ritka, logikus, kalkulald, valamint tudatos. [6]

3. AZ INTUICIO ES A PEDAGOGIA

A neveléstudomany feldl kozelitve két olyan neves pedagdgust fontos kiemelni, akik
nagyjabdl egy idében kezdtek el beszélni az intuiciorol. Egyikiik Rudolf Steiner (1961-
1925) osztrak filozofus, a Waldorf-pedagogia megteremtéje, aki 1923-as eldadasaiban az
ember és az emberi tudat természetét irja le, amelyet antropozofianak nevezett el. Steiner
szerint a tudatossagnak hét allapota van — a mi mai, jelenlegi tudatunk a k6zéps6, azaz e
skala negyedik helyén all. Ezt harom ugynevezett sotét allapot el6zi meg: a transz, az dlom
nélkiili alvas és az dlomalvds. Ezt koveti harom tgynevezett magasabb allapot: a mentalis
tudat - képzelet, az inspirdcios tudat - ihlet, és végiil a legmagasabb spiritualis tudat - intui-
cio. Az intuici6 Steiner felfogasaban csak tiikkorképe a valddi intuitiv tudasnak, amelyhez
csak akkor férhetiink hozz4, ha beavatassal a szeretetre vald képességilinket a maximumra
fejlesztjiik [7] Igy jutunk spiritualis egységbe a vilaggal, a novényekkel, az allatokkal, az
asvanyokkal, minden emberi 1énnyel, s6t onmagunkkal és el6z0 életeinkkel is. Tehat Stei-
ner szerint az intuicié egy magasabb szintl, spiritualis megértés, amely nem a logikai gon-
dolkodas vagy az empirikus tapasztalat eredménye, hanem egy mélyebb spiritualis tudas,
amelynek sordn az ember kozvetlen kapcsolatba keriil az univerzalis tudéassal vagy a koz-
mikus rendszerrel. Steiner ugy véli, hogy az intuiciot az egyéni spiritualis fejlddés soran
lehet elérni, és ehhez sziikség van az dnreflexiora, a meditaciora és a szellemi gyakorlatok-
ra. Az intuicio segitségével az ember képes a mélyebb értelemben megérteni az univerzum
mitkodését és az emberi 1étezés mélyebb értelmét. [u.0.]

Az intuicié oktatasban vald szerepének masik uttoréje Jerome Bruner (1915-2016)
amerikai pszicholdgus és pedagdgus. Az 1960-as és 1970-es években lefektetett elmé-
leteiben megfogalmazott gondolatai kézvetleniil tiikrozédtek a tantervi dokumentumok
jellegében €s az oktatds altalanos szemléletében. Mar ebben az iddszakban beszélt az
intuicidrol €s az intuitiv gondolkodasrdl a nevelésben, de masképp, mint Steiner.
Bruner gondolatai tobbnyire a tanuldknak szoltak, de a tandrokra is alkalmazta dket.
Bruner szerint az ,,intuicio — az az intellektualis technika, amelynek segitségével plauzibi-
lis, de eldzetes megfogalmazasokra Jutunk anélkiil, hogy végigmennénk azokon az anali-
tikus lépéseken, amelyek az ilyen megfogalmazasokat érvényes vagy érvenytelen kévet-
keztetéseknek mindsitenék.” [8] Bruner allitasa, miszerint az intuitiv gondolkodas vagy a
"megérzések" a tanulok szdmdara a megismerés hasznos forrasat jelentik, a korszakban va-
l6ban eléremutato volt.

Nel Noddings (1929-2022) amerikai matematikus, oktatasfilozofus meghatarozasaban az intu-
ici0 ,,(... ) az a funkcio, amely kozvetleniil kapcsolatba lép a jelenségekben lévo targyakkal. Ez
a kozvetlen kapcsolat olyasvalamit eredményez, amit tudasnak nevezhetnénk, mivel ez iranyit-
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ja cselekedeteinket, és sajat értelemkeresésiink daltal eldideézett”. [9] Bruner és Noddings meg-
kozelitésében az intuiciot a logikatol vagy tudastol fliggetlen, hirtelen felismerésként latjuk.
Ez az a képesség, amely lehetévé teszi, hogy az ismert informaciokat atrendezziik, vagy a
tényeket teljesen 0j kontdsben lassuk.

Jack Miller, kortars kanadai oktataskutatd szerint a hagyomanyos oktatas és alapvetden a
nyugati kultara a logikat és az értelmet helyezi el6térbe, az intuiciot és az érzelmeket pedig
leértékeli. Miller tobb mint 40 éve jarul hozza a holisztikus nevelés kutatdsahoz. The Holistic
Curriculum (2019) miivében a tantargy, a gondolkodas, a kdzosség, a 1€élek, a test-elme és a
fold (subject, thinking, community, soul, body-mind, and earth) ko6zotti kapcsolatokat vizsgal-
ja. Transzdiszciplinaris megkdzelitését elsé értelmezésben ,tantervnek” nevezi. Az emberre,
mint egymassal kolcsonhatasban 1évé (fizikai, intellektualis, érzelmi és spiritualis) dimenzidk
rendszerére tekint. Kitér arra is, hogy a nevelésben a holizmus hogyan képes egyensulyt te-
remteni az ego ¢€s a I¢lek kozott, és hogyan kapcsolja 6ssze az értelmet az intuicidval. Kiemeli
a holisztikus megkozelitést olyan tanitdsi és tanulasi stratégidk és tantervi keretek alkalmaza-
sdval, amelyek célja a tanulok jollétének és teljesitményérzetének fejlesztése. [10]

4. AZ INTUITIV PEDAGOGIA FOGALMI BEHATAROLASA - A KOZELKERU-
LES MUVESZETE

Az intuitiv pedagogia egy svéd alternativ pedagogiai koncepcio, amely az 1960-as évek vé-
gén sziiletett Waldorf-tanarok kezdeményezéseként. A koncepcid szellemi atyja Par Ahlbom
(1932) zeneszerzd és improvizator, aki zenetanarként és tanarképzoként is dolgozott a Wal-
dorf-szeminariumban. Itt fokozatosan kialakult koriilotte egy k6zosség a hasonléoan gondol-
kodo tandrokbol, akik aztan az altala egy Dél-Svédorszagban alapitott kisérleti iskola (Solvik)
tanari karanak magjat alkottak. Az intuitiv pedagogia joval nagyobb hangsulyt fektet a felnot-
tek oOnfejlesztésére, mint a gyerekekkel valé tényleges munkara. Nem célja megmondani,
hogy mit és hogyan tanitsunk. A konszenzus az, hogy a gyermek alkalmassaga Osszefiigg a
feln6tt alkalmassagaval. Az egyik legfontosabb torekvése, hogy az embert visszahozza a jelen
pillanatba, megtanitva arra, hogy teljes mértékben érzekelje a jelen pillanatot €s sajat érzéseit
az itt és most-ban. A legf6bb nevelési eszkdz maga a jatékban levés, mindez valtozatos esz-
kozokkel, melyek leginkabb kiilonféle mozgasokhoz kapcsolodnak. Jellemzd a futds, a ma-
szas és az ugralas, 1épés stb. ezen kiviil a vizualitasnak is kiemelkedd szerep jut. A felsoroltak
esetében tobbnyire csoportos jatékokrdl beszélhetiink, ahol mindig egy egésznek vagyunk a
részeli, illetve részesei. [11]

Az intuitiv pedagdgia felfogasaban a gyermek a felndtteknél tisztabb és spiritudlisabb 1ény
jelenik meg. A felnéttek, és igy a pedagogusok is elfelejtették, milyen gyermeknek lenni,
jatszani €s szabadnak lenni. Ebbdl adodik a felvetés, hogy a tanar nem érti a gyerekeket, és

a gyerekek sem értik a tanart. Ahlbom és kollégai ezt az akadalyt szerették volna elharitani,
ezért elkezdtek szabadidejiikben talalkozni, jatszani, €s igy jobban megérteni a gyerekek
vilagat. [12]

A generaciods kiilonbségek gondolatat a jol ismert, autizmussal foglalkozd pszicholo-
gus, Iris Johansson mélyebben vizsgalja. Thomas Pedroli, az intuitiv pedagdégia masik
tovabbfejlesztéje és terjesztéje 2019-ben jelentette meg az Intuitivni pedagogika:
Rozhovory s Iris (Intuitiv pedagdgia. Beszélgetések Irissel) cimii kdnyvet, amelyben
megirja meglatdsait a kommunikacios dimenzidk fejlddeésérdl és a legfiatalabb genera-
ciokra hato valtozasokrol. Ezek a valtozasok Johansson szerint olyan jelentdsek, hogy ha
mi, tandrok ¢és sziilok nem valtoztatunk a gyermekeinkkel szembeni hozzaallasunkon, ak-
kor nem leszlink képesek hatékonyabban kommunikalni egymassal. [13]
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5. MILYEN EGY INTUITIV PEDAGOGIAI WORKSHOP?

Az intuitiv pedagogia olyan iskolarendszert eredményez, amely a tanuld természetes sze-
mélyiségfejlodését helyezi elotérbe, €s a tanar a szavak helyett a cselekedeteivel és belsd
hozzaallasaval olyan példaképként miikddik, akitdl a tanuldk tanulnak. Az intuitiv pedago-
gia célja tehat a tandrok képzése €s természetes intuiciojuk fejlesztése a jatékokon keresz-
tiil. Vizsgalddasanak részeként e tanulmany szerzéje maga is részt vett tobb ilyen tanfo-
fejlesztése szempontjabol.

2023. marciusa ¢s juliusa kozott 3 alkalommal volt lehetéségem részt venni intuitiv pedagogi-
al workshopon Jaték és intuicio néven a solymari Waldorf Pedagogiai Intézet szervezésében.
Az els6 két alkalommal 1 egész napot toltottiink egyiitt, harmadjara egy hétvégét, igy 0ssze-
sen 4 teljes napot. A workshopon a testtel vald ,,jaték” keriilt a fokuszba, amely soran olyan
intenziv kétoldali gyakorlatok révén probaltuk legy6zni a megszokott mozdulatokat, amelyek
integraljak a test bal és jobb oldalat, a karokat és labakat, a bal és jobb agyféltekét, a hangos
¢s csendes, gyors €s lassii mozgéasokat. Az ilyen tipust gyakorlatok egyik velejardja az inten-
ziv 6rom érzése, amely lehetévé teszi, hogy legydzziik a nehezen kezelhetd blokkokat. Ezek a
mozgasos jatékok jellemzden csoportban zajlanak, a véltozatos gyakorlatokon keresztiil ma-
gas fokon edzik az érzékszervek hasznalatat.
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1. abra: Jaték dobofakkal (Pedroli 2022)

Az intuitiv pedagdgia gyakorlatait és tanitasi folyamatait kordntsem konnyt leirni, ugyanis az
itt elofordulo jatékok, gyakorlatok koziil sok megtalalhatdo mas pedagogiak képzéseiben is. Ha
kozelebbrdl megvizsgaljuk ezeket az elemeket, azt talaljuk, hogy nem pusztan arrél van szo,
hogy mit csindlunk, hanem sokkal inkabb arr6l, hogy hogyan. Talalunk bizalomjatékokat a
csapatépitésben, vakjatékokat a kisgyermekkori jatékokban, énekes improvizaciot a gydgype-
dagogiai foglalkozasokon, kommunikicids tréninget a coachingban, tapsolast az Orff-
moddszerben, érzékszervi tréninget a természettudomanyos oktatasban, intuitiv festést a terapi-
as foglalkozasokon. Amitdl kiilonlegess¢ valik, hogy mindezek az intuitiv pedagdgidban
egyiitt jelennek meg egy holisztikus kontextusban.
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2. abra: Jaték seyemel (a szerzo felvétele, 2023)

A Jaték és intuicio workshop jellemzdi:
e valtozo csoportlétszam dnkéntes alapon (12-80 0),
o 2 facilitator, akik kiilonboz0 teriileten képzettek, példaul szinjatszas és kommunikécio,
szinjatszas és festészet,
e a jatékok és a mozgasok kozponti szerepeben, a workshop idejének nagy részét kitolt-
Ve,
e rengeteg hely a mozgasra,
e bdséges 1d0 (jelen esetben alkalmanként 1 teljes nap).
Eldszor egyszertien ,talalkozunk™, és sok mozgast, koordinacids gyakorlatot végziink. A leg-
tobb résztvevd a mély relaxaciod olyan allapotaba keriil, amelyet a mindennapi életben ritkan
tapasztal. Ez egy olyan kdrnyezethez kapcsolodik, amelybdl hianyzik az értékelés és a szdm-
szerisités. Legtobbiink kora gyermekkorunktol kezdve olyan kdrnyezetben élt, amely tele van
értékeléssel és elvarasokkal, amelyek arra késztetnek, hogy tobbre és jobb eredményekre to-
rekedjiink. Az ilyen kdrnyezet hatuliitdje a kreativitas és a belsd motivacionkkal valé kapcso-
lat elvesztése. Van, akinél pont ezt kell lebontani, mert az hatraltatja. A szorongasokat, me-
lyek arrol szolnak, hogyan kellene ,,jo1” csinalni Legtobbiink szdméra 6romteli élmény, ami-
kor ujra felfedezziik sajat kreativitasunkat.
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3. dabra: Jaték selyemmel (a szerzd felvtee, 2023)

A masodik réteget a jatékok soran felmertilo érzések és érzelmek alkotjak, amelyek hozzafé-
rést biztositanak a benniink rejlo bolcsességhez. A fokozatos gyakorldssal, az atélt 6rom mel-
lett, kapcsolatba keriiliink sajat blokkjainkkal és mindenféle dologgal, ami megakadalyozza,
hogy ugy cselekedjiink és viselkedjiink az életiinkben, ahogyan szeretnénk. Ahhoz, hogy fel-
oldjuk ezeket a blokkokat, 0 szinapszisokat kell 1étrehoznunk, hogy legydzziik a régi reflexe-
ket. Ez lehetséges, de szabad akaratot és kitartd gyakorlast igényel. Az intuicid itt azt jelenti,
hogy nincs ellentmondas a gondolkodasunk és a cselekedeteink k6zott, és hogy egy adott cse-
lekvés vagy reakcid pontosan annak felel meg, ami az adott pillanatban a legésszertibb.
Mindkettd tudatosan torténik.

A tanulmany szerzdje sajat tapasztalatai alapjan meger6siti, hogy a Jdték és intuicié workshop
valdban hasznos lehet az 6nmagunkrol valo gondolkodasunk, a sajat viselkedésiink megisme-
résére. A killonféle targyi eszkozok altal azonnali visszajelzéseket kapunk fizikai sikon. Az
egyetlen fenntartds a minimalis mennyiségii elméleti eldadasok mennyisége a jatékok meny-
nyiségéhez képest. Ez azonban azzal a ténnyel magyarazhat6, hogy a workshop facilitatorai
szabadon akartak hagyni a résztvevoket az egyéni értékelésre.és nem akartdk visszamendleg
elemezni ezeket a spontan kialakult folyamatban 1év6 és ritkan iranyitott jatékokkal feliilirni
az élményeket.

A mindennapi életben a relaxaciot és a tudatossagot altalaban egymast kizaronak tekintik.
Amikor ellazulunk, hajlamosak vagyunk almodozni, amikor pedig koncentralunk, kdnnyen
érezziik a fesziiltséget a testiinkben. Az intuicionk edzése soran azt tessziik, ami elsére nagyon
nagy kihivasnak tlinik, egyszerre csinaljuk mindkett6t. Az intuitiv pedagogia szdmos gyakor-
latdban és jatékaban legalabb két, egymasnak ellentmondani latsz6 utasitast kapunk. Példaul:
~Koncentrdlj a labadra, és csindlj valami mast a kezeddel”, vagy ,,Mozogj természetes folyé-
konysaggal, és ugyanakkor tudatosan keriild a masik emberrel valo talalkozast”. Ezekkel a
gyakorlatokkal teret teremtiink valami Gjnak és varatlannak, fejlesztjiik az intuiciot.

Az intuitiv pedagogia elsdsorban jaték a mozgassal, az érzékekkel, a latvanyokkal és az
érintésekkel, az ¢életorommel. Nagyon Osszesliritve: a testtel valo jatékok sokasdga. Dieter
Schwarz, Pdr Play-oktato szerint itt egy olyan pedagogiai megkdzelitésrdl beszélhetiink az
oktatasban, amely nem gyerekekre alkalmazhaté moddszer, hanem pedagogiailag aktiv
felndttek onképzési utja, amely segit felfedezni €s fejleszteni a sajat intuicios képességeket.
Ennek kdzéppontjaban az un. Pdr Play, a gyakorlat és a jaték all. Tovabbi tartalomként Iris
Johansson kommunikacios miivészete és Merete Loviie intuitiv festészete is bekertil. [14]
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4. abra: Intuitiv festés (a szerzo felvétele, 2023)

A Pdr Play-gyakorlatok koziil sok olyan tapasztalatot nyujt, ami elsére lehetetlennek tiinik.
Képzeljiink el egy gyakorlatot két emberrel. Az egyik all egy bottal a kezében, a masik eldtte
all, hattal neki, majd lassan elére sétal. Egy bizonyos id6 utan az all6 személy a botot a sétalo
személy hataba dobja. Utdbbinak az a feladata, hogy észrevegye, amikor a botot hatulrél dob-
jék, megforduljon és elkapja a botot. Ebben a gyakorlatban felfedeztiik, hogy pontosan meg
lehet kiilonboztetni, hogy a sétalo személy érzékeli-e, hogy a mogotte allo személy mikor
dobja el ténylegesen a botot, vagy mikor kapja az impulzust a bot eldobasara. A dobo és az
elkapd kozotti csere révén mind az elkapo felfedezheti sajat észlelési- és reakcidtevékenysé-
gét, mind pedig a dobo felfedezheti az impulzusai és a cselekedetei kozotti megfelelés mérté-
két, és egyre pontosabban kezelheti azokat.

4 -

5. ébra: Jaték dobofakkal (Pedroli 2022)

A gyakorlatok altal fejlodik egyrészt az érzékszervi észlelés, az érzékelés, a szinkronizacio és
a szocialis készségek. Masodszor, kideriil, hogy az emberek mennyire kiilonb6zé modon al-
kotnak fogalmakat, aminek kovetkeztében arra vallalkoztam, hogy megtanulom minél tobbet
érzékelni abbdl, hogy egy konkrét ember éppen hogyan alkot 0j fogalmakat, ami nem mas,
mint tanulds. A fejlodés akkor a legerdsebb, amikor valoban jatszunk, €s nem ,.eljatszunk”
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vagy megjatszunk dolgokat. Mert a jatékban egyszerii tapasztalatként ,,felismerjiik”, hogyan
folyik az élet természetes mdodon — és azt is, ami oly kdnnyen feliilirja ezt a természetes aram-
last: az elképzelt érzéseinket és gondolatainkat.

BEFEJEZES

Az intuici6 iranti érdeklédés a pszichologiaban Freudnak koszonhetd. Az egyik elsd pszicho-
logus, aki atfogobb képet alakitott ki az intuiciorol, Jung volt. A kortars pszichologidban egy
Uj kutatasi teriilet alakult ki, amely kifejezetten a dontéshozatal pszichologiai folyamataira
Osszpontosit, és az itélkezés és dontéshozatal pszicholdgidja nevet kapta. Jelenleg az intuicio
jelenségét a pedagogiai és didaktikai szovegekben tobbnyire csak érintdlegesen emlitik. A
pedagogiaban az intuicioval inkabb a tanar implicit vagy tacit tuddsanak kérdésével Gsszefiig-
gésben taldlkozunk. A Waldorf-pedagogia kiemeli az intuicid oktatasi folyamatra gyakorolt
hatasat.

Az intuitiv pedagogia mint pedagdgiai irdnyzat azon a feltételezésen alapul, hogy a tanulok
nem kizardlag a tanar verbalis értelmezésébdl, hanem a tanar belsd attitidjébdl is tanulnak. Ez
a belsé attitiild az, ami biztositja, hogy a tanulok elfogadjak, amit a tanar tesz. A Waldorf-
pedagbgia az itt és most megélésének fontossagardl valé meggy6zddésbdl (nem csupan) a
tanarképzés és - tovabbképzés szamara indit kurzusokat €s szeminariumokat. E workshopok
célja segiteni a tanarokat abban, hogyan legyenek 6nmaguk a tanitvanyaik elétt, és hogyan
fejlesszék az intuiciot a jatékon keresztiil. Az dnfelfedezés és az Gnmagunkkal valé 6sszhang
folyamata megnyitja a kornyezetb6l érkez6 informaciok kiildésének és befogadasanak lehet6-
ségét. Az intuitiv pedagogia a sajat pedagogiai gyakorlatot termékenyiti meg. Alapvetd érzé-
seinket - 6rom, szomorusag, félelem és harag - fejlodésiink eszkozeiként hasznaljuk. Ami
kiilondsen értékes, az a biztonsagos, itélkezésmentes, értékelés nélkiili kdrnyezet, amelyben a
masokkal egylittlevés soran rengeteg kreativitést, jatékossagot, koncentracidt, nyugalmat és
dinamikat, a figyelmet, 6nmagunkhoz és masokhoz val6 kapcsolodas élményét tapasztalhat-
juk meg.

Mint azt az Understanding intuition: The case for two forms of intuition (2010) c. tanulmany
szerzOi irjéak, ,,az intuicio tulajdonsagainak keresése sordan arra a felismerésre jutottunk, hogy
a legkiilonbozobb teriiletekrol, tobbek kozott a menedzsment, a pszichologia és a filozofia
teriiletérdl, valamint a miivészek és tudosok kiilonbozo teriiletekrol szarmazo valamennyi tu-
domanyos vagy gyakorlati beszamolo két fo teriiletet emlit, ahol az intuiciot hasznaljak: neve-
zetesen a dontéshozatal és a kreativ problémamegoldas.” [15] Ennek értelmében az intuitiv
észlelésnek két 16 teriilete van. Mindkét teriilet, azaz a dontéshozatal terhe, valamint a kreativ
problémamegoldas sziikségessége, bdségesen jelen van a pedagogiai gyakorlatban. A fentiek
alapjan érdemes tovabb vizsgalni, hogyan nyilvanul(hat) meg az intuicié napjaink pedagogia-
ban, azon beliill a kreativ gondolkodas fejlesztésében? Milyen szerepet jatszik az intuicid a
tandr tevékenységeiben, dontéshozatalaban? Hogyan érdemes ra tamaszkodni a tanitasi-
tanulasi folyamatokban, és hogyan fejleszthetd?
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