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Abstract

The basic goal of Environmental education is to form eco-friendly behavior among
people for the sake of sustainable society and nature. One of the most important tasks of
sustainability pedagogy is to develop a holistic way of thinking. Without the health of the
nature-environment, we cannot talk about a healthy human life. The “Sustainable mental
health workshop” was launched at the beginning of the 2022-2023 academic year in the
Teacher Training Faculty of Hungarian Language. The general aim of the workshop was
to develop students' knowledge of sustainability and environmentally conscious behavior,
as well as to connect social science and methodological content.

The purpose of this study is to present the activities of the workshop, as well as to
describe the results of the survey that assesses the sustainability-related conceptual
systems of students participating in the workshop on the topic of sustainable development
and holistic health awareness.
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BEVEZETO

A kornyezeti nevelés alapvetd célkitlizése, hogy a tarsadalom €s a természet fenntarthatosaga
nak legfontosabb feladata a holisztikus gondolkodasmod kialakitasa. A természet-kdrnyezet
egeészseége nelkiil nem beszélhetiink egészséges emberi életrdl sem.

A Magyar Tannyelvii Tanitoképzé Karon a 2022/2023-as tanév elsé félévében kezdte meg
miikodését a Fenntarthatd mentalis egészség mithely. A mithely altalanos célja a hallgatok
fenntarthatosaggal kapcsolatos ismereteinek €és kornyezettudatos magatartasanak fejlesztése,
valamint a tarsadalomtudoméanyi- és modszertani tartalmak 0sszekapcsoléasa volt.
Tanulmanyunk célja a mithelymunka tevékenységének bemutatdsa, valamint a miithelymun-
kaban részt vevo tanulok fenntarthatosdggal €s holisztikus egészségfelfogassal kapcsolatos
fogalomrendszerének felmérése volt.
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AZ FENNTARTHATO FEJLODES ES EGESZSEGNEVELES HOLISZTIKUS
SZEMLELETE

Az iskolara, ezen beliil is a pedagogusképzo intézményekre nagy feladat és felelésség harul a
felndvekvé nemzedékek egészséges életmodra nevelésében [1]. Onmagaban a megfeleld
egészségtudatos magatartassal bird pedagdégusok képzése is alapvetd fontossagu. A tanitok
ugyanakkor a jovo generaciok neveléséért felelnek majd, akiknek atadhatjadk megszerzett is-
mereteiket, ¢és kialakithatjak sajat meggy6zddésiik mintdjara a kdrnyezettudatos magatartas
alapvetd elemeit. Emellett a tanitoképzd intézmények jellegiiknél fogva Osszekapcsoljak az
oktatas kiilonb6z6 teriiletein mikodoé szakembereket az iskolaskor eldtti nevelés szintjétol az
alapfoku oktatdson keresztil a felsdoktatasig, s6t, a felnéttoktatdsig, megteremtve ezzel az
¢lethosszig tarto tanulés feltételeit.

Az oktatasi tevékenységek soran a holisztikus egészségfejlesztési modell alkalmazésa a cél,
amely hozzajarul a tanitok és tanulok egészséges testi, lelki €s szocialis fejlddéséhez. Az okta-
tasi intézményeknek személyi €s targyi kornyezetével segitenie kell azoknak a pozitiv bealli-
todasoknak, magatartasoknak €s szokasoknak a kialakulasat, amelyek a tanuloknak az egész-
séges ¢letvitellel kapcsolatos szemléletét és magatartasat fejlesztik. Az egészséges életmddra
nevelés nem csak a betegségek megeldzésének modjara tanit, hanem az egészséges allapot
oromteli megélésére és a harmonikus élet értékként val tiszteletére is nevel [2].
Kornyezetiinkben minden 0sszefligg, nem 1éteznek egymadstdl elkiilonithetd folyamatok. Min-
den valtozas kihatassal van a rendszer tobbi elemére. A kornyezet €s az egészség egymastol el
nem valaszthato fogalmak. A természet-kornyezet egészsége nélkiil nem beszélhetiink egész-
séges emberi életrdl sem. A természeti, tarsadalmi problémak karosan hatnak vissza az emberi
szervezet mikodésére. ,,Mindehhez holisztikus latasmod sziikséges, amely rairanyitja a fi-
gvelmet arra, hogy nincs a kornyezetben elhanyagolhato, lényegtelen, felesleges elem, ténye-
26, hanem minden halészeriien dsszekapcsolodik”, allitja Adam, Kuti és Kuti [3].

A modern orvoslas bio-, pszichoszocidlis szemlélete értelmében az egészség fogalma nem
csupan a testi egészséget jelenti, hanem azt, hogy a harom rendszer, a szocialis, a pszichologi-
ai ¢és az ¢€lettani allando, folyamatos kolcsonhatasban van egymassal. A tarsadalom egészségét
tudomanyosan csak ilyen megkozelitésben vizsgalhatjuk, és a hatékony beavatkozas alapja is
ez a szemlélet [4].

Az egészségtudatossag, az egészségtudatos magatartas fejlesztése, az értékrend, az attitlid és
az érzelmi viszonyulasok, valamint a gondolkodas formalasa mentén alakithato ki.

Az egészségfejlesztési projektek tobbsége az ismeretek atadasara és az egyes témakhoz kap-
csolodd tudds kommunikécidjara dsszpontosit. Ezek az egészségneveld programok fontos
részét képezik az egészségfejlesztésnek, azonban a rendelkezésre allo tapasztalatok szerint az
egészségnevelés onmagaban alkalmazva nem vezet hosszabb tdvon is fenntarthatd valtoza-
sokhoz az érintett k6z0sség egészségkulturajaban, egészségmagatartdsaban [5]. Az egészség-
nevelés nem csupan oncélil ismereteket kivan adni. Azt is el akarja érni, hogy az egyén a
megszerzett ismeretekbdl helyes egészségi magatartast alakitson ki [6]. Az egészségnevelés
tehat alapvetéen nem ismeretek atadasa, hanem beallitodasok, attitlidok, érzelmi viszonyula-
sok alakitasa [7].

A fenntarthatosag fogalmat hangsulyoz6 kornyezeti nevelés €s a holisztikus egészségnevelés
az emberre, az ember magatartasara, annak szabalyozasara iranyul. Igyekszik az egész szemé-
lyiségre hatni, a tudatra ismeretekkel, az érzelmekre élményekkel, az akaratra célszerli tevé-
kenységekkel. A kornyezeti nevelés atfogja a személyiség kognitiv és nem-kognitiv tartoma-
nyait, atalakithatja az érzelmi viszonyulasokat, értékrendet, megismerési, cselekvési és donté-
si képességeket fejleszt, az embert képessé teszi egylittmiikddésre, életvitelének tudatos han-
golasara, beleértve az 6nkorlatozast is. Felismerteti az élet kiilonleges és ismételhetetlen jelen-
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toségét, a személyes feleldsséget a természet €s a kornyezet fenntartdsa, valamint az egyén
védelme szempontjabol [8] idézi [9].

A kornyezet- és egészségtudatos életvitelt tanusité személyek ismerik a holisztikus egészség
fogalmat, az aktualis kornyezetvédelmi problémaékat ¢és tennivaldkat, ismerik az adott problé-
ma megoldasdhoz hasznalhaté cselekvési stratégidkat, hisznek a tevékenységiik jelent0ségé-
ben, elkotelezettek a cselekvésben és gyakorlatuk van az 6nallé cselekvésben [10].

Ezért elsddleges fontossagu, hogy a természeti kornyezet fenntarthato fejlodésének fogalma
¢s a holisztikus felfogason alapuld egészség fogalma hangsulyosan jelenjen meg a pedago-
gusképzo intézmények mindennapjaiban, megfeleld egészségtfejlesztési programok formaja-
ban.

FENNTARTHATO MENTALIS EGESZSEG MUHELY A MAGYAR TANNYELVU
TANITOKEPZO KARON

A tanulmany célja bemutatni az Ujvidéki Egyetem Magyar Tannyelvii Tanitoképzé Karan a
2022/2023-as tanévben megvalosult komplex Fenntarthato mentalis egészség miihely tevé-
kenységét.

A miihely altaldnos célja 6sszekapcsolni a pszicholdgia és a pedagogia tudoményteriileteit az
emberi jollétre és a kornyezeti hatasokra fokuszalva, novelve ezaltal a Kar hallgatéinak men-
talis jolléti tudatossagat.

A mithelymunka interaktiv eléaddssorozatok mentén valosult meg, melyek a mentalis egész-
ség (pozitiv) pszicholdgiai megkozelitését, a kornyezeti attitlidok és a fenntarthatésag fogal-
mait jartak koriil, hagyomanyos és online tanulasmodszertani eszk6zok alkalmazéasa segitsé-
gével.

A résztvevoknek lehetdségiik nyilt kornyezettudatos attitiidjiik fejlesztésére és megfeleld szo-
kaskultura kialakitdsara, amely segithet a mai, globalis vilagban torténd eligazodasban, a ter-
mészettel valé harmonikus egyiittélés formainak kialakitdsaban. Emellett olyan tartalmak is
feldolgozasra keriiltek, melyek felkészitik a résztvevOket arra, hogy pedagogusként tovabb
tudjak adni a természet és onmagunk, valamint mentalis egészséglink ismerete, szeretete ¢€s
fejlesztése iranti igényt a gyerekek részére is.

A ,FEI}{NTARTHAT('), FEJLQDES FOGALOMKORENEK ISMERETE TANITO-
KEPZOS HALLGATOK KOREBEN

A Kkutatas célja

Vizsgalatunk célja a Fenntarthatd mentalis egészség mithelyben részt vevd hallgatok fenntart-
hatosaggal €s pozitiv egészségfelfogassal kapcsolatos fogalomkdrének felmérése volt. Vizs-
galtuk, hogy milyen fogalomrendszerek alakultak ki a tanulékban a mithelymunkdk sordn
elhangzott eldadasok és foglalkozasok hatasara.

A mithelymunka sordn felvonultatott témdk tilmutatnak a tantervi tartalmakon illetve
az altalanos tajékozottsag korén. Az igy a megszerzett tudasanyag alkalmazasanak képességét
is fontos kialakitani a tanulokban, annak késébbi felhasznalhatosaga érdekében. Igy fontosnak
tartottuk feltérképezni a fenntarthatosadggal 6sszefliggd tudaselemek és gondolkodasi folyama-
tok Osszefliggéseit.

A kutatas médszere

A vizsgalat kérddives adatfelvétel segitségével tortént. A kérdéiv online formaban allt a fel-
mérésben részt vevok rendelkezésére. Az adatfelvételre a mithelymunka lezarasat kdvetden
keriilt sor. A vizsgélatba a mithelymunkaban részt vevd hallgatok mellett olyan tanuldkat is
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bevontunk, akik nem vettek részt az eléadasokon, igy 6k kontrollcsoportként szerepelnek a
felmérésben.

Minta

A kutatasban részt vevok mintdjat két csoport képezi. Az elsé csoportba azok a Magyar Tan-
nyelvii Tanitoképzoén tanuld hallgatok tartoznak, akik részt vettek a mithelymunka eléadasain
¢s foglalkozasain (N=30). A masodik csoportba azok az MTTK-s hallgatok keriiltek, akik
semmilyen formaban nem vettek részt a mithelymunkéban (N=96).

Méroeszkoz

Az online formaban kozzétett kérddiv a fenntarthatdsaggal €s a holisztikus egészségfelfogas-
sal kapcsolatos fogalmakkal kapcsolatban vizsgalta a hallgatok tudasat. A fogalmak meghata-
rozasara vonatkozo kérdések nyilt végli formaban, a tovabbi kérdések tobb valasztasi lehetd-
séget is lehetové tévo, félig zart kérdés formajaban keriiltek a kérddivbe.

Az eredmények bemutatasa

A fenntarthato fejlodés fogalma

A fenntarthat6sag fogalmanak sok meghatarozésa 1étezik. Jelentését azért nehéz megragadni,
mert a kifejezést a kiilonb6zé tudoményok més és mas értelmezés szerint haszndljak [11]. A
Brudtland Bizottsag Kézds jovonk cimi jelentése alapjan a fenntarthato fejlédés fogalma alatt
a tarsadalom egyes elemeinek olyan fejlddési folyamatat értjiik, amely ,,kielégiti a jelen (ma-
terialis) igényeit anélkiil, hogy csékkentené a jovo generaciok képességét, hogy kielégitsék a
sajat igényeiket” [12]. A fenntarthato fejlédés koncepcidja ekkor még az erdéforras-megdrzd
vilagfejlédési modellre épiilt.

A fenntarthat6sag fogalma ma mar ennél sokkal széleskoriibb nézépontokat dlel fel. Az em-
ber érdekei mellett figyelembe veszi a tobbi €161ény €s a természeti kornyezet fenntartasanak
szempontjait is. A mithelymunka sordn megvaldsult eléadassorozat egyik kozponti téméja
volt a holisztikus szemléletmddra valo ravilagitas. Ez a modell parhuzamba allitja a természe-
ti kornyezet, a tarsadalom miikodése €s az ember testi-lelki egészsége kozotti harmonikus
egylittmiikodeés sziikségességét ezen egymassal szorosan 6sszefliggd rendszerek fenntarthato-
sdga érdekében.

Felmérésiink soran vizsgaltuk, hogy a hallgatok taldlkoztak-e mar a fenntarthatosag
fogalmaval. Megkértiik Oket, hogy probaljak meg megfogalmazni, mit értenek fenntarthatod
fejlodés alatt. Azt szerettiik volna megvizsgalni, hogy az elad4sok soran elhangzott, 0j, holisz-
tikus modellre épiild fogalmak és definiciok kdziil volt-e olyan, amely megjelenik a hallgatok
valaszaiban, vagy a régi, az er6forrasok megorzését elotérbe helyezd definicid az, amely to-
vabbra is a leggyakoribb asszociaciot valtja ki a fenntarthatdsag fogalmaval kapcsolatban.

A kisérleti csoportba tartozo hallgatok (a mithelymunka résztvevdi) mindegyike hallott méar
korabban is a fenntarthato fejlddés fogalmarol. A kontrollcsoportba tartoz6 hallgatok (nem
vettek részt a mithelymunkaban) 52%-a azonban azt valaszolta, hogy nem ismeri a fenntartha-
tosag fogalmat.

A kisérleti csoportban részt vevo 30 hallgatobodl 21 probalta meg megfogalmazni sajat szavai-
val a fenntarthat6 fejlodés fogalméanak lényegét. A kapott valaszok koziil 13 tiikrozte vissza
azt a hagyomanyos modellre épiilé definiciot, amely szerint a fenntarthatdsag annyit jelent,
hogy meg kell védeni kdrnyezetiinket a tilzott haszndlattal szemben, hogy elegendd erdéforrast
hagyjunk a j6v6 generaciok szamara. A fennmarado nyolc véalaszban viszont mar megjelentek
az egészség, a tarsadalmi kozdsség, a tudatos tarsadalmi fejlédés €s a folyamatos tanulés
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sziikségességének fogalmai is, amelyek a komplex rendszerszemléletre épiild, holisztikus
fenntarthat6sag modell alapjat képezik.

Globalis kornyezeti probléemdk és a mentalis egészség osszefiiggései

A globalis problémakkal kapcsolatban els6sorban olyan fogalmakra asszocialunk, mint a kli-
mavaltozas, a vizhidny, a hulladékprobléma, vagy a bioldgiai soksziniiség rohamos csokkené-
se. Ezek a problémak elsésorban a tarsadalmi és gazdasagi folyamatok kornyezetre gyakorolt
hatéasat jelzik, ugyanakkor legalabb ilyen fontos lehet ezen tényezdk hatasanak vizsgalata az
emberek testi és lelki egészségének vonatkozasaban is.

Szamos emberi (tarsadalmi) tevékenység veszélyezteti a kornyezetiinket, amelyek sulyos ko-
vetkezményekkel jarhatnak az egészségiinkre. A kornyezet természeti és tarsadalmi szem-
pontbdl vald értelmezését alatdmasztja az egészség Okoldgiai meghatarozasa is, amennyiben
az egészség nem mas, mint az egyén, valamint a fizikai, bioldgiai és tarsadalmi kornyezet
kozotti relativ és dinamikus egyensulyi allapot eredménye [13]. Az egészségi allapotot legin-
kabb ¢életmdédunk és annak elemei, az egészségmagatartasi formak alakitjdk. Az egyének ¢és
kozosségek egészségmagatartasa alapjan jon létre az egészségkultira, amelynek alakitasdban
fontosak a demografiai, tarsadalmi-gazdasagi, szociokulturélis és csoportlélektani tényezok.
Az egészség-magatartas szorosan 0sszefligg az egészség-tudatossaggal, amelynek egyik fon-
tos eleme a kornyezet-tudatossag. Az egészségtudatossag aktiv hozzaallast jelent, amely tiik-
rozi az egyének belso kontrolljat, azt, hogy képesnek hiszik magukat sajat egészségiik megor-
zésére €s kornyezetiik allapotanak javitdsara. Az egészségmagatartas fontos része a kdrnyezet
megovasa, a kdrnyezetet sérté magatartas viszont egészségkockazati tényezd. Sok esetben a
passziv hozzaallés is kockazati magatartast idéz eld, amikor nem kelld figyelemmel jarunk el
a természeti kornyezetiink érdekében, vagy nem avatkozunk be kelld idében, mert nem bi-
zunk eléggé a dontésiink megvalosithatdsagaban [13].

Egy, a WHO-hoz kotheté kutatas megallapitasa szerint a klimavaltozas a 21. szdzad legna-
gyobb fenyegetése a globalis egészségre, ez alol pedig nem képez kivételt a mentalis egészség
sem [14]. Az ember altal el6idézett, precedens nélkiili kérnyezeti valtozasok olyan kronikus
stresszorokkal jarnak, mint az energia- és vizhidny, a rossz mindségli levegd vagy az evakua-
ci0 fenyegetése. Ezek direkt €s indirekt pszichologiai kovetkezménye a széles korben elterjedt
kronikus szorongéas a tarsadalom Okoldgiai alapjainak 0sszeomldsatol. A klimaszorongas a
klimavaltozas miatti allandosult félelem. Az APA (Amerikai Pszichologiai Téarsasag) megfo-
galmazéasaban az Okologiai szorongds ,.a kdrnyezeti katasztrofatol valo kronmikus félelem,
amely az éghajlatvaltozas visszavonhatatlannak tiiné hatasanak megfigyelésébol, tovabba a
sajat és a kovetkezd generdciok jovajéért érzett aggodalombol ered.” [15]

Kutatdsunk sordn megkérdeztiik a felmérésben részt vevo hallgatoktol, hogy mit érte-

nek globalis probléma alatt. A lehetséges valaszok kozott szerepelt a tilnépesedés, vizhiany,
klimavaltozas, és egyeb, a természet kornyezetet kozvetleniil érintd problémak, de a jarva-
nyok és a depresszio fogalma is bekeriilt a felsorolasba.
A kisérleti csoportba tartozo hallgatok egybehangzo véleménye szerint a klimavaltozas min-
denképpen globalis problémdanak tekinthetd. A vizhianyt és az erddirtdst szintén magas arany-
ban jeloltéek meg. A tulnépesedés, a jarvanyok €s a dohdnyzas kisebb mértékben szintén sze-
repel a vélaszok kozott. A depressziot azonban csak nagyon kevesen tartottak globalis prob-
1émanak (/. tablazat).
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1. tablazat: A globadlis problemdak megitélese a kisérleti csoportban

1 . igen nem

globalis probléma N % N %
talnépesedés 19 63,3 11 36,7
vizhiany 15 83,3 5 16,7
klimavaltozas 30 100 0 0
depresszio 2 6,7 28 93,3
jarvanyok 12 40 18 60
erddirtas 25 83,3 5 16,7
dohanyzas 13 43,3 17 56,7

A kontrollcsoport a klimavaltozast szintén magas szamban jeldlte meg globalis problémakeént.
Ugyancsak problémanak tartjdk az erddirtds kérdését, a vizhidnyt, a talnépesedést is. A de-
presszidt magasabb aranyban jeldlték problémaként, mint a kisérleti csoport tagjai (2. tabla-
zat).

2. tablazat: A globdlis problémak megitélése a kontrollcsoportban

. . igen nem

globalis probléma N % N %
tulnépesedés 74 77,1 22 22,9
vizhiany 80 83,3 16 16,7
klimavaltozas 91 94.8 5 5,2
depresszio 28 29,2 68 70,8
jarvanyok 48 50,0 48 50,0
erdoirtas 86 89,6 10 10,4
dohanyzés 65 67,7 31 32,3

A kisérleti és a kontrollcsoport véleménye kozotti eltérést (/. abra) a minta elemszamanak
alacsony voltabol adéddan nemparaméteres statisztikai probaval hasonlitottuk dssze. A Mann-
Whitney vizsgélat eredményei alapjan jelentds eltérés mutatkozik két globalis tényezd veszé-
lyességének megitélésében (depresszio: Z=-2,5 p=0,01; dohanyzas: Z=-2,3 p=0,01). A kont-
rollcsoport 1ényegesen veszélyesebb elemként jelolte meg a depresszio €s a dohanyzas kérdé-
sét a kisérleti csoportban részt vevo hallgatoknal.

Ez az eredmény segit ravilagitani az eldadéassorozat egy olyan hianyossagéra, amely megko-
veteli, hogy a depresszio és a dohanyzas kornyezet és egészségkarositd hatdsanak kérdését
hangsulyosabban, tdgabb Osszefliggésben kell megvitatni a mithelymunka soran.
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A globalis problémak sulyossaganak megitélése

tulnépesede vizhiany  klimavaltozas depresszio jarvanyok erddirtas dohanyzas
m kisérleti csoport kontrollcsoport

1. abra: A globalis probléemak sulyossaganak megitélése a kisérleti és a kontrollcsoport dltal

Holisztikus egészségszemlélet
Mar a legdsibb egészségfelfogasok {6 jellemzdje is a holisztikus szemléletmod volt, amely a
hangsulyt az egyénen beliili, az emberek kozotti és a kdrnyezettel kapcesolatos egyensulyi al-
lapotokra helyezi [16]. Vannak kutatok, akik az egészséget ugy hatarozzak meg, mint az ah-
hoz sziikséges mindségek, valamint a testi-lelki betegségek hidnyat. Az ilyenfajta szemlélet-
modot tiikr6z6 meghatarozdsokat negativ egészségdefinicioknak nevezziik. Masok azokat a
tartalmi OsszetevOket probaljak megkeresni és megnevezni, melyek magara az egészségre
vonatkoznak. Az el6z6 megkdzelitésmaoddal ellentétben, ahol valaminek a hidnya jelentette az
egeészseget, ezekben a definiciokban valaminek vagy valamiknek a megléte utal az egészség-
re. Az ilyenfajta pozitiv egészségdefiniciok rendkiviil széles skalan mozognak [17]. Az
Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) elfogadott, jelenleg érvényes meghatarozasa szerint, az
egészséget nem csupan a betegség hidnya, hanem a testi, szellemi, tarsadalmi jolét jellemzi.
[6]
Vizsgalatunk sordn megkértiik a hallgatokat, hogy probaljak meg megfogalmazni, mit takar a
holisztikus kifejezés az egészséggel Osszhangban. A kisérleti csoportba tartozé 30 hallgatd
koziil 9 nem vélaszolt a kérdésre, de 21 hallgatd megkozelitéleg pontosan megfogalmazta a
holisztikus egészségfelfogas mibenlétét.
A kontrollcsoportban részt vevo hallgatok koziil minddssze két személy tudott megkozelitdleg
helyes definiciét meghatarozni a fogalommal kapcsolatban:
1)) ,, A4 holisztikus kifejezés az egészséggel kapcsolatban azt jelenti, hogy a beteget testileg,
lelkileg kezelik, védik a teljes egészséget.”
2.) ,, A holisztikus kifejezés olyan gyogyitasi mod, mikor az ember fizikai, mentalis és szocialis
dllapotat is figyelembe veszik.”
A kontrollcsoportba tartozo tobbi részvevd (N=94) vagy iiresen hagyta a valaszlehetdséget,
vagy
azt felelte, hogy nem hallott még a fogalomrol.

A holisztikus megkozelités fogalma mellett maganak az egészségfogalomnak a meg-
hatarozésara is megkértiik a vizsgalatban részt vevd hallgatokat. A kérdést tobbszords valasz-
tasi lehetdség formdjaban lehetett megvalaszolni, az egészség fogalma jelentheti a betegség
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hidnyat, a testiink egészségét illetve a lelkiink egészségét. Azt vartuk a hallgatoktol, hogy az
egészséggel kapcsolatban megszerzet ismereteikre alapozva a test és a 1élek egészségét jelolik
meg. Azt a valaszt is elfogadtuk, ha a két tovabbi lehetdség mellett megjelolték a betegség
hianyat is. Ha csak egy lehetdséget jeloltek be, vagy pedig egyediil a betegség hidnyat adtak
meg valaszként, akkor ugy tekintettiik, hogy nem ismerik megfelelden a pozitiv egészség fo-
galmat.

A kisérleti csoportban részt vevo hallgatok koziil 17 olyan személy volt a 30-bol, akik az el-
varasnak megfeleléen bejelolték a test és a 1élek egészségét is. Tovabbi 7 résztvevd volt, aki
mindhérom valaszt jelolte.

A kontrollcsoport tagjai koziil 71 személy (a minta 74%-a) adta meg valaszként a test és a
1élek egészségét, tovabbi 15 személy (a minta 16%-a) a masik két valasz mellett a betegség
hianyat is jelolte. A minta minddssze 10%-a nem adott helyes valaszt a kontrollcsoportban.

Az egészség fogalmanak dinamikus egyensulyi allapota tehat azt jelenti, hogy az

egyén szervezete, testi és szellemi allapota, valamint a természeti, targyi és tarsadalmi kor-
nyezet altal kifejtett hatds kozott alakul ki [6]. A kdrnyezetet tehat komplex rendszerként kell
szemlé€lni, ahol az egyes torténések (példaul a természeti kdrnyezet kdrosodasa) hatassal van a
rendszer tobbi elemére is. A vizsgélat sordn megkérdeztiik a résztvevoket, hogy véleményiik
szerint a természeti kornyezetben, a tarsadalmi kdrnyezetben vagy a gazdasagi kornyezetben
felmeriil6 problémak veszélyeztetik-e az ember egészségét. Helyes valaszként azt fogadtuk el,
ha mindharom valaszt bejelolték a hallgatok.
A kisérleti csoportba tartozo 30 hallgato koziil minddssze 5 volt, aki mindharom lehetdséget
bejelolte. A kontrollcsoport 96 résztvevoje kozil pedig csak 27-en (28%) valaszoltak megfe-
leléen. Mindkét csoportban a gazdasagi kornyezetet érintd hatdsokat tartottak legkevésbé atrd
tényezonek az egészségre nézve.

Mivel a kisérleti csoport altal adott valaszok nem voltak teljes mértékben kielégitdek
az ebben a témakorben felvetett kérdésekre, igy az eredmények alapjan mindenképpen indo-
kolt a pozitiv egészségfogalom és a holisztikus egészség-és kornyezetszemlélet fogalmanak
beépitése a kdrnyezeti nevelést €s egészségnevelést célzo programokba, eldadasokba.

OSSZEFOGLALO

Vizsgalatunkban igyekeztiink felmérni a Fenntarthaté6 mentélis egészség mithelyben részt ve-
vO hallgatok fenntarthatdsaggal €s a pozitiv egészségmagatartds fogalomkorével kapcsolatos
tudéasat. Az eredmények alapjan elmondhatd, hogy mindenképpen sziikséges a témakor meg-
vitatasa tanterven kiviili foglalkozasok formajaban is, mert pozitiv irdnyba befolyéasolja a
hallgatok fenntarthatosaggal és pozitiv egészségfelfogassal kapcsolatos ismereteit. Jelen eset-
ben ez mithelymunka keretein beliil tortént, de mas, tanterven kiviili, intenziv jellegli fenn-
tarthatosaggal és egészségneveléssel kapcsolatos események megvaldsitasa is indokolt Iehet.
Elsésorban olyan komplex programok kidolgozasa lehet célravezetd, amelyek a természeti,
tarsadalmi és gazdasagi Osszefiiggésekre ravilagito, kozvetlen tapasztalatszerzésre is alkalmat
ado6 tevékenységekre éplilnek.

A mithelymunkaban feldolgozott témakordk és megvalositott tevékenységek hatasvizsgalata-
nak eredménye ramutatott arra, hogy az Ujvidéki Egyetem Magyar Tannyelvii Karan minden-
képpen folytatni kell azokat a torekvéseket, amelyek az egészségnevelés és a fenntarthatod
fejlodés pedagdgiai céljainak megvalositasara vonatkoznak.

Pedagdgusképzd intézményként végsd célunk, hogy a tarsadalmi kihivasokra reagald, innova-
tiv modszerekkel, online alapti eszkdzok hasznalata altal hozzajaruljunk a hallgatok komplex
egészségtudatanak fejlesztéséhez, ezzel felkészitve a leendd pedagdgusokat a kdrnyezet- és
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egészségnevelési feladatok ellatasara, a modszerek gyakorlatban vald alkalmazasara és a jovo
generacidinak a globalis kihivasokra torténd felkészitésére.
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