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ABSTRACT

, Faith and Light” is a Catholic spiritual movement with an ecumenical view, founded in
1971 by Marie-Hélene Mathieu, a special education teacher, and philosopher-theologian
Jean Vanier. The "Foi et Lumiere" community began in Hungary in the 1980s, in
connection to the Zugliget Holy Family Parish in Budapest. The members of the
ecumenical mission were people with intellectual disabilities, their families and helpers.
They set their goal to help people with intellectual disabilities fulfill their role, and find
their place in society and the church. And so, Faith and Light represented an
interpretation of disability that was not present in Hungary at the time, neither in society,
nor in the institutional system that cared for people with intellectual disabilities, nor in
the legal system that affected their fate. The importance of assisted independent decision-
making, legal equality, and respect for the personality of people with intellectual
disabilities were already stated in the 1980 Charter of "Faith and Light ": ,, ...every
disabled person is a full person with the same human rights as others. In particular, they
have the right to be loved, recognized and respected for their being and decisions...” In
my study, | present the first ten years of the movement's history, its formation, and
operation in Hungary by analyzing small prints and contemporary documents.
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., Krisztus azt valasztotta ki, aki bolond, hogy zavarba hozza a bolcseket,
és a gyengéket valasztja ki, hogy zavarba hozza az erdseket.” (1Kor 1,27-28)

A Hit és Fény egy katolikus alapt, 6kumenikus szellemiségii lelkiségi mozgalom, melyet
1971-ben alapitott a francia Marie-Heléne Mathieu gyogypedagogus, és a kanadai Jean
Vanier filozofus-teologus. A ,,Foi et Lumiere” kozosség Magyarorszagon az 1980-as evek-
ben, a budapesti Zugligeti Szent Csalad Plébaniahoz kapcsolddva kezdte meg mitkodését. Az
Okumenikus misszi6 tagjai értelmi fogyatékos emberek, csalddjaik és segitdik voltak. Kiilde-
téstliket abban lattak, hogy az értelmi fogyatékos emberek megtalaljak teljes értékii szerepiiket
és helyiiket a tarsadalomban és az egyhazban. Ezzel a Hit és Fény olyan fogyatékossag-
értelmezest képviselt, amely a kozdsseg megjelenesekor Magyarorszagon sem a tarsadalom-
ban, sem az értelmi fogyatékos személyeket ellatd intézményrendszerben, sem az ¢ sorsukat
befolyasolo jogrendszerben nem volt jelen. A Hit és Fény kdzosseg értelmi fogyatékos em-
ber-képének magyarorszagi megjelenése joval megeldzte azt a gydogypedagogiai/rehabilitacios
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modell-valtast, amely a nemzetk6zi trendben az orvosi modellt6l az 1980-as évek legvégen
megjelend allampolgari modellhez vezetett. Az adllampolgari modell szerint a fogyatékos em-
ber jogai megegyeznek a tobbi emberével — nincs sziikség pozitiv diszkriminaciora: mindenki
egyéni sziikségletei szerint, alanyi jogon kap egyéni tamogatast, emellett a tarsadalom tagjai a
kozosség egyenjogu ¢€s felelds tagjaként tekintenek magukra és egymasra. A Hit és Fény ko-
z0sség Chartdja (1980) ezt a modellt jeleniti meg csaknem egy évtizeddel korabban: ,,Minden
fogyatékos ember teljes személyiség, akinek ugyanolyan emberi jogai vannak, mint masok-
nak. Kiléndsen joga van ahhoz, hogy szeressék, elismerjék, és tiszteletben tartsak lényét,
dontéseit; joga van ahhoz is, hogy megkapja a sziikséges segitséget, hogy minden teruleten —
lelki és emberi téren egyarant — fejlédni tudjon.”

A magyarorszagi Hit és Fény katolikus lelkiségi mozgalom elsé tiz évének forrasai, az apro-
nyomtatvanyok, a stencilezett, fénymasolt flizetkék, a tobb példanyban gépelt forditasok egy
kdzép-kelet-eurdpai, szocialista orszag katolikus egyhdzanak megujulasat, a vilagiak evange-
liz&cidjat és Krisztus szeretettandnak a fogyatékos személyekre valo kiterjesztését is hirdetik.

A Hit és Fény létrejotte és kildetése

A Hit és Feny torténete visszanyulik az 1963-as évhez. Ekkor jott 1étre a Sériilt Emberek Ke-
resztény Irodaja (Office Chrétien des Personnes Handicapés — OCH), amelyben Marie-Heléne
Mathieu, francia gydgypedagdgus megkezdte munkajat. Ez a szervezet biztositotta a munka-
tarsak és a sériilt embereket, gyermekeket neveld csaladok, sziilok talalkozasanak lehetdségét.
Mathieu, aki gydgypedagogusok szupervizoraként kérhazi gyakorlatokat vezetett, talalkozott
az orvosi gyakorlat értelmi fogyatékossagra vald reflexiojaval (,,nincs mit tenni, adjak inté-
zetbe a gyermeket, és tervezzenek Gjat”), és a sziil6k szégyenérzetével, mely az értelmi fogya-
tékossagrol alkotott, gyakran sziil6-hibaztato tarsadalmi kép kdvetkezménye volt.

Ebben az idészakban az értelmi fogyatékos gyermekek leginkabb a csaladjaikkal, gyermek-
menhelyeken vagy bentlakasos pszichiatriai intézmeényekben éltek. Az intézményekben kdzos
terek is rendelkezésre alltak — az egymasra figyelés személyes dimenzidja nélkiil. ,,Az OCH,
majd késobb a Hit és Fény erre a dimenziodra, a gyengédségre, egymads elfogadéasara €s szinte
tiszteletére épiilt” [5].

Jean Vanier (1928-2019), a kanadai fékormanyzo fia a kiralyi haditengerészetnél tanult, majd
ott szolgalt. 1950-ben katonai palyajat megszakitotta és filozofiat tanult. Ekkor oktatta teolo-
giara és filozofiara Thomas Philippe atya, aki Trosly-Breuilben egy harminc értelmi fogyaté-
kos férfit fogadd intézménynek is a lelkésze volt. Jean Vanier a Val Fleuri intézmény mellett
pszichiatriai intézményekbe is elment, itt kotelez6dott el a kapcsolatokat és baratsagot nélki-
16z6 értelmi sériilt emberek mellett. 1964-ben ebben a faluban hozta 1étre az els6 Barka ko-
zOsséget, egy segitovel, valamint Philippe-el és Raphaellel, két értelmi sérult férfival dssze-
koltozve. A kovetkezd években tobb segitd, és fogyatékos személy koltozott az elsd hazhoz
hasonlo lakootthonokba, ezzel olyan kzosséget alkottak, amely a szerzetesk6zdsség és a csa-
ladi élet dtvozetét adta. A Barka tagjai lakohelyiik mikrotarsadalmaval is €16 kapcsolatot tar-
tottak.

Marie-Heléne Mathieu 1966-ban meglatogatta Trosly-Breuilben Vaniert, majd kdzds célként
egy loudres-i zarandoklatot kezdtek el elékésziteni értelmi fogyatékos személyek, csaladjaik
és segitdik szamara. 1968-ban az volt az altalanos kdzvélekedés, hogy az értelmi fogyatékos
embereknek nincs helyiik a zardndoklatok résztvevoi kozott, mert 0k nem képesek megtapasz-
talni ezt a fajta eseményt és jelenlétiikkel csak zavarnak a tobbi zarandokot. Jean Vanier és
Marie-Héléne Mathieu azonban zarandoklatot szervezett Lourdes-ba Thaddée és Loic — két
értelmi fogyatékos gyermek — sziileinek az 6sztonzésére, az 6 részvételiikkkel. Hairom év el6-
készllet kdvetkezett lelkesedéssel és dvatossaggal. Az 1968-1971 kozotti tervezé és elokészi-
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t6 id6szak alatt a legfontosabb célok és alapelvek is kikristalyosodtak, amelyek az 1971 his-
Vétjan, a lourdes-i zarandoklaton megsziiletd Hit és Fény kozosség alapjait képezték.

Jean Vanier a fogyatékos személy és az egyhdz viszonyarol igy ir: ,,Fontos, hogy az egyhaz a
fogyatékos személyt, mint Isten gyermekét fogadja el, de az is fontos, hogy a szivében elrej-
tett lelki értéket felfedezze™ [7]. Ha ezt a gondolatot az fogyatékossag tarsadalmi fogalom-
értelmezésével vilagitjuk at, két jelentds tartalmat hordoz. Eldszor: a fogyatékos személy Is-
ten gyermeke — mint mi mindannyian. Ez az egyenlOség, az esélyegyenlGség tanitasa. Masod-
szor: ha a szivében elrejtett lelki értéket felfedezzik —, egyedisége jelentés és értéket képvisel
a kozosség szamara. Egyenldség és egyediség. Ezek a legkorszeriibb rehabilitacios paradigma
alapeszmeéi.

A lourdes-i zarandoklatot tervezd csoport Marie-Heléne Mathieu és Jean Vanier vezetésével
megtette a legfontosabb alapvetéseket:

A zaradndokutat nem a fogyatékos szemelyekért, hanem vellk egyitt kell megtennie a kdzos-
ségnek.

Nem a gyogyulas utjat keresik a lourdes-i barlang szakralis terében, hanem az egyedili csoda,
ha az egészségesnek mondott emberek szive meggyogyul és felfedezik, hogy a szegények az
egyhaz kincsei.

Ezek az alapvetések a tarsadalmi részvétel sziikségességét, a fogyatékossagnak az egyén aka-
dalyozottsagdbol fakadd mertékét hangsulyoztadk, masfeldl a ,,gyogyulast”, a rehabilitacios
folyamatot nem az egyén, a fogyatékos személy gyogyitésa révén, hanem az Ugynevezett tar-
sadalmi rehabilitacid, érzékenyités, a fogyatékos személy kornyezetének atalakitasa-
atalakulésa réven kivanja elérni.

Milyen ,,eszkdz, gyakorlat, modszertan™ parosult ezekkel a célkitlizésekkel?

A cél, hogy a zarandoklat mindenki szamara (innep legyen, élményt hordozzon.

A liturgia egyszerti, mindenki szdmara érthetd, nemzetkozi csoportoknak elérhetd, megélhetd
legyen.

A zaréndoklatra jelentkezés nem egyenileg, hanem csoportosan tortént, 30 f6s csoportokban,
amely fogyatékos személyekbdl, a csalddtagjaikbol és segité személyekbdl éllt. Igy mar a za-
randokut el6tt megismerték egymadst a csoportok tagjai, megkezdddhetett. a kdzosséggé for-
malodasuk.

A sziil6k szamdra kiilon csoportokat szerveztek a lourdesi napok sorén, ahol megoszthattak
egymassal a gondolataikat, érzéseiket

1971 husvétjan 12 000 zarandok érkezett Lourdes-ba, kdzottik 4 000 fogyatékos személy és
hétszazan bentlakasos pszichiétriai intézmények gondozottjai voltak. Semmiféle baleset vagy
atrocitas nem tortént, az linnep zavartalan volt. Ezt kovetden Franciaorszagban, Belgiumban,
Anglidban és Kanadaban kis kézdsségek maradtak egyutt, talalkoztak, tnnepeltek és kisebb
zarandoklatokat tettek [7].

1975-ben Romaba zarandokoltak az akkor mar 34 orszagban miik6dd kozosség kis csoportjai,
akiket fogadott VI. Pal papa, igy koszontve Oket: ,,Isten éppen olyannak szeret titeket, ami-
lyenek vagytok... Lassatok: egyhazaban nektek is helyet készit valamennyi keresztény kozott.
Arra hiv titeket, hogy veliik egyiitt egyetlen csaladot alkossatok™ [5]. Ezzel az — el6zetesen
megirt szovege melldzésével — elhangzé kinyilatkoztatassal az Egyhaz jovahagyasat kozveti-
tette a Hit és Fény kozdssége felé.

1978-t0l szuksegessé valt a mozgalom hivatasat, tevékenysegét is megfogalmazo, a szervezeti
felépitést, miikodést is leird alapokmany elkészitése. A Chartat és a Konstituciot 1982-ben,
Angliaban, Wetherbyben fogadtak el a kozosség nemzeti feleldsei és a nemzetkozi tanacs. E
dokumentumok a kezdeti elképzeléseket is tartalmazzéak, az 1980-2020 kozotti idészakban
pedig széleskorii egyeztetésekkel az 6t foldrészen szaporodo kozosségek sajatossagait is be-
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épitik, és sziikség szerint kiegészitik, modositjak, megujitjadk. A Charta fogyatékos emberrdl
megfogalmazott alapvetése szerint: ,,Minden fogyatékos ember teljes személyiség, akinek
ugyanolyan emberi jogai vannak, mint masoknak. Kilondsen joga van ahhoz, hogy szeressék,
elismerjék, és tiszteletben tartsak lényét, dontéseit; joga van ahhoz is, hogy megkapja a szik-
séges segitséget, hogy minden teriileten — lelki és emberi téren egyarant — fejlédni tudjon” [8].

A Hit és Fény kuldetése, lelkisége és tevékenysége

A Hit és Fény kozdssegi mozgalomként az értelmi fogyatékos emberek koré szervezodik.
Tagjai 0k maguk, a testvéreik, a sziileik és a segitdik. Egy kiskozosséget mintegy harminc f6
alkot. A kozosség lelki vezetdt is felkérhet, azonban egyhazi személy jelenléte nem elvaras. A
csoportok havonta taldlkoznak Az értelmi fogyatékos emberek kdzéppontba helyezése az alta-
luk képviselt krisztusi értékekre hangolja a kdzosség tagjait. A versennyel, a gazdasagi elény-
szerzéssel, a sikerrel és a pénzzel szemben a gyengék, a szegények jelenléte, a gyongédség és
hiiség, a meghallgatas és a hit a meghatarozé tartalmak a Hit és Fény kdzdssegeiben.

A Hit és Feny lelkiségi mozgalom kildetése, hogy kozdsségei a talalkozas, a kozos tnneplés,
az ima, a kialakuld és megszilardul6 baratsdgoknak a hiiségen és a kdlcsondsségen alapulod
kapcsolatoknak a helyei legyenek. A Hit és Fény kiildetésében jelen van, hogy integrélja ko-
zbssegeit és annak tagjait a tarsadalom és az egyhazaik, keresztény kdzosségeik és plébaniaik
tevékenységeibe. Mindezt az 6kumené szellemében, a kézdsségben megjelend kiilonbdzo
felekezetek kdzos keresztény gyokereit megtartva és feltarva.

A Hit és Fény lelkiségét harom alapvetés foglalja 6ssze:

Isten minden embert szeret. A fogyatékos ember teljes személyiség, aki a kozdsség mas tagja-
ival egyenl6 jogokkal bir. Isten egyforman szereti valamennyi embert és a kdzdsseg hisz ab-
ban, hogy az értelmi fogyatékos emberekben is él Jézus, még ha nem is tudjék ezt kifejezésre
juttatni. Az Ujszovetség Krisztus altal képviselt ember-képe ez, mely nem kapcsolja biinhoz,
biintetéshez a fogyatékossagot. Igy teremtett lényként a fogyatékos embereknek is joguk van
részesedni egyhazaik liturgikus hagyomanyaiban, a szentségekben, egyhazuk lelki tartalmai-
ban. Az értelmi fogyatékos ember a kozdsségben valé jelenlétével kdzvetiteni tudja a krisztusi
kegyelmet és békét.

Sziikség van kdzosségre. A hit megéléséhez mindenkinek, a legsulyosabban fogyatékos embe-
reknek is sziikségiik van tarsakkal talalkozni, a kdzdsség légkdrében megélni a hitiket és a
szeretetet. Az értelmi fogyatékos ember egyszerii és konvencioktdl mentes, szeretetet ad és
fogad be, ezzel Krisztus szeretettanat éli, és evangelizalja kornyezetét. Ennek felismerése és
befogadasa azonban a k6z0sség tobbi tagjatdl megkivanja a szeretetben valo hiiséget. Méria
péld4jat ismerve a megtérés €s a szeretetben vald hiiség értelmet nyer: 6 és a Jézus altal szere-
tett tanitvany a szenvedd Jézussal vannak, mintegy teljes jelenléttel €lik meg vele a kdzdssé-
get, hordozzék szenvedését. A Hit és Fény csoportjai is ilyen teljes jelenléttel torténd talalko-
zasokban élhetik meg a béke és az 6rom kozossegét.

Uton a mélyebb emberi érettség felé. Ahhoz, hogy a teljes értékii, egymas jelenlétében torténd
kozosségi talalkozasok megtorténjenek, a tagoknak értenitik, ismerniiik kell az értelmi fogya-
tékos személyeket, fel kell ismernilk igényeiket és sziikségleteiket. A kozdsség mellett elko-
telezett tag torekszik jartassagot szerezni ebben.

A Hit és Fény tevékenysége. A Hit és Fény kdzosségi mozgalom. A kdzosség rendszeres ta-
lalkozokat tart, emellett lehetnek nyari taboraik, zarandoklataik, képzéseik, imaoraik és lelki-
gyakorlataik. Nem feladata intézmények alapitasa és fenntartasa. A Hit és Fény egyiittm{iko-
dik mas, az értelmi fogyatékos embereket és csaladjaikat segitd szervezetekkel és mozgal-
makkal. A Hit és Fény egyetlen nemzetktzi kbzdsségként anyagi és lelki tartalmak igazsagos
megosztasara torekszik [8].
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A fogyatékossag WHO-modellje és a Hit és Fény értelmi fogyatékos ember-képe

A Chatra ¢és Konstitucid szovegét tanulmanyozva revelativ erejii a felismerés, hogy a benniik
megjelend — rehabilitacios szemléletet is magaban hordoz6 — bio-pszicho-szocialis megkéze-
litésti fogyatékos ember-kép husz évvel elézte meg a WHO 2001-es, funkcioképesség-
fogyatékossag dsszetevok kolcsonhatasat abrazold modelljének megjelenését (1. abra).

A WHO-séma abrazolja a személyi és kornyezeti kontextudlis tényezok szerepét a fogyaté-
kossag folyamataban. Ez a modell mar hangsulyozza, hogy az egyén koros egészségi allapota
¢s a kornyezeti tényezOk (magaban foglalva a tarsadalom attitidjeit, a jogi kornyezetet, az
infokommunikéacios és épitett kdrnyezeti akadalyokat) meghatarozé kélcsénhatasban allnak.
A fogyatékossdg — funkcidképesség alabbi, szocialis modellje a fogyatékossagot elsésorban
az egyén tarsadalmi beilleszkedésének problémajaként értelmezi. Megoldasat a tarsadalmi —
ezen belll az emberi jogi — kdrnyezetet megvaltoztato, kollektiv dsszefogasban latja.

egészsegi allapot
[

' ! '

TEST - » tevékenység [« » részvétel
funkcio/struktira » F Y
7y

h 4

kornyezet | személy

1. abra: A funkcidképesség és a fogyatékossag alkotdelemeinek kdlcsonhatasa a WHO 2001-es
modelljében /FNO, 2004/

A Hit és Fény legitimacios dokumentumaiban [8] megjelend értelmi fogyatékossag-kép, az
értelmi fogyatékos személyek sziikségleteit fogalmazza meg, a krisztusi szeretettan Kiterjesz-
tett értelmezésével a fogyatékos személyekre, elsésorban az értelmi fogyatékos emberekre.
Megvaldsulasat az ¢ szamukra a személyesség megélésének lehetéségében latja: a hitben, a
kdzosségben és a kapcsolatokban.

A magyarorszagi Hit és Fény kdzosség létrejotte

A Dr. Dornyei Bélanéval, Ari nénivel készilt 1994-es interjubol: ,,1981-ben két szalon indult
el a Hit és Fény torténete Magyarorszagon. Egy Franciaorszagban €16 apaca rokonunk hivott
minket Lourdes-ba. Akkoriban ez nem ment kdnnyen, s igy csak Klari lanyom utazott ki a
Kacsé hazasparral. Ok tartottak a tablat a husvéti zarandokmenetben, amelyen a Magyaror-
szag felirat volt lathato. Ekkor ismerkedtek meg Jean Vanier-val, aki elvitte 6ket Trosly-ba, s
megmutatta a Barkat... Jean megigérte, hogy kiild valakit, aki segitséget ad. fgéretéhez hiven
egy-két évvel késobb eljott hozzank a Barkabol Bea és Budapesten tartott eldadasokat. Eljott
Koveskalra is, a tAborunkba. Beszélt arrdl, hogy mi a Barka és mi a Hit és Fény.

A torténet masik szala ugyanitt kezd6dott. Minthogy nekiink nem sikertilt kijutnunk Lourdes-
ba, azt gondoltuk, valamit mégis tehetnénk egyiitt azokkal az ismerds csaladokkal, akiknek a
miénkhez hasonloan serilt gyerekiik van. Tudtuk, mekkora problémat jelent a gyermekr6l
valo gondoskodas a nyari sziinetben, amikor a sziilék dolgoznak... Igy taborhelyet kezdtiink
keresni. A keresztlanyom segitségével jutottunk el Tapolcara, onnan Koveskalra, ahol egy
uresen allo plébaniat talaltunk... felkerestem Bogyai Mariat, akirél tudtam, hogy csaladgon-
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dozassal foglalkozik...¢és ¢ azt mondta: ,,Csak csinald mindenképpen”! No jo, de én egészen
addig sohasem foglalkoztam értelmileg sériilt gyermekekkel, csak normal iskolasokkal...
Mégis belevagtunk™ [10].

1981-ben Budapesten dr. Bogyai Méria pszichologus és dr. Dornyei Bélané tanar — 6tgyerme-
kes, koztik egy Down-szindromas gyermek édesanyja —, segitd, 6nsegité csoportot hoztak
létre értelmi fogyatékos gyermeket neveld csalddok szamara. Elsé programként a nyari id6-
szakban probaltak a sziiloknek segiteni, hogy értelmi fogyatékos gyermekiiket biztonsagos
kortlmeények kozott tudjak elkildeni nyaralni. Bogyai Mériat és a Dornyei csaladot katolikus
hite arra késztette, hogy a nyaralasra meghivott gyermekek és szileik lelki és életvitelbeli
tdmogatast is kapjanak. Figyelmet forditottak arra is, hogy allami gondozott értelmi fogyaté-
kos gyermekek is részesiiljenek a nyaralési lehetdségben. A Dornyei csalad legiddsebb lanya,
Klara gyégypedagogus hallgatd volt, 6 a féiskolai képzésben keresett és talalt segitOket elein-
te a nyaralasokhoz, majd a formalodo kézosség szamara. 1981-ben a Dornyei csalad meghi-
vast kapott a nemzetkozi ,,Foi et Lumiére” lourdes-i husvéti zardndoklatara, ahol magyar
résztvevoként Dornyei Klara, Kacso Andrés és Agi megismerkedtek Jean Vanier-val, ellato-
gattak a Barka (1’Arche) ,,bolcséjébe” Trosly-Breuil-be. 1981 nyaratdl néhany csalad, majd
egyre tobb fiatal segitd 0sszefogasdval Dornyeiék tabort szerveztek Kdveskalon, melyet évrol
évre még sok kovetett.

1982-ben a budapesti Csalogany Utcai Foglalkoztato Iskola és Neveldotthon gyogypedago-
gus-pszichologusa, dr. Molnéar llona megkérte Kozma Imre atyat, hogy tartson hittant értelmi
fogyatékos gyerekeknek és szlleiknek. Ili néni szivvel-lélekkel szervezte ezt a hitoktatast a
zugligeti Szent Csalad Plébanian, Kozma atya pedig rendszeres hittandréakat tartott. Ez a lehe-
tdség az addig csak a nyaraldsokon taldlkozé csoportok szdmara lehetdvé tette az évkozi talal-
kozésokat is. 1982. februar 2-an, Gyertyaszentel6 Boldogasszony napjan — amely a Hit és
Feny kozdsseg kiemelt Ginnepe —, a zugligeti templomban tébb mint szazétvenen tnnepeltek
fogyatékos emberek, sziilok és segitOk. Bogyai Méria egyre inkdbb iranyitojava valt a szerve-
z6d6 mozgalomnak, segitségével 1984-ben néhany csalad egy lengyelorszagi zarandoklaton
talalkozott Jean Vanier-val, aki a magyarorszagi politikai korilményeket ismerve Hit és Fény
kozosségek létrehozésat javasolta, bar a magyar csaladok a Barka mozgalom irant is érdekldd-
tek. Ett6] kezdve tudatos k6z0sség-alakitas tortént: a hittandrak havonkénti kozosségi talalko-
z6kka valtak, miikddésiiket pedig a Hit és Fény nemzetkdzi gyakorlata és tapasztalata segitet-
te. Az els6 tiz év (1981-1991) novekedését szolgélta az egyre szaporodd kisebb kdzdsségek
szdmara az internet és mobiltelefon elterjedése eldtti korban az apronyomtatvanyok, sokszo-
rositott eléadas-szévegek, lelkigyakorlat-osszefoglalok és a nemzetkdzi Hit és Fény kiadva-
nyainak forditasa, sokszorositasa és a tagokhoz valé eljuttatasa.

Dokumentumok a magyarorszagi Hit és Fény elso tiz évébol

1986. szeptember 17-én Jean Vanier Magyarorszagon jart, es a budapesti, zugligeti Szent
Csalad Plébanian talalkozott az értelmi fogyatékos gyermekek, felndttek, sziileik és segitdik
csoportjaval.
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2. abra: Zugliget: eldtérben dr. D()'rnye‘i‘Béldé, maogotte Jean Vanier (a szerzo tulajdona)

A latogatast kovetden a magyarorszagi kozosség meghivast kapott a nemzetkozi Hit és Fény
kozosségbe. 1986 a magyarorszagi Hit és Fény 1étrejottének éve. A nemzeti felelés Bogyai
Maria lett, papként Hagyo Jozsef segitette a kozosségeket. Az elsd kozosségek: Sz616, Buza-
kalasz ¢s Napsugar (Budapest), Haldszok (Satoraljaujhely). Megkezdddtek a rendszeres, ha-
vonkeénti talalkozok és folytatodott a nyari tdborozas a kozosségek szamara. A talalkozdkhoz
a nemzetkozi kdzosség tematikajat kapta meg és sokszorositotta a magyar kdzosseg (3. abra).

abra: Tematikak a havi talalkozékhoz
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Az elsd években a kozosséghez kapcsolddd, nem szakemberek és gyogypedagdgusok is segit-
séget kaptak. Olyan gépelt, sokszorositott ,hattéranyagokat”, amelyek elhangzottak a dr.
Molnar Ilona és Barczi Gusztav Gyodgypedagogiai Tanarképzd Fdiskolan oktatd dr. Buday
Jozsef altal szervezett, nem hivatalos ,,Hittan-konferencian”. Ezek a sokszorositott el6adasok
az értelmi fogyatékossag €s a spiritualitas kapcsolddasarol szoltak. El6adoi intézetvezetd or-
vos, pap, pszichiater és gyogypedagogus voltak. Az eléadasok témai tulmutattak az adott id6-
szaknak (1986-87) az értelmi fogyatékos személyek gyogypedagdgiajarél szl gradudlis
képzési tartalmain: ,,Hivatds vagy humanités; A segitség nélkiili segitd; Fogyatékosok az egy-
hazban; A fogyatékossag néhany orvosi vonatkozéasa”.

4. &bra: Hittan-konferencia sokszorositott eléaddsai (1986-87)

1988-ban Ujabb kozOsségek alakultak: Blzavirag, amely a Blzakalaszbdl valt ki, Csillagok
(Szombathely), Testvérkék (Budapest). Megjelentek az elsé ,,Utravalok”. Ezeket a kis gépelt
fiizeteket francia nyelvrdl forditottak, és a kozosségek indulasat segitd ismereteket tartalmaz-
tak, valamint a Hit és Fény lelkiségi mozgalom alapelveivel ismertették meg a kiskdzossege-
ket. A ,,Hogyan kezdjiik?- utmutat6” a taldlkozasok €s a kapcsolattartas elsé iranytiije volt: a
talalkozok a fogadéas és az osztozas alkalmai, helyet kap az imadsag és az Eucharisztia Gnnep-
1ése, véglil az étkezés és a kozos linnep is allandd elem. A ,,negyedik id6észak™ a két talalkozo
kozti iddszak, amely a baratsdgok €s a személyes kapcsolatok mélyiilését hozhatjadk megkere-
sésekkel, latogatassal, telefonhivéssal (5. abra).
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5. abra- ,, Utravald” 1988-89-b61

1989. junius 26 - julius 1. kézétt Jean Vanier ismét Magyarorszagra jott, és Kecskeméten, a
Piarista Gimnazium épuletében lelkigyakorlatot tartott a Hit és Fény kdzdsség és a Barka ko-
zOssége szamara. Erre lehet6ség nyilt mar a frissen rendszervaltd orszagban. Ennek a lelki-
gyakorlatnak, és az alapitok korabbi publikacioinak szdvegét is lejegyezték a Hit és Fény 6n-
kéntesei, ¢s kiadvanyként hozzaférhetové tették a kozosség tagjai szamara (6. dbra). A lelki-
gyakorlat jelentdsen segitette a magyarorszagi Barka K6zosség induldsat és miikodését segitd
barati kor 1étrejottét, mely elkezdte el6késziteni egy magyarorszagi Barka-haz létrehozasat.
1989 6szén megalakult a magyarorszagi Barka Kozhaszni Egyesiilet, majd 1991-ben
Draskéczy lldikd vezetésével Dunaharasztiban megnyilt a Barka-hdz, mely fogadott olyan
értelmi fogyatékos fiatalokat is, akik korabban allami gondozott gyermekként, a Hit és Fény
kdzOsség tagjai voltak.

1989-ben is Uj kozdsségek alakulnak a Hit és Fényben: a Szivarvany (Napsugarbdl) és a Mus-
tarmag Budapest.

A SZEGEN
AZ EGYSEG

A
6. abra: Lelkigyakorlat- es publikacio-szévegek (1989-91)

==
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1990-ben, az év elején megjelenik a Ladik elsé szdma, mely ettdl kezdve a Hit és Fény ne-
gyedévenkénti tajékoztatdja. A havonkénti talalkozok témajat tartalmazza, francia nyelvbol
forditva, sajat kozosségi tapasztalatok megfogalmazasara is teret ad, és a kozossegek is szer-
kesztenek egy-egy szamot, melyben bemutatkoznak, Ujabb tematikus rovatokat inditanak (7.
abra). Ebben az évben megalakult a magyarorszagi Hit és Fény Egyesilet és a Hit és Fény
Alapitvany. Ujabb kozosségek, a Madarkak Godon és a Halak kozésség Miskolcon.

7. abra: Ladik Gjsagok

1991 huasvétjan 13 000 zarandok gyiilt 6ssze Lourdes-ban ismét, ezlttal 60 orszagbdl. Ez a
nemzetkdzi Hit és Fény huszéves jubileuma volt. Magyarorszagrél — dr. Dornyei Bélané volt
a zarandoklat felelése —, mintegy hatvan kozosségi tag vett részt ,,Az egység fel¢” zarandok-
laton (8. &bra).
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8. dabra: A zarandoklat magyar nyelvii elokészito fiizete

A Hit és Fény az 6kumené (tjan jart, a magyarorszagi kdzosség pedig Uj csoportokkal, sza-
mos fiatal segitdvel kereste az egységet a kicsik és gyengék kozott. Lezarult az elsé iddszak,
amely egy szocialista allam-berendezkedés idészakaban kezd6dott, a fogyatékos gyermeket
nevel0 sziilok sziikségleteire akart valaszolni nyaralassal, kdzosség biztositasaval, és egy koz-
tarsasagban folytatodott, mint egy stabil nemzetkdzi kapcsolatokkal rendelkezd 6kumenikus
kozosségi halo, amely nagyszerii programokat valdsitott meg az értelmi fogyatékos emberek-
rél vald gondoskodas és integracidjuk érdekében.
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