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Abstract

Flipped classroom (FC) is a pedagogical approach in which the conventional notion of
classroom-based learning is inverted, so that students are introduced to the learning ma-
terial before class, with classroom time beeing used to deeper understanding through dis-
cussion with peers and problem-solving activities facilitated by teachers. Although using
FC methods has multiple benefits, practitioners indicate that among impediments of
widespread usage of FC methods are the additional time and technological support in re-
lation to development of flipped learning activities. The ,, Developing Flipped Methods
for Teaching” project aims at developing all the necessary flipped material for teaching a
discipline (psychology) covering a whole academic year’s course. The study presents the
possibilities of implementation, describing in detail one classroom activity using FC
methods.
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BEVEZETES

Gyors iitemben valtozo vilagunkban szembetlind felfedezésekre, mindennapi életviteliinket
befolyasolo, meghatarozo taldlmanyokra, technoldgiakra csodalkozhatunk rd. Szamos tudo-
manyag innovativ megoldasokkal jarul hozza a tarsadalmi fejlddéshez. Gyakran éri a pedago-
gia tudomanyteriileteit, illetve az oktatds gyakorlatat a maradisag, a hagyomanyokhoz valo
merev ragaszkodas, a megujulas hianyanak vadja. Holott az elmult tiz évben ,,dvatos, de
mélyrehato forradalom” [1] zajlik az iskoldkban €s az oktatasrol folyd szélesebb korli vitak-
ban. Ennek a valtozasnak a kozéppontjaban az oktatasi folyamatot meghatarozé szemléletval-
tas all, amely értelmében a hangsuly attevddik a tanitasrol a tanulasra, a mit tanitsunk kérdés-
6l a hogyan tanitsuk megvalaszolasara.

Uj oktatasi stratégiak, modszerek kidolgozasa, gyakorlatban valé kiprobalasa az innovécio
iranyadba mutatd térekvés. A Developing Flipped Methods for Teaching projekt a tiikrozott
osztalyterem modszerének, eszkdzrendszerének kidolgozasat, tesztelését tiizte ki célul.

A tiikrozott osztalyterem fogalmanak koriilhatarolasa

A tlikrozott osztalyterem fogalmanak tanulmanyozasakor eltéré megkozelitésekkel talalko-
zunk a szakirodalomban. Az Educase [2] kiadvanyaban olyan pedagégiai modellként értel-

1 SAJGO, Melinda, pedagégia - magyar nyelv és irodalom szakos tanar, Mihai Eminescu Pedagogiai Fégimnazi-
um, Marosvasarhely, Romania
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mezi, amelyben az osztalytermi tanulasi tevékenység €s az otthoni 6nall6 munka felcseréld-
dik, a didkok a tanora el6tt rovid tanvideok segitségével ismerkednek az 0j tananyaggal, az
iskolai tanorai tevékenységen pedig a hangstly a tanuldkat aktivizald gyakorlésra, beszélge-
tésre, projektmunkara helyezdédik.

Pedagogiai szemléletmoédként kozeliti meg a tiikkrozott osztalyterem fogalmat J.
Bergmann-A. Sams [3], és nem feltétleniil nevelési stratégiaként, technologiaként hatarozza
meg. Ertelmezésében a nevelési tevékenységrél vald gondolkodasmod modosulasa, amelyben
a fokusz, a figyelem athelyezddik a tanarrol a didkra, az oktatasi eszk6zok Gjraértelmezddnek
a tanulasi kdrnyezet tovabbfejlesztése céljabol.

A DFM Erasmus-projekt munkacsoportja olyan ujszeri pedagdgiai megkdzelitésként
tekint a tlikrozott osztalyterem jelenségére, amelyben a hagyomdényos oktatasi szitudcio -
amely esetében az osztalyteremben foként az 1) ismeretek feldolgozasa torténik, az ismeretek
begyakorlasa és rogzitése pedig otthon, hazi feladatok elvégzése soran valosul meg — megfor-
ditasa torténik: a diakok otthon, tanora el6tt ismerkednek az 0 tananyaggal, a tanoran pedig
az Osszefiiggések mélyebb megértését szolgald csoportmunka és aktiv feladatoldds formaja-
ban torténik a tanitas. A tanora el6tt, illetve a tandrai tevékenységek utan megoldott feladatlap
formajaban kap a didk és a tanar visszajelzést az ismeretek feldolgozasanak eredményességé-
r6l. Az aktivizalasra és egylittmiikddésre épitd diakkdzpontl tanulasi tevékenység lehetdséget
teremt a didknak elkotelezddni a tananyag mellett, alkalmazni ) fogalmakat, ismereteket, €s
eredményesebb tanuldst biztositani az osztalyteremben.

Pedagégiai

modell EDUCASE J. BERGMANN- A SAMS (2012.)
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1.4bra: A tiikrozott osztalyterem fogalmi koriilhatarolasa

Tiikrozott osztalyterem a gyakorlatban

A modszert alkalmaz6 pedagdgusok szamos pozitiv hozadékrol, elényrdl szamolnak be [3], a
leggyakrabban emlitett a didkok tananyag irdnti elkotelezettségének novekedése, a tanulasi
eredményesség javuldsa, a tanuldsi kornyezet hatékonyabba tétele, a sikerélmény atélése ta-
narként, a didkok megismerése. Kihivast jelent a pedagogus szamara a modszer alkalmazasa-
kor az er6forrdsok hianya, a tanuldsi kdrnyezet merevsége, az id6hiany, a megértés és elfoga-
das hianya a pedagdgustarsak részérdl.
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A modszer alkalmazésa energiaigényes — a pedagogusnak az 0j anyagot oktatovided formaja-
ban el6 kell készitenie, a tanodrai tevékenységet oly modon kell megterveznie, hogy az ismere-
tek alkalmazasa és begyakorlasa ¢lményszerti legyen, a didkot aktivizalja, egyre bonyolultabb
gondolkodasi miiveletek elvégzésére sarkallja, és Osszetett képességek kialakitasat tegye lehe-
tévé. Ugyanakkor a videok megtekintése utan megoldandoé feladatlapok (elGteszt) és a tanorai
tevékenység eredményességét mérd feladatlapok (utoteszt) Osszedllitasa is iddigényes munka
a pedagogusok szamara.

A DFM Erasmus-projekt célja segiteni a pedagogusokat a tiikrozott osztalyterem

modszer alkalmazasahoz sziikséges eszkozrendszer kidolgozasaval. Egy teljes tanévre egy
tantargy - a pszicholdgia — tlikrozott osztalyterem modszerével valo oktatasahoz sziikséges
eszkozrendszer kidolgozéasat valositja meg, 30 tanéra anyaga 7 nyelven valik elérhetdveé,
hasznalhatova 6 tanintézmény egylittmiikodé munkajanak eredményeként.
Ot tanarképzd felsdoktatasi intézmény — az innovativ oktatasi projektek kidolgozasaban ta-
pasztalattal rendelkezd tanintézmény (Neumann Janos Egyetem — Magyarorszag, European
University — Ciprus, Universidade de Coimbra — Portugalia, Burgaski Svoboden Universitat -
Bulgéria, Selye Janos Egyetem — Szlovéakia) munkacsoportjai dolgozzak ki az elézetes és zarod
felmérd eszkozoket, az egyes tanegységek 1) informacioit feldolgozo oktatovideodkat.

6 tanintézmeny
egyiittmiikodése

Oktatasi kutatas
és gyakorlat
kapcsolata

Eszkozrendszer
kidolgozasa

2.4bra: A DFM Erasmus-projekt tartopillérei

A marosvasarhelyi Mihai Eminescu Pedagdgiai FOgimnazium (Roménia) liceumi tanintéz-
mény, amely tanitd- és 6vokeépzo szakon jovenddbeli pedagogusokat képez. Az erdélyi iskola
szerepe a projekt keretében gyakorlatba iiltetni a tiikr6zott osztalyterem modszerét a partner-
intézmények altal kidolgozott eszkdzoket hasznalva, tesztelni azt, rugalmasan alkalmazni a
kidolgozott eszkdzrendszert a romaniai oktatasi rendszer feltételeihez igazodva.

Egy tanegység tiikrozott osztalyterem modszerével torténé feldolgozasanak Iépéseit is-
mertetjiik az aldbbiakban.
Négy jol elhatarolhato 1épéssorban rogzithetjiik a tanitasi-tanulasi folyamatot:
e A didkok otthon, hazi feladatként megtekintik a tananyag 0j ismereteit feldolgozo ok-
tatovideot.
e Az oktatovidedban feldolgozott ismeretek megértésének fokat mérd eldtesztet oldanak
meg a didkok onalldan.
e A tandran az ismeretek alkalmazasara keriil sor, egyre magasabb szintli gondolkodasi
miveletek elvégzése altal torténd képességfejlesztésre tevodik a hangsuly.
o A didkok utotesztet oldanak meg a tanulasi egység végén.
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utoteszt

ok.eé el‘zt

3.4bra: 4 tiikrozott osztalyterem alkalmazasanak lépései

A Bloom-i céltaxondémiat alapul véve probaljuk nyomon kovetni a hagyomanyos oktatasi fo-
lyamat és a tiikrozott osztalyterem kinalta lehetdségek kozotti kiillonbséget. Hagyomanyos
tanitasi-tanuldsi szituacioban az 0j ismeretekkel tandran talalkozik a didk eldszor, a tanar az
ismeretek ,,forrasa”, az informaciokozvetito, a diakok feladata az ismeretek felidézésére, fel-
ismerésére, illetve a megértés egyes milveleteire — az értelmezésre, az interpretalasra — korla-
tozodik. A tanuldk gondolkodasa ezaltal a tanari minta szerint fejlédik, vagyis akarva-
akaratlanul a tanar meglatéasait, véleményét tiikkrozi, az elsajatitas és bevésés litemét 6 szabja
meg, altaldban minden gyerek szamara azonos szinten és tempoban. Osszetettebb gondolko-
dasi miiveletek elvégzésére — alkalmazas, analizis, szintézis, értékelés — a tanordn egyaltalan
nem, vagy nagyon ritkan kertl sor, féként 6nallo, hazi feladatok formajaban szembesiil a didk
ilyen jellegii feladattal.

A tiikrozott osztalyterem modszerének alkalmazasa soran az 11j ismeretek kozvetitése kiilon-
boz0 tipust informacidohordozok segitségével valosul meg. A didk hazi feladat formajaban
onalloan tanulmanyozza ezeket. A tanar feladata nem csupan, vagy nem elsédlegesen az is-
meretkozvetités, hanem a tanulasiranyitas, a tanuldi képességek tudatos fejlesztése. Legfobb
feladata, hogy segitse a tanulok egyre onallébba valo €és kooperativ informéaciot szerzo és fel-
dolgozo tevékenységét.

4.4bra: A4 tiikrozott osztalyteremben elotérbe keriil6 miiveletek
a Bloom-i céltaxonomia alapjan
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A tanar szerepe a tartalom szempontjabol kozvetettebb, modszertani szempontbol pedig 0sz-
szetettebb, joval id6igényesebb. Tanoran dsszetettebb gondolkodasi miiveletek — alkalma-
zas, analizis, szintézis, értékelés - elvégzésére sarkallo aktivizalo feladatokba vonja be a dia-
kokat, elétérbe helyezve a tanuloi egytittmiikodésen alapulé munkaformakat.

Konkrétan hogyan valosul meg a fent vazolt elképzelés egy tanoran — ennek bemutata-
sara teszilink kisérletet.

A tandra témaja az interperszonalis kommunikacid, célkitizésiink megismertetni a di-
akokkal a kommunikacié fogalmat, formait és axiomait, illetve kialakitani ezek tudatos hasz-
nalatanak képességét kiillonbozo kontextusokban.

Elso 1épésként a didkok az 0j ismereteket feldolgozo oktatovidedt tekintik meg otthon,

Onalldan, majd tanora eldtt kitoltik az ismeretek megértését felmérd eldzetes tesztet.
Tanoran az ismeretek alkalmazasara, elemzésére, értékelésére keriil sor. Az oktatovidedban
ismertetett fogalmak (szokartyak forméjaban tanoran) 0j kontextusba helyezése valosul meg,
a didkoknak ugy kell a fogalomrol beszélniiik roviden, hogy sajat tapasztalatot, megfigyelést,
személyes példat mutatnak be tarsaiknak. A fogalmak kozotti Osszefiiggéseket gondolatabra-
val szemléltetjiik, koz0s gondolatabra késziil, amelyhez minden didk hozzacsatolja az 4ltala
bemutatott fogalmat.

B Bt y
N P ’/

5. 4bra: Tandrai tevékenység - fogalma uj kontextusha helj/ezése

Konkrét kommunikacids szituacio elemzésével, kulcselemek feltarasaval és értelmezésével
tudatositjak a didkok a kommunikécios folyamat Osszetettségét, az add €s a vevo kozotti in-
formacidcsere €s az lizenet értelmezésének Osszetettségét. Az oktatovidedban bemutatott pél-
dat — egy abrakat tartalmazo rajzot kell szoban ,,leirnia” az egyik didknak, a tarsanak pedig le
kell rajzolnia a hallottak alapjan — probalhatjak ki a didkok, majd a tapasztalatokrdl, megfi-
gyelésekrdl beszélgetnek.

Magasabb miiveleti szintet, az értékelést hozza miikodésbe a ,,Gydzd le a tanart!” ci-
mi jatékos feladat. Rovid ismeretk6zld szovegben kell megtalalniuk és kijavitaniuk a tanu-
l6knak hibas informaciokat, kis csoportban dolgozva.

Egyéni és eredeti produktum létrehozéasara sarkallja a didkokat a rogtonzott jelenet
megalkotasara valo felszolitas. Erzelmeket megnevezd kartyak koziil valasztanak a didkok —
pl. k6zombosség, zavarodottsag, unalom, szeretet, kétségbeesettség, csliggedés, lelkesedés,
izgalom, derti, elégedettség -, és rovid kommunikacids szitudciét mutatnak be, amelyben a
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kommunikacié megadott formdjat — pl. nonverbdlis kinesztetikus vagy nonverbalis
paralingvisztikai stb.) kell hasznalniuk. A didkok kis csoportokban készitik eld a jelenetet,
majd bemutatjak. A tarsaknak ra kell jonniiik, milyen érzelem keriilt bemutatéasra, és a kom-
munikacié mely formajat hasznaltak a jelenetben.

Onallé vélemény megfogalmazasara, itéletalkotdsra nyujt lehetdséget a tandra utolsd
mozzanata, az osztalytermi ,,tura”. Ot megalld, &t axiéma vérja a didkokat. Minden megallo-
nal az 5 f6s didkcsoportnak az interperszonalis kommunikacio egyik axiomajarol kell kozosen
gondolkodnia, majd 6sszefiiggd szovegben rogziteni a gondolatokat. Az el6z6 csoport altal irt
gondolatsort folytatja a kovetkezd csoport. Az esetleges hibdkat is javithatjak. A tura végére
mindenik megallonal egy-egy kdzosen Osszedllitott szoveg olvashatd. Ezek bemutatasaval és
az osztalyteremben valo kiallitasaval zarjuk a tandrat.

e 2 0,00 0P

6.4bra: Tanorai tevékenység — onallo vélemény megfogalmazdsa

A didkok az interperszonalis kommunikaciordl szerzett ismeretekrdl az utotesztben adnak
szamot. Talan egyetlen tanorai példa is érzékelteti, hogy szemléletében, miikddésében Gjszerti
megkozelitéssel allunk szembe.

A tiikrozott osztalyterem helye és szerepe egy jovoorientalt iskolaképben

Vajon hogyan illeszthetd a tiikrozott osztalyterem modszere egy jovOorientalt iskolaképbe?
Rado Péter Az iskola jovoje [4] cimii konyvének néhany alapgondolatabol kiindulva ugy lat-
juk, a tiikrozott osztalyteremnek van 1étjogosultsdga napjaink és a jovo iskoldjaban.

Csupan jelzés értékiien jeloliink meg néhany szempontot, amely a tiikrozott osztalyterem pe-
dagodgiai szemléletét jellemzi, és az emlitett miiben vazolt jovoképhez illeszkedik:

e A tanulast mentalis modellek (mentalis térképek, absztrakt fogalmak, gondolko-
dasi sémak) kialakulasa, atalakuldsa vagy ujak alkotasaként értelmezi, a tudas
megalkotasa maga az informdacidk érzékelése, értelmezése, és ez a konstrudlas
szocialis kognitiv térben, az egyiittmitkodések, kdlcsonhatasok soran, a csoportfo-
lyamatok keretében torténik meg.
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e A tudast az explicit (rendszerezett, rogzitett tényekre vonatkozo tudas) és implicit
(személyes, rejtett, nem kodifikalt) tudas kettdssége jellemzi. Valdodi élethelyze-
tekben kevés az explicit tudés, és hatalmas mennyiségli implicit tudasra van sziik-
ség. Adaptiv tudasrendszerekre van sziikségiik a didkoknak, melyek ismeretekbdl,
képességekbdl és attitiidokbol 0sszedlld adaptiv viselkedési mintakat hoz 1étre.

e A tanulasi kornyezet fizikai terek, kontextusok €s kultirak osszességét jelenti. A
tanulasi térnek olyan kreativ térnek kell lennie, amely alkalmas a hangos
Otletelésre, csoportos egyiittmiikddésre, a dolgok 1étrehozasara, és a gondolkodas-
ra, olvasasra, reflexiora is.

e A tanulasi kontextus magaban foglalja a tevékenységek sokasagat, amelybe a ta-
nulds beagyazodik. Akkor beszélhetiink autentikus tanuldsrol, ha megvaldsul a
mar kialakult modellek 4tvitele (alkalmazasa) egy masikra. Ugy épithetéek 0
mentalis modellek, ha reflexi6 torténik a fizikai vagy virtualis modellekrdl, azok
Osszekapcsolasarol. A végzett tevékenységgel szembeni pozitiv érzelmi viszony
alapfeltétele a belsé motivacio kialakulasanak. Ugyanakkor a tobbféle intelligencia
mozgositasa €s a tarsas tanulas alapvetd elvaras a hatékony tanulds kontextusaval
szemben.

e A tanulési tevékenységnek 21. szazadi készségek kialakitasat kell megcéloznia.
Tanulasi és innovacids készségek (kritikus gondolkodas, problémamegoldas,
kommunikécio és egylittmiikddés, kreativitds), digitalis készségek (informdcios
miveltség, médiamiiveltség), karrier és életvezetési készségek (rugalmassag, al-
kalmazkod6 képesség, kezdeményezdkészség, autondmia, szocidlis és kultarakozi
interakcio, feleldsségérzet) kialakitasara kell torekednie a jelen iskolajanak is.

Tanulasi és innovacids készségek
Digitalis készségek
Karrier és életvezetési készségek

Tanulasi Konstruktivista
célok tanulaselmélet

_ JéVf”’_ Adaptiv
iskolaja tudasrendszerek

Autentikus tanulds

Mentéalis modellek épitése Tanul s Fizikai terek,
Belsé motivacié kontextusok,
e . . s kontextus
Tobbféle intelligencia mozgositasa kultarak

Tarsas tanulas

1.abra: Jovoorientalt iskola jellemzoi

A tiikr6zott osztalyterem elméleti megkdzelitése, illetve a gyakorlati alkalmazas lehetdségei-
nek vizsgélata egy tanorai tevékenység bemutatasa altal csak sejtetni engedi mindazt, ami
innovativ pedagogiai modszertdl és eszkdzrendszertdl elvarhatd. A didkok aktiv és érdekl6dd
jelenléte tanoran, az egyiittmiikddésre €piild csoportmunkakban megmutatkozd 0sztonzo, ta-
nulasra serkent6 erd, valamint az altaluk felszinre keriil6 szocialis kompetenciak talan a leg-
fontosabb mutatok a modszer alkalmazasanak elso fazisaban.

269




14" International Conference of J. Selye University, 2022
Pedagogical Sections

IRODALOMJEGYZEK

[1] GINNIS, Paul Tanitasi és tanuldsi receptkonyv. Az izgalmas és élvezetes tanulas eszkozei. 2. Ki-
adas, Crown House Publishing Ltd, 2006, 19. old., ISBN 978963447175 2

[2] EDUCAUSE Learning Initiative 7 Things You Should Know About Flipped Classrooms

[3] BERGMANN, Jonathan, SAMS, Aaron Flip Your Classroom. Reach Every Student in Every Class
Every Day. 1-st edition, Library of Congress Cataloging-in Publication Data, USA, 2012, ISBN
978-1-56-484-315-9

[4] RADO, Péter, Az iskola jovdje. 1. kiadas, Noran Libro Budapest, 2017, ISBN 978-615-5761-18-8

270


https://library.educause.edu/-/media/files/library/2012/2/eli7081-pdf.pdf

