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ALKOTO-FEJLESZTO MESETERAPIAS FOGLALKOZASOK
SZEREPE A PEDAGOGUSSA VALAS FOLYAMATABAN

Viktéria KOVECSESNE GOSI!

ABSTRAKT

In teacher training, during preparation for the teaching career, in addition to theoretical
and practical preparation, the most important task is the development of the students'
pedagogical competences and their personality. Today, entering the world of school,
young career starters have to face a lot of challenges. An important role in this is their
communication, their ability to empathize, how well they are able to cooperate with other
children, parents, colleagues, how flexible they are, or how effectively they can solve
problems. The study presents a program implemented at the Apaczai Csere Janos Faculty
of Széchenyi Istvan University, which supports the preparation of student teachers for
their future profession with the help of fairy tales.
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BEVEZETO

Ma a pedagdgusokkal szemben megfogalmazott elvarasok nagyon sokrétliek. Szamos szerep-
nek kell egyszerre megfelelni, rugalmasan alkalmazkodni a megvaltozott tarsadalmi korilmé-
nyekhez, a digitalis kultura kihivasaihoz és az iskolaba bekeriil6 digitalis bennszul6ttekhez.
Az iskolakban megjelend személyiségek fejlesztése, nevelése-oktatasa talan soha nem rejtett
annyi kihivast magaban, mint jelen korunkban. Formann szerint ,, A tandr marad az, aki moti-
val, thmogat, visszacsatol, segit, partnerként kezeli a didkokat, megkeresi azokat a mddszere-
ket, tanulasszervezési eljarasokat, amelyben a diakokat aktivizalhatja, tamaszkodhat korabbi
tudasukra. A kdzosen meghatérozott célok megvaldsitasat irdnyitja, segiti az egyéni tanulasi
utak, tanulasi stratégiak kialakitasat. Ehhez ismerni kell diékjait, rugalmasan kell alkalmaz-
kodnia a valtozo feltételekhez, pozitiv attitiiddel, kreativan kell kozelitenie az ujabb és ujabb
kihivasok felé.

A jo tanar nyitott, elkotelezett, dinamikus, innovativ, elfogado attitiiddel rendelkezik, bizik
tanitvanyaiban, kollégaiban, vezetdi kompetenciakkal bir [1] A pedagdgus sikerének kulcsa a
sajat személyisegében rejlik. Abban, hogy érzelmi intelligencidja milyen modon tudja tdmo-
gatni, segiteni a szakmai, pedagdgiai, modszertani tudasanak kibontakozasat.

Az érzelmi intelligencianak akar személyes, akér szocialis tertleteit vesszik vizsgaloda-
sunk kozéppontjdba, minden teriilete sziikségszerli ahhoz, hogy a pedagdgus a hivatasat ne
csak hatékonyan gyakorolja, hanem pozitiv megéléssel, megelégedessel, harmoniaval. Ez a
tanulok szamara a siker egyik alapfeltétele.

1 Kovecsesné Gési Viktoria PhD, egyetemi docens, metamorphoses alkotd-fejlesztd meseterapeuta, Széchenyi
Istvan Egyetem Apaczai Csere Janos Kar, Gy6r, Liszt Ferenc u. 42. gosi.viktoria@sze.hu
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Pedagogushallgatok felkészitése a hivatasra

A tanitoképzésben fontos feladatunknak tartjuk hallgatéink személyiségének, érzelmi in-
telligencidjuk részkompetencia teriileteinek fejlesztését. A tanulmany ennek a folyamatnak
egy részteriiletét mutatja be, melyben alkotd - fejleszté meseterapias foglalkozasok segitsegé-
vel valdsul meg a hallgatok palyara valo felkészitése. Ahogy Réthy Endréné egy korébbi ira-
saban megfogalmazta ,,Rendkivil Iényeges a hatékony nevelés, oktatas szempontjabdl, hogy
azt olyan pedagogusok végezzek, akik magas EQ-val rendelkeznek, igy érzelmileg kiegyensu-
lyozottak, érzelmeiket ellenorzésiik alatt tartjak, eléegedettek, boldogsagra képesek, s ez altal
megfeleléen vonzo, kovetendo mintat nyujtanak tanitvanyaiknak. Azt jelenti tehat, hogy maguk
is elégedettek a valaszrott szakteriiletiikkel, a pedagogusi munkadval.” [2]

Az 1. szdmu &bra szemlélteti azokat a terlleteket, melyek fejlesztése az altalam vezetett
kurzus soran valosul meg. A csoportfoglalkozasok soran kooperativ tanulasi technikakkal,
Onismereti és tarsismereti jatékokkal, élménypedagogiai elemekkel, meseterapias eszkozok-
kel, tevékenységekkel dolgozom.

vy

1. dbra: A Léleknek idd kell kurzus fejlesztési célteriiletei (Sajat abra, www.genial.ly)

A mesék szerepe, jelentésége életiinkben

A mesék jelentdségét, szerepét, hatasrendszerét szdmos mesékkel foglalkozo szakember, me-
seterapeuta vizsgalta, kutatja [3,4,5,6,7,8,9,10]. A meséknek nagy szerepe van a mindennapi
életiinkben, az oktatasban, a gyégyitasban. Boldizsar 1ldikd szerint ,,az egészséges mentdlis
fejlédéshez nagy sziikség lenne annak a komplex tuddasanyagnak az datadasara, amely évsza-
zadokon keresztul folyamatosan megtortént, aztan egyszer csak megszakadt. Ez azért is lénye-
ges, mert a mesék olyan létfontossagu tapasztalatokhoz juttatjak a gyerekeket, fiatalokat,
amelyek megkonnyitik a kiilsé és belsé vilagban valo eligazodasukat.” [3]

A mese a mesét hallgatok szaméara oromforras, kdzdsségi élmény, a feszlltségoldas,
stresszkezelés, felfrissiilés lehetdsége, ami a mesemondd személyiségét is gazdagitja, segiti a

crer
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és nem kényszerit a kitarulkozasra. Bar a meghallgatott torténet befészkeli magat a lelkiinkbe,
mégsem provokalja feltétleniil az azonnali valtoztatast, csak gondolkodasra késztet.” [9] Min-
taul szolgal szamunkra, Osi igazsagokat, Utmutatokat kozvetit felenk. Nincsen olyan szituacio,
élethelyzet, aminek ne lenne mesebeli parja. [3]

A pedagdgusképzésben résztvevo hallgatok szamara rendkiviil fontos feladatunk az is,
hogy a pélyara val6 felkészulés soran megismerjék a mesékkel torténé munka lehetéségeit,
hiszen egy olyan eszkdz lehet a keziikben, mely hatékonyan jarul hozza az altaluk vezetett
gyermekcsoportok tdmogatdsdhoz, a felmeriild problémak, élethelyzetek kezeléséhez, a ko-
z06sségi élmények megteremtésehez, a csoportkohézio fejlesztéséhez.

Ahogy K&dar Annaméria fogalmaz: ,,4 mesét hallgato gyerekben kialakulé belsé képeknek

hatalmas jelentbségiik van, mivel ez az érzelmi tudads, a mesékben kodolt informaciok, szimbo-
lumok elraktarozodnak a jobb agyféltekében, és késobb is hozzdférhetové valnak, mint a leg-
mélyebb életbilcsességek. Ez a tudds erdforrasként jelenhet meg a krizis- €s problémahelyze-
tekben is. A népmesék hol volt, hol nem volt vilaga rokonithato a lelkiink legmélyén élo valo-
saggal. A mese a f6hds fejlédési folyamatat koveti végig, egy valdsagos metamorfozisnak le-
hetiink tanui, ahol a megprobaltatasok, kiizdelmek, fordulatok hatasara a hos teljesen megval-
tozik, kicserélodik, ujjasziiletik.”’[5] A léleknek 1d6 kell kurzuson megvalosuld alkoto-
fejlesztd meseterapias foglalkozasok célja sokrétii. A kiilonbozo intelligenciateriiletek fejlesz-
tése mellett az érzékszervek élesitése, a két agyfélteke 6sszehangolasa, a mesemondas, a tor-
ténetmondas kultdrajanak megélése, a mesék pedagdgiai funkcidinak megismerése.
., Amikor mesét mondunk vagy hallgatunk, a kdzos kollektiv tudattalan tartalmaink miatt egy-
ségbe kovacsolddunk. A torténetek altalaban beszippantjak a hallgatésagot, mert a torténet-
alkotas, a torténetekre valo nyitottsdag, a befogadas hajlandosdga jellemzo az emberi termé-
szetre.”’[9] A 2021/2022-es tanévben lehetdségem volt a végzds hallgatdbimmal ujra szemé-
lyesen talalkoznom, és a korabbi tanévben az online oktatds miatt a Léleknek 1d6 kell kurzu-
son elmaradt alkoto - fejleszté meseterapias foglalkozasokat kiilon valdsitottuk meg, az 6ssze-
fliggd tanitasi gyakorlatot kdvetden, a ,,csillagszemeket” élesitve.

2. abra: AlkotO-fejleszté meseterapias foglalkozdsok tanito szakos hallgatokkal
(sajat kép)
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1. tablazat: A kurzuson megval6sulé mesefoglalkozasok célja, a valasztott mesékkel
Valasztott mese A foglalkozas celja Rendelkezésre allo
idé
Ismerkedés, 6nismeret
A¥ E Q‘j I 5 )
s 4 ,
A prdbalkozas : 1,5 ora
batorsagarol
j _, > )’1_‘ 4 I “ ,
Hol vagyok most a mesetérképen?
forras: https://www.mesejaro.com/ - Tatrai
Vanda meseterapeuta
A csillagszemil | A fiatal, palyakezdd generacido Onbizalménak 1,5 6ra
juhész erdsitése, a ,,csillagszem” megtalalasa, élesité-
se.
Séverine Vidal: | Annak meglattatasa, hogy hittel, akaraterével, 1,5 6ra

Hogyan nott
nagyra az ég-
bolt?

szeretettel, k6z0s erdfeszitésekkel meg tudjuk
oldani kozOsségi életiink nehézségeit, vagy
egyeni életiink problémait is.

Fontos cél a digitalis bennszllott generéacid
kapcsan, hogy képes legyen céljai mellett Kitar-
tani, még akkor is, ha ugy tlinik, hogy akada-
lyok kertlnek elé.

(Kamishibai papir-
szinhazzal)

Lazar Ervin: Az
élet titka

Mik az igazi értékek az életben? Mi az én erds-
ségem, képességeim az életben vald helytallas
soran?

Egylittmiikddés jelentdsége, szerepe.

1,5 6ra
(Kamishibai papir-
szinhézzal)

A 12 honap

A foglalkozads ceélja a pozitiv életszemlélet
megerdsitése, tdmogatasa. Belsd tulajdonsaga-
ink, erdsségeink tamogatdsa, melyek a nehéz
helyzetekben segitséget nyujtanak szamunkra.
Meglatni a nehéz helyzetekben a szépet és a jot.

1,5 6ra

Aminbég

Annak meglattatasa, hogy a kitartas, a hit, az
elképzeléseinket tdmogato, allhatatos munka
eredményes lesz. Megszerzett tudas hasznunkra
lesz. Fontos a megérzéseinkre is figyelni.

1,5 6ra

Tanulményomban egy foglalkozas menetét és tapasztalatait szeretném réviden, a teljesség
igénye nélkul 6sszegezni. Az alkoté - fejlesztd meseterapias foglalkozasok el6készitése nagy
kortiltekintést igényel, a népmesékkel, kortars mesékkel megvalosulé munka soran elsé kor-
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ben — a tanorak tervezéséhez hasonloan - figyelembe kell venniink a fejlesztési céljainkat. A
mesék kivalasztasa, a mesek altal nyujtott fejlesztési lehet6ségek tekintetében sziikséges ele-
mezniink a valasztott mesét. frasomban Séverine Vidal: Hogyan nétt nagyra az égbolt? cimii
meséjére épiilé foglalkozast mutatom be. A 1,5 drés foglalkozas célja annak meglattatasa,
hogy hittel, akaraterdvel, szeretettel, kozos erdfeszitésekkel meg tudjuk oldani kézosségi €le-
tlink nehézségeit vagy egyéni életlink problémait is. Fontos cél a digitalis bennszilott genera-
ci6 kapcsan, hogy képes legyen céljai mellett kitartani, még akkor is, ha ugy tinik, hogy aka-
dalyok kertilnek elé. Tovabbi cél a hatékony megkuzdési stratégidk tAmogatasa.

A vélasztott mesében a Kitartas, a hit, a kdzos célért valo kiizdés jelenik meg nagyon szeépen
¢és a generaciok kozotti egylittmiikddés, egymds tdmogatasa. Példat lathatunk a megkiizdésre
¢s a problémakhoz vald kiilonb6z6 viszonyuldsokra. A foglalkozas elsé részében nagyon fon-
tos elem a metamorphoses meseterapia soran [3] a beléptetés a mesei térbe, mely ebben az
esetben egy darabokra szétvagott Csikszentmihalyi Mihalytol szarmazo, a képességrol szolo
idézet csoportmunkéban torténd helyes dsszerakasaval valosult meg.

A belépés soran egy kis madarformat kaptak a hallgatok, amire felirtak egy olyan gyermekko-
ri vgyukat, tervilket, céljukat, amit sikerullt megvaldsitaniuk eddigi eletik soran. A foglalko-
zasok soran a beléptetéshez, a rahangolddashoz kapcsolddo feladatok mind azt szolgéljak,
hogy a mesét hallgatd kdzonség nyitottd és befogaddva valjon a mesére és mindkét agyfélte-
két aktivizaljuk ebben a folyamatban. Ezért van fontos szerepe az érzékszerveket élesité gya-
korlatoknak, tovabba a kiilonboz6 imaginacios gyakorlatoknak. A gyakorlat soran én egy
képzeletbeli erdei séta éiményein, hangjain és képein keresztil vezettem a hallgatokat. Hason-
16 gyakorlatokat talalhatunk Bagdi Eméke: Pszichofitness cimii konyvében is [11].

A bevezetd, ravezetd szakaszt kdvetden a mesemondas Kamishibai Papirszinhdz segitség-
ével tortént. Pedagdgusképzésben az is nagyon fontos, hogy a hallgatok szdmaéra példat, min-
tat adjunk, modszertani segitséget az €ldszavas €s olvasott meséléshez. A mesét kovetden arra
kértem a hallgatdkat, hogy valasszanak ki az elhelyezett sokféle kendd koziil egy olyat, ami a
mesével kapcsolatos érzéseiket tikrozi. Ezeket az érzéseket, gondolatokat azonositottuk, majd
ezt kovetéen mélyedtiink el a mese részleteiben. A papirszinhaz képeit dsszevagtam, és 4 cso-
portban kellett a 4 kiilonb6z6 képet Osszerakni, majd ezt kdvetden arra reflektaltak, hogy mi-
lyen Gizenetet hordoznak a csoportok szdmara az dsszerakott képek.

Ezt kovetden Keriilt sor a mese feldolgozasa sorén a személyes sik bekapcsolasara. Ehhez a
részhez OH-kartyakat (Resilio csomag) vittem be az érara. Az OH-kartyak 1970-ben szilettek
meg egy alternativ terapias lehetdségként. A modszer tobb 1épcsdn, rengeteg variacion ment
keresztil. Ennek eredményeként 0j, specialis kartyacsomagok szilettek, melyek egydttes
névvel az Asszociacids Kartyak nevet viselik [12]. Az Asszociacids Kartyakkal végzett mun-
ka nagyon jo lehetdséget teremt a kreativitas, az dnismeret, a kommunikacio fejlesztésében, 1j
gondolatok, felismerések azonositasaban. Haszndalata képzéshez kotott, a kiilonbozd végzett-
séggel (pedagdgia, pszichologia, szocialis) rendelkezd szakemberek kompetencidjuknak meg-
feleléen tudjak alkalmazni ezeket. A kartyakkal végzett munka tapasztalatai azt mutatjak,
hogy a szimbdlumok, képek elinditjak a képzeletet, az asszociaciokat, kénnyebben keriilnek
kozelebb egy témahoz a résztvevok és lehetdvé valik nemcsak a konnyedebb, jatékosabb cso-
portfolyamatokban torténd alkalmazas, hanem a mélyebb érzelmek atdolgozasa is [12]. Mind-
ezek az oOra soran is érzékelhetdk voltak. A foglalkozas soran a zard rész a kiléptetés a mesé-
bdl, mely soran Popper Pétertdl egy utravald gondolatot vihettek magukkal a pedagogusjelol-
tek. A mesével val6 munka soran a tanitdjeldltek nagyon aktivak voltak, szivesen vettek részt
a feladatokban. A mese ,,vitt magaval” mindenkit.

A foglalkozasok sordn népmesékkel és kortars miimesékkel is dolgoztunk, illetve papirszin-
hazat is alkalmaztam, ami nagy érdeklédést valtott ki a fiatal tanitojeloltekben. A mesefoglal-
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kozasok zarasaként egy rovid kilépokartyat készitettek, néhany mondatbefejezéssel, nyitott
kérdéssel kiegészitve.

Eldszor azt kértem toliik, hogy a mese szohoz kapcsolddoan az Gsszes esziikbe jutd kifejezést
jelenitsek meg egy fogalmi térképen.

3. abra: Szofelhé a leggyakrabban eldfordulo kifejezésekkel
(sajat szerkesztés, www.wordart.com )

Az eléfordulo kifejezéseket Osszesitve (Id. 3. szamu abra) elmondhato, hogy leggyakrabban
arra tettek utalast, hogy a mese ,,segiti a feldolgozast”, tovabba az 6nismeretet. Szintén jelen-
tés aranyban emelték ki a varazslat szot, a feltoltddeést, a képzeletet, a kreativitast €s a vidam-
sagot. De megjelent a kifejezések kozott az élmény, az érzelmek feldolgozésa, a biztonsag, a
val6sagbol vald kilépés. Tobben emelték ki a korosztalytdl vald flggetlenséget, a segitség-
nyujtast a problémak megoldasaban.

A mondatbefejezések kozil A mesefoglalkozdsok segitettek abban, hogy... kezdetli mondat
valaszait attekintve az lathatd, hogy leginkabb az énmaguk megismerése kerilt a valaszok
kozéppontjaba. ,.Jobban megismerjem, és elfogadjam énmagam.” Volt akinek a mesélové
valasban adott tAmogatast: ,,En is mesélévé valjak és megismerjem énmagam.” Néhanyan a
gyermekkori élményeket, emlékeket emelték ki vélaszaikban. ,, Elengedjem a rosszat, leg-
alabb ebben az egy ordaban, felidézték bennem a gyermekkorom szép emlékeit.” Tobben az
érzelmek megélését emelték ki valaszaikban. ,,.Sok érzelem felszinre keriiljon, néha olyan ér-
zelmeket nyitottak meg bennem a mesék, amikrdl elétte nem is tudtam, hogy dolgoznak ben-
nem.

A mesefoglalkozasokon azt tanultam meg, hogy... mondatbefejezéseit attekintve nagyon
szines valaszokat kaptam. Ahogy a felsorolt példakbol is latszik, megjelennek a modszertan-
nal kapcsolatos mondatbefejezések is a valaszok kozott, de a mesék nyujtotta lehetdségek, a
mesék tobbszempontu megkdzelitése, illetve az dnismeret is.

,Mindegyik mesének més jelentése van, mindenkinek mast-mdst jelent, ezt a tuddst késébb
szeretném hasznalni.
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Nagyon fontos a mesék feldolgozdsa soran a megfelels légkor megteremtése. Hogy a kiilon-
bozo miifajok mashogy hatnak, és milyen ereje van az élészavas mesélésnek.

A mese tébbre képes, mint ahogy elsore gondolja az ember.

Magamra is kell iddt és energiat adldoznom, nemcsak masokra.

Hogyan dolgozzak gyerekekkel a meséken keresztil.

Mindenkinek megvannak a sajat démonjai, amivel lehet, hogy nem is olyan nehéz szembenéz-
ni, mint ahogy elsore hissziik.”

A hallgatok a sajat megitélésik szerint a mesefoglalkozasok hatésara a kovetkezokben fejléd-
tek leginkabb: Nagyon sokan emelték ki valaszaikban az 6nismeretet, illetve olyan személyes
tulajdonsagokat, mint kitartds, dszinteség, magabiztossag, képzelderd, tudatossag, lelkesedes,
képesse valni arra, hogy apro dolgoknak oriljenek, vagy az érzelmek megélésében, a gondo-
latokban val6 elmélyilésben.

Tobben emelték ki a mesék hasznalatanak lehet6ségét tanitvanyaik korében: ,,Megtanultam,
hogyan hasznalhatom fel a meséket arra, hogy feltltsem energiaval, jO érzéssel a gyereke-
ket.”

A Mit visznek magukkal a kurzusbol? kérdésre szintén sokféle valasz érkezett. A motivaltsag
mellett a segédanyagokat, a lelki feltdltddést, modszereket, élményeket, tudast, hitet, reményt,
bizalmat, jobb 6nértékelést, az elfogadas érzését, a boldogsagot és a kreativitast, pozitiv meg-
erdsitést, rengeteg tapasztalatot emelték ki a valaszaik koziil. Néhany gondolat alljon itt a
hallgatok véalaszaibll: ,, Azt a rengeteg figyelmet, érté hallgatdst, ami sokszor tobbet jelent
barmilyen tandcsnal, sok jo pillanatot, joizii nevetés emlékét, illetve felnyitott érzelmeket,
amikkel most mar tudom dolgoznom kell.” ,, Kreativitast, mesék iranti még erosebb szeretetet,
élményeket, boldogsagot, motivaciot.” ,, Hit és remény onmagam és mdsok felé is. A foglalko-
zas visszaadta a bizalmamat az emberekhez.”,, Mesékre valo rahangolédas fontossaga. On-
magunkat hogyan tudjuk megismerni a mese altal. Kiilonbozo targyak, eszkozok, amikkel se-
githetem a mesébe valo elmélyiilést.”

BEFEJEZES

Tanulmanyom célja annak bemutatasa volt, hogy a pedagdgusképzésben miként tudjuk a me-
sék segitségével felkésziteni a tanitd szakos hallgatéinkat a digitalis korszak kihivasaira, hogy
pedagogusként kelld szakmai ismeretek birtokdban, redlis Onismerettel, énképpel, énhaté-
konysaggal késziiljenek a palyara. Ebben a meseknek Iényeges funkcidja van. Amellett, hogy
a fejlesztési céloknak megfelelden megvalasztott mesékkel megvaldsuld alkotd-fejlesztd me-
seterapias foglalkozasok tamogatjak a hallgatoink személyiségfejlesztését, egy olyan eszkozt
és modszertarat kapnak a kezlikbe, mely megkdnnyiti dolgukat a kdznevelésben, az inkluziv
nevelés gyakorlatanak megvaldsitasa soran. Szamos nevelési helyzet, az osztalyokban adodo
szituacio megoldasara tudunk mintakat, példakat és eszkdzoket adni szamukra.
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