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A HAGYOMANYOK FELELEVENITESE
A KISGYERMEKNEVELESBEN

Gizella FRANG!

ABSTRAKT

The evolution of Hungarian traditions reach into the depths of time. They are not only
memories and relics of antient times, but they are the mirror of the human life, as work as
nusrsing, educating and teaching. When the reserches of folklore focused to the life of
children, we could see, that the national specialities and thinking are in the games, in
playings and toys, in with theire textes. The child and the adult like of the same folk crea-
tions, because everybody finds of theire philosophies, idioms, sapiencyes, and learn
something more.

This musics, dances, writings, material works, spiritual and intellectual creations show
us the maintainability of original rising.

What is the place of this in our days? How can we help in the development by traditions?
I would try to shaw that way in this article.

KEYWORDS: Folklore, popular games, helpful pedagogy, Hungarian traditions, moti-
vations

BEVEZETES

Az értékalapul nevelés és el6zményei

Az értékalapu nevelés mindazon pedagdgiai, pszicholdgiai rahatasokat is magaba foglalja,
amelyek formaljak, az €letre nevelik a kisgyermeket, részévé valhat az altalanos miiveltséget
atado nevelésnek. Napjaink felgyorsult és digitalizalt vilagaban kilénleges kihivasoknak néz-
nek elébe gyermekek, melyekre a mindennapi életben megfelelé valaszokat kell adni. Olyan
valaszokat kell talalnunk, amelyek értéket adnak, erkolcsi tartast, fejleszti a kozosséget, s nem
hagyja magara az egyént. Hiszen a koruléttiink valtozé viladg folyamatosan Uj valaszokat, vi-
selkedési modokat kovetel. Ehhez a gyermeknek az iskolarendszerben is kell olyan moralis,
lexikalis és problémamegoldasi tudast kapnia, amivel az élet minden teriiletén — a csaladban,
a munkahelyen, a kiillénb6z6 k6zosségekben — megallja a helyét.

Nagy Jozsef erre is utal, amikor a segitd pedagodgiarol értekezik[26]. Konyveben abraval is
szemlelteti, hogy az iskolarendszerben — legyen az altalanos vagy speciélis, — a legfébb peda-
gogiai szempont a felnétt életre is kihaté motivalas. Mivel a tarsadalmi integralodasban, va-
lamint a csaladi €letben, a munkahelyen egyarant megkovetelhetd az értékrendkovetés €s az
Onallosag, erre az oktatéasi rendszerben kell megkapni a megfeleld alapot. Ennek soran a lexi-
kalis tudason kivdl ki kell alakulnia a problémamegold6 képességnek, az érzelmi intelligenci-
anak, valamint — hangsulyosan — a bels6vé tett normak megfelel6 alkalmazasanak. Mindezt
kisgyermekkorban kell megalapozni, s az intézményrendszerekben fejleszteni, szélesiteni,
erdsiteni, hogy a felndtt élet soran is kapaszkoddkat adjon, fliggetleniil a felndtt fizikai és
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szellemi képességeitdl. A szilard értékrend jol alapozhaté a népi hagyoményrendszerre €s a
vallasi normarendszerre.

Ez a fajta szemlélet nem tujkeletii: a magyarsag életében is komoly hagyomanya volt ennek
részben a sztyeppei €letmodban és szinkretikus hitvilagban, részben a kereszténységre épiild
1dokben. De még ehhez is meg kellett erdsiteni torvényekkel, (vér)szerzodésekkel a meglévo
értékrendet. Nem véletlenil sziilettek meg Szent Istvan Intelmei és az Aranybulla, késébb
Werbdczy Istvan Tripartituma, és még sorolhatnank. A hagyomanyos tarsadalmak fellazulésa,
felborulédsa utan pedig egyre tobben surgették az érték alapi nevelés szilkségessegét, bar ezt a
fajta odafordulast els6sorban a hagyomanyos életforma megvaltozasa, 0j tarsadalmi osztalyok
gyors kialakuldsa (munkésosztaly, tokésség) erdsitette fel.

Elég, ha magyar viszonylatban csak a reformkorig megyunk vissza, amiéta a kézgondolko-
dast befolyasolni kivand korabeli szerzék [13] olyan tarsadalomkritikéra vallalkoztak, ame-
lyen keresztiil megfogalmaztak a jovore vonatkozo utmutatasaikat. Valamennyitiknél megel6-
zi a materialis dimenziot a szellemi, erkélcsi szint. Ez utobbin keresztll ragadjak meg a lehe-
toségeket, s probalnak kiutat talalni az aktualis, tarsadalmi szakadékot teremtd, az egyénekre
is kihat6 valsagbol. Mindehhez az egyes kapcsolati mindségeket (tarsas, kozosségi, nemzeti
és nemzetkozi) a kultdraval és / vagy a valléassal tarsitjak, és az adott jelenben meglévé tarsa-
dalmi és gazdasagi rendez6 elveket is atértelmezve, az optimalis funkcidk kozott elsé helyre a
kozosségi gondolkodast, a miiveltséget, a hitet és az egylittérzést, egyiittmiikodést helyezik.
Mindez pedig a nevelés, oktatas révén valhat az emberek részévé, s lehet majd egy testileg-
lelkileg kiegyensulyozott élet segitdjévé, megteremtdjévé.

A gyermeknevelésben sem fiiggetlenithetd egymastol az erkolcs, a tarsadalom és a gazdasag,
de a tudas, miivel6dés sem. Igy az erkolcsi t6kébdl kell kiindulnia az emberi kapcsolatok
élénkebb apolasanak, a bizalom kiépitésének, a tolerancianak és a szolidaritasnak, s emellé
tartozik a tudas mint érték. A szabad emberi dontések hatterében ott kell legyen az erdteljes
nevelés, oktatas, hiszen napjainkban Gjra el6térbe kerllnek az erkodlcsi kérdések (Snyder [32]
és Hartl [17]. Ebben a tag hatarban a hagyomanyokon alapul6 nevelés is valami allandét pro-
bal megmutatni és értékké tenni, ezzel is segiti megtalalni a gyermek majd a felndtt ember
helyét a vilagban.

A VILAG ERTELMEZESE, A HAGYOMANYOK ES MODSZEREK

Az amerikai Franz Boas [7] kulturalis antropoldgiai vizsgalatanak kdzéppontjaban az az em-
beri kulturélis viselkedéshez kothetd feltételezés all, hogy a vilag szimbolikus értelmezése az
emberi fajra jellemz6 képesség. Az embercsoportok kialakitott szimbdolumaikat pedig be-
agyazzak az életiikbe €és tovabbadjak a kovetkezd generacioknak. Ezen normék athagyoma-
nyozodasa, a mult tanulsagaibdl torténd jovoépités, dsszegezve: a mindenkori hagyoméanyok —
a mi jovOnk fundamentumava valt multunkat 6rzik.

Elias [12] és Brand [8] hangsUlyozza, hogy a civilizacio kiilsédleges magatartasformat jelent a
kultdra viszont tobb ennél: a szellemi és miivészi dolgokra vonatkozik, tehat a tudas, a moral,
a milveltség és az erre alapozd teljesitmény adja meg az értékeét.

A kultura része az a hagyomanyrendszer, amely évezredek soran alakul, s legmélyebb rétege
visszanyulik bolcsességében az dsidokbe. Alakuldsat torténelmi folyamatok, tarsadalmi valto-
zasok befolyasoljak. A kulturan beliil a hagyomany a miiveltség része is, hiszen egyszerre
merit a jelenbdl, de vissza is nyulik a mult miiveltségi rendszereibe és a jovobe is tekint.
Sahlins [30] alapjan a nemzet és/vagy az egyen helyének megtalélasa, vagyis a hagyomanyok
0sszehasonlitasabdl kibontakozo multbéli viszonyrendszer a kiilonboz6 szintii és helyszinii
nevelés, oktatas hataskore.
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Assmann [3] is ramutat, hogy a kulturalis emlékezet a hosszabb ideig egyutt élt kozdsségben
mikodik, és ezen keresztiil a csoport a sajat torténelmét beliilrél, megéltként latja és értelme-
zi, olyan dolgokat is megdrizve, amirdl nincs targyi vagy irott adat. Ilyen a kulturalis emléke-
zet (hosszabb iddtav, kollektiv emlékezetek, népi dsmitoszok).

Magyar hagyomanyainkat kulturalis emlékezetiink Orizte meg a szdbeliségben majd az irasbe-
lisegben, népi kalendariumunk szokasrendjében, az énekelt, jatszott majd lejegyzett zenei
elemekben, tancainkban, népi iparmiivészetiinkben (himzések, szottesek, faragasok, épitmé-
nyek) és a paraszti gazdalkodas egyes formaiban.

Riesman [29] jol latta, hogy amikor a mult szazad kozepére a népek tobbsége feladta klasszi-
kus kozosségi tradiciodit, ezzel feladta sajat belsd céljait és értékeit is, és az 6si rendszer he-
lyett a masok (kortars csoportok, média) elvarasa, izlésvilaga alapjan élnek. Ennek nyoman
egyfajta elidegenedés, kapcsolati er6zio6 tapasztalhato, a lelki problémék halmozddasaval.

A hagyomanyos értékrendekkel szemben a mai vilagunk szemléletében az élet l1ényege az
anyagi alapu boldogsag, melynek racionalitasaban a tars vagy a hit és az érzelmek is anyagi
forméat 6ltenek. Ahogyan Sahlins [30] ramutat: ,, az emberek a targyakat a maguk, 6nmagukat
pedig a targyak segitségével hatarozzdak meg.”

Ezért még fontosabb az oktatasban, nevelésben is 6rizni vagy megtjitani hagyomanyos kultu-
rankat, hiszen ez adja meg azokat az egyértelmi és lelkileg is atélheto értékeket, amelyek
tdmaszaink ¢és irdnytliink lehetnek az egyre bonyolultabbé ¢és attekinthetetlenebbé valo, tarsa-
dalmilag szétes6ben 1évo vilagban.

Az antropologus Geertz [16] alapjan ismét hangsulyozhatjuk az 8si tudasbol fennmaradt ha-
gyomany erejét. De hogyan tarhatjuk mindezt fel és vihetjiik tovabb az oktatdsban? Ebben
segit a néprajz valamint a nyelvi antropoldgia tudomanya.

Szamunkra az oktatdsban a hagyomanyok atérokitése az irodalom, nyelvi antropoldgia, ének-
zene, kézmiivesség, jatékpedagogia terén torténhet. Az elsddleges dolog, hogy a leendd kis-
gyermekneveldk és ovodapedagogusok illetve tanitdk, tandrok megértsék a népi hagyoma-
nyok szimbdlumrendszerét és dnalléan is elemezzék a népi alkotasokat, igy azok alkalmazasa
belsévé valva mar nem ,,hagyomanyOrzés”, hanem a hagyomanyok megélése lesz.

A népi miiveltség nevelo ereje a néprajzi teriiletek felosztasa alapjan

A néprajztudomany legfontosabb kutatasi teruletei [1]; [27] — és igy a magyar néprajzé is — a
targyi néprajz vagy masképp fogalmazva az anyagi miiveltség; a tarsadalmi néprajz vagy
masként szociologiai kultara; illetdleg a szellemi néprajz vagy folklor.

Bar ezeket a terlleteket elkulonitjik egymastol a tudomanyos besorolas igényével, mégsem
valaszthatok el egymastol, hiszen részben a néprajz kdzéppontjaban 1évé embert is a maga
teljessegében kell tekinteni, vagyis testi (fizikai), lelki (spiritualis), szellemi (szakralis) és
kdzosségi (szocialis) egységében, illetve azt a vilagot is, amit megjelenit, amit megteremtett.
Igy elmondhatjuk, hogy a szellemi néprajz az anyagi és a kozosségi teriiletek értelmezését is
at kell, hogy hassa.

A Karpat-medencei magyar népi miiveltség egységesnek mondhat0, teriiletileg és szellemé-
ben egyarant jol behatarolhatd.

A targyi néprajz altal vizsgalt eszk6zok, targyak sem csak funkciondlis jellegliek. Példaul a
haztartasi eszkozok: az edények — amig kereskedelmi termékké nem valtak—, a sztyeppei mii-
veltség aldozati szimbolumat hordoztak. A sztyeppei miiveltségben az 6si isteneknek szant
aldozathoz hasznalt listok anyaga, a tlizhoz hasznalt fa és az aldozati étel Osszetétele szigoru
rendet kovetett az Oshithez kapcsolddod szimbolikdval. Népmesé€ink is Oriznek elemeket ebbdl,
hiaba valtotta fel az dsmiiveltséget a kereszténység. Nem véletlen, hogy a kereszténység ma-
gaba olvasztott ezekbdl a jellemzOkbdl. Gondoljunk csak az étkezés eldtti €s utani halaado
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imadsagra, a hatarszentelésekre illetve az étel- és az allatszentelésekre. Vagy az éepiiletek ta-
goléséra, a fafaragasok, emlékoszlopok jelentéshordozé szerepére, a lakohely és élettér meg-
szentelésére. ..

A himzések sem diszitd elemek voltak elsésorban, sokkal inkabb kozl6, elmeséld funkcioji-
ak. Egyrészt a motivumkincs elemei visszautalnak arra a korra, amikor beéplltek az abrazo-
lasba és jelképpé véltak. Az alabbi parna kazettaja tulipant, napraforgot, granatalmat, és téb-
bek kozott

nefelejcset 6rokit meg szabalyos rendben. Ezek a ndvények a mai régészeti, torténeti allaspont
szerint bels6-Azsidban mar a magyarsag és elédnépei kultirajahoz tartoztak, hiszen a termé-
szetben megtaldlhatéak voltak [32]; [11]. A himzésen szimbolikus értelmiikben mesélnek
készitdjlikrol, arrdl, akinek himezték, a csaladrol, annak egységérol.

1. kép: Rabakozi himzés- sajat forras

Vagyis a népi diszitémiivészet nem egyszerlien dekoracid, hanem aldo, oltalmazo, erkolcsi
rendet hordozd képi elbeszélés. Olyan, mint a szajrol szajra adott mesék.

E példakon keresztiil is lathatjuk, hogy targyi megkozelitésbol az értelmezéseken keresztil
egyre inkéabb a szellemi néprajz teriletére keriilink, hiszen az anyagi kultira szorosan 6ssze-
fligg a tarsadalmi szerkezettel, hagyomanyrendszerrel, a szocidlis miveltséggel, s mindez
visszahat a szellemi miiveltségre. Hogy a szellemi miiveltség ereje, vagyis az erkolcs egy ko-
zOsségben mit jelentett, j61 mutatjak meséink, vagy az a tény, hogy a szellemi muveltség (hit,
erkolcs) tartotta meg a falusi szociélis halot, segitette a nevelést és magat a gyermek szociali-
zalodasat, s6t, a hiedelmeken és a természet korforgadsanak megismerésén keresztll megtartot-
ta a munka rendjét, rendszerességre nevelt.

Mes¢ink tehat a nép vilaganak komplex leképezddései, moralis tanitasa is, egyattal megmu-
tatjdk a mindennapi élet menetét, céljat.

Az élet ritmusat a szigorl és mindenkire érvényes, az egyhazi tinnepkdron és ugyanakkor az
Osi szokasrenden alapul6 kalendariumi szemlélet mellett a csaldd szerkezete és a benne ¢élok
szerepe is meghatarozta. A magyar parasztember nagycsaladban élt, melyben mindenkinek
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megvolt a helye és szerepe. A legnehezebb fizikai munkakat foként az életerds fiatalok végez-
ték (a férfiak foként a mezdén és a szantdfoldon dolgoztak, a ndk jobbara a haz koriili munkat
illetve a csalad ruhazatat biztosito tevékenységet vallaltak), addig a nagyszilék a hazban, haz
koril illetve a gyermekekkel foglalatoskodtak, az anya mellett jobbara 6k adtak at az erkdlcsi
elvarasokat, a nemi szerephez kotddo tevékenységek ismeretét €s a szellemi népi tudast. Eh-
hez csalddon (és telepiilésen) belll ésszehangolt, rendszerességet hordoz6 életvitelre volt
szlikség.

A foldmiivelést és ehhez kapcsolodva valamiféle kereskedést folytatd tarsadalmi szervezddé-
sek mar szeliditették a lovasnomad-félnomad sztyeppei kultirak harcmiivészethez és mesteri
lovaglashoz k6t6d6 beavatasi ritusait, jatékaikba azonban kilénféle probatételeket illesztettek,
amelyek a felndtté valast jelképezték. A kereszténység altalanossa valasaval gyakran a vilagi
és az egyhazi ritusok Osszekapcsolodtak. A gyermek ennek természetes jelenlétével részese
volt, s akaratlanul is magaba szivta nem csupan a hitvilagot, ritusokat, hanem azok jelentését
is.

Emellett a csalddok, rokonok és komak a mindennapi életben, a munkakban is segitettek
egymasnak, s a fizikai munka kozben beszélgettek, meséltek vagy éppen daloltak. A kdzdsség
életét a jeles napok és a k6zds munka hatarozta meg. Az a k6z6s munka, amelyen a gyerme-
kek olykor jelen voltak, s amelybe be is segithettek.

Ebben a rendszerben bolcsddére és dvodara nem volt sziikség, hiszen a gyermekeket az életre
legfoképpen a csaladok nevelték. Az 1800-as évektdl az iskolai idészak pedig a betakaritastol
a tavaszi munkakig tartott, alkalmazkodva a paraszti vilag rendjéhez. Egész kiskortol befogtak
a gyermekeket a hazban 1év0 €és a haz koriili munkaba, illetve az allatok mellet vagy a folde-
ken. Mindig olyan munkéban segitettek, amely életkoruknak, erdnlétiiknek megfelelt, s igy
jatszva ismerték meg a falusi gazdalkodast, sajatitottak el az eszkdzhasznalatot, illetve megta-
nultak az allatokkal valé banasmaodot. Ez, az 6nallé életre valo felkészités mellett, targyi tu-
dast, logikus gondolkodast is adott, s fejlesztette a képességeket. Tehat a nép ugyan 6sztono-
sen, mégis modszeresen, és a gyermek tenniakarasat, segit szandékat és jatszokedvét szem
eldtt tartva, jo értelemben kihasznalva, nevelte a felnovekvd nemzedékeket. Ezért a gyermek-
jatékokat a felndtt eszkdzok kicsinyitett masaként alkottak meg. S a kisgyermek, aki jatékbol
szeret ,,dolgozni”, a felndtt utanzasaval tanult, miként most is.

De milyen jatékok voltak ezek (a kovetkezd sajat képek a Székely Nemzeti Muzeumnak a
gyermek életét bemutatd targyairdl késziiltek 2019-ben)?

Az dnfeledt jaték eszkozei nem direkt mddon neveltek a haztartashoz, a foldeken végzett és az
onfenntartashoz kapcsol6dd munkara, hanem a gyermek kikapcsolddasat, felhdtlen idotoltését
szolgaltak. Ugyanakkor fejlesztették a mozgasat, kommunikécios készségét, kreativitasat. A
gyermek ligyesedett és tapasztalatokra tett szert.

Példaul a papirsarkany hasznalatdval — a mozgéson tul — megismerte a széljarast, a levegd
felhajto erejét, a papirsarkany részeit, az alapanyagokat, az elkészitési modot, a szineket es az
ehhez kapcsolodo szokincset is elsajatitotta, fejlodott kézligyessége.

Ugyanez mondhato el a tobbi jatékrdl, példaul a hélyaglabdarol, aminek az elkészitése kézben
az allat részeit is megtanulta a kisgyermek, foként, ha az éllat felbontédsat is végignézhette,
késdbb, ha ennél segédkezhetett. Ez 6nmagaban felért egy biologiaoraval! Az eszkozzel vald
jaték pedig mar dnmagaban 6romet okozott, lehetdséget teremtve a kiegyenstlyozott, moz-
gasgazdag gyermeki élethez. Azon keresztll pedig, hogy a jatékok megoszlottak nemi szere-
pek szerint, a gyermek a csaladi életben elfoglalt, elfoglaland6 helyét is megismerte, igy is
szocializalodott.
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2. kép: papirsarkany

A ma a téli sportokhoz sorolt jatékok egykoron kdzlekedési és szallitoeszkdzok voltak. Vagy-
is az Onellato gazdasag felnétt életének nélkiilozhetetlen részei. Jatékkent egyszerre szolgéltak
a kisgyermek oromteli jatékat és az életre valo felkészulést. Megismerésik, hasznalatuk ma-
gaval hozta a szokincs gyarapodasat, a fizikai torvények megtapasztalasat, a kreativitas fejlo-
déseét és az anyagismeretet is (egyszerre volt mai magyarora, fizikaora és technikaora).

Az onfeledt jatékhoz sorolhatok a korjatékok, tdncok, versengesek, szerepjatékok is, melyeket
a legkisebbek kdzosen jatszottak, a nagyobbacskaknal viszont mar nemek szerint elkiloniltek
,.kislanyos és kisfius” jatékokra, melyeknél szintén hangsulyozni kell, hogy az tigyesség mel-
lett a szocializaciot is erdsitették, felkészitették gyermeket a csaladi életre.

Mig a fiuk f6 jatékai a gazdalkodashoz: a kézmiivességhez, ndvénytermesztéshez, allatte-
nyésztéshez kapcsolddtak, addig a lanyoké a haztartashoz: a konyha, a gyermeknevelés, a
ruhazkodas és a haztartasban sziikséges dolgok toltotték ki jatékos mindennapjaikat.
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3. kép: A kislanyt a haztartasi munkadra felkészito jatékok

Ahogyan a kép eldterében is lathatd, a kislany sajat mérlegén tanulhatta meg a mérést, a liszt,
cukor, s6, gyumolcs sulyanak meghatarozasat, az aranyokat, a f6zés el6készitését. A f6zéshez
kapcsolddd eszkdzok (fazekak, kanalak, gyurddeszka, nydjtéfa stb.) hasznalata és a valddi
¢lelmiszerek elkészitése (tészta, leves stb.) szintén a miiveleti sorrendeket, a technikai finom-
sagokat, az alapanyagok ismeretét (ndvények, allatok) hozta. De mindezek nem csupan a
konyhara érvényesek, hanem a természetre is, hiszen megismerte a terményeket, allatokat,
gyoégynovenyeket.

Es a diszit6 textilidkrol, ruhavarrasrol sem szabad megfeledkezniink, ha mar a kislany jatékos
elfoglaltsagairdl beszéliink. Latjuk a len megmunkaldsdhoz sziikséges eszkdzoket: a tordt, a
tilolot, az apr6 szovoszeéket. Micsoda technikakat kellett megtanulni meghatarozott sorrend-
ben! Es csak a varras oltéstechnikéival és a himzésmotivumokkal kapcsolatosan milyen gaz-
dag szokincset kellett elsajatitania a Kislanynak! Természetesen a megnevezés mellett a szim-
bolumok jelentéseét is ismernie kellett.
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B
4. kép: A kislanyt a gyermeknevelésre felkészito jatékok

Ugyancsak a lanyok nevelésénél a gyermekgondozashoz sziikséges képességeket a babazéssal
sajatitottak el, utdnozva édesanyjukat, nagyanyjukat. A kis teknd, etetdszék, bili a gondozés-
hoz tartoztak. Mindez lehetdséget adott a jovobeli feladathoz tartozd érzelmi, mozdulati €s
nyelvi kompetenciak fejlesztésére.

5. kép: a kisfiu jatékai

A korabeli fitik jatékai is — a jaték 6rome mellett — az €letre neveltek: az 6nallé gazdalkodésra,
a csaladban valo helytallasra. A gyermek a felnéttek utmutatasai alapjan, veliik egyiitt faragta,
acsolta jatékeszkozeit: a szekeret, gémeskutat, ekét-boronat, valyuat (stb.) a felnéttének kicsi-
nyitett, mikod6 masat. Az effajta munka-tanulasnak tétje volt, hiszen biztonsagosan kellett
hasznélnia a faragd, gyaluld (stb.) eszk6zoket, mellette meg kellett ismernie a kilonféle alap-
anyagok neveit, tulajdonsagait. Vagy éppen a kert kis agyasaban az 6 keze-munkaja eredmé-
nyeként fejlodhetett, fordulhatott termdre a vetemény. Az allatok gondozasa kdzben megta-
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nulta, hogy felelosnek kell lennie az allat ¢letéért, hogy azt tisztan kell tartani, megfeleld 1do-
szakokban kell etetnie, s azt is, hogy mivel és hogyan. A gondozés mellett a befogas, a kilon-
féle munkakra szoktatas és a levagas, feldolgozas is a megtanulanddkhoz tartozott, természe-
tesen a feln6tt feliigyeletével, igy a gyermek biztonsagban érezhette magat. Mindez a moz-
gast, az erdnlétet, a gondolkodast és a szokincset egyarant fejlesztette, s gyarapodott a targyi
és a természeti vilagrol az ismerete, felfedezhette a felnéttek emberi—tarsadalmi viszonyrend-
szerének elemeit, vagyis 6 maga is szocializalodott a viselkedési normak elsajatitasan, a sze-
repjatékokon keresztiil. Jatszva késziilt a felndtt férfi €letre.

Mindehhez szervesen illeszkedik a szellemi folklor. Ide tartozik a népkoltészet, a népszoka-
sok dramatikus hagyomanya, a népzene, néptanc, a hiedelemvildg és az ahhoz kapcsolddo
cselekmények. Mindez szoros Osszefliggésben van a tdrsadalmi és az anyagi miiveltséggel,
kolcsondsen egymasra épulnek, kiegészitik egymast, hiszen példaul a Csiksomly6i Babba
Maria [14], vagyis Szliz Maria kegyszobranak misztériuma nem 6nmagaban egy fa szoborhoz
kapcsolodott, hanem Szliz Maria alakjat és emlékét tisztelték benne a korabeli keresztények,
tehat a hit vezérelte 6ket, amikor megalkottak a szobrot, s ezt csak erdsitette, tobblettarta-
lommal ruhézta fel a hozza k6tddo csoda.

A néprajz altal leirt, a nyelv antropoldgiai és torténeti vizsgalataival kiegészitett 6sszegzések
megmutatjak, hogy a targyi illetve szellemi jelképek mély bolcsességeket és az 6si gondolko-
das jellemz6it mutatjak. (Mindehhez kultdrtorténeti hatteret ad Kiszely Istvan [22] és Magyar
Adorjan [24] az 6shagyomanyok bemutatasaval, ill Csajaghy [9,10,11] és Sudar [33].)

5. kép: ,,Kiscsipas” és banddja, 2022. - sajéat forras

A népzenészek java ma is inkabb hallas utjan, személyes gyiijtések kdzben tanulja és lesi el a
sajatos zenei formékat (Id: Fajkusz Banda, Sebestyén Marta, Kiscsipas és bandaja stb...), an-
nak ellenére, hogy a lejegyzett zenei anyagot is tanulmanyozzak. A népzene egyes részletei
ma is alakulnak a jatsz6 banda izlése, a hallgatdsag igénye szerint, illetéleg a primas tudasa és
fantaziaja alapjan. Raadasul a népzenei formak elsajatitasa kivald memoriafejlesztd, illetdleg
az érzelmi intelligenciat is alakitja. A gyermek ezeken az alkalmakon illetdleg sajat énekes-
tancos jatékaiban ismerte meg a zenei nyelvet, s ugyanugy érzelemfejlesztéen hatott rd, mint a
mozgasban, a hangadés technikdjaban (beszéd vagy €neklés), illetdleg az egyes formak szim-
bolikajanak elsajatitdsdban. A megtanult formak varialésa pedig a kreativitasra hat. Hangulati
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hatasat, amelyben a muzsikus vagy az énekes a sajat bljat-bajat vagy éppen 6romét fejezi ki,
a zeneterdpiadban ma is alkalmazzék.

A magyar hagyomanyok az 0si, zene-beszéd kezdeteit felvillantd recitalast a gyermekjaték-
dalban, a siratoban ¢és a jeles napok énckeiben is megdrizték, igy az anyanyelvi nevelésben,
fejlesztésben is remekil hasznalhatok.

Kodaly [21] gyonydriien felvazolta a magyar népzenei rétegeket, rokonsagi jellemzoéiket, de a
markansabb azsiai 6rokségunkre Csajaghy Gyorgy [9] tobb zenettrténeti, hangszervizsgala-
tokhoz kotott kutatasa hivja fel a figyelmet. Ahogy irja: ,,van egy kicsiny zenei csoda, mely
t6bb emlitést érdemelne. Ez pedig a magyar népdal. (...) Oseink iizenete ez, 6si dallamokkal:
ujra és ujra megpenditven a léleknek egy rejtett hurjat.”

Csajaghy [10] a régi stilust népdalok, zenei anyagok és a magyar nyelv prozddiai, ritmikai
sajatossagait vizsgalva kimutatta a szoros 6sszefuggest a zenei és a nyelvi forméak kozott,
megerdsitendd nyelviink 4zsiai gyokereit.

A fenti 6sszegzésekbdl kidertil, hogy a népi jatékok, a népzene és a néptanc is olyan onkifeje-
z0 erejl, érzelemfelszabaditd, hogy a lelki egyensuly eléréséhez ilyen kdzegben nem volt
szlikség terapeutéra.

Barsi Ern6 [3], amikor a Rabak6éz hagyomanyait az évodai munkéhoz is hozzakototte, a
gyermekdalok hatterét azért vilagitja meg, hogy a jelentésiik, a hagyomanyban betdltott sze-
repiik ne halvanyuljon el, s igy konnyebben legyen 6rdkithetd, tanithatd, értelmezhetd.

A néptanc ma a mindennapi élet mulatsagaiban a Karpat-medencében féként Erdélyben,
Csangofoldon és a Karpataljan él legintenzivebben (kildnleges élmény ilyeneken részt venni
¢és gylijteni), a mai allamhatarok k6zé szoritott Magyarorszagon inkabb tanchazakban és ha-
gyomanydrz6 csoportoknal jelenik meg.

A népdal, népzene fejlesztd hatdsa mara kiilonb6z0 terapidkban is megjelenik. Jotékony hata-
sukat felismerték mar az 6sidoktdl. Ahogy Mentesné Tauber Anna [25] dsszegzi:

., Az ember minden kulturaban nagyra értékelte és értékeli az aktiv és passziv zenét. (...) Eu-
ropai kulturank alapjdaban, a Biblidban is taldlkozunk a zeneterdpia gyakorlataval.” Mindez
a zene miikddési- €s hatdmechanizmusanak koszonhetd, hiszen a hang jellemz6i 1s komplexek
és interakciokbol fakadnak, s ezért alkalmas tobbek kozott gyogyitasra is (az 6sidokben igy
valt részévé tobbek kozott a magyar taltos hitvilagnak).

Az oromszerz6 felszabadultsag jelenik meg a népkoltészeti alkotasok befogadasakor is, hi-
szen azok szintén kivald neveld, fejleszté és terapias hatdstak. A szolasok, falucstfolok
ugyancsak a felszabadultsag, jatékossag koréebe tartoznak. llyen a rabakozi, konyiakat csufolo
rigmus: a ,,Né’ md komadam, konyi bika kanyarit...”, vagy a szomszédsagban 1évoké: ,, Cirdk,
Gyoro, Dénesfa, belefér egy kalapba”... Vagy az 1. vilaghaboru alatt keletkezett ivani ,, Min-
den mindegy, mint a Weinernek!” mondas (sajat gytjtések).

Ezek a csufolok egyrészt a vetélkedést, a csinytevést mutatjak, vagy éppen valamilyen érzel-
mi toltést fejeznek ki, s mint ilyenek, a lelki felszabadulas eszkozei.

Karakterek a népmese és a neveles dsszefliggesében

A hagyomanyokban rejld célzott hatas egy részét a tudas, miiveltség segitségével tudjuk érvé-
nyesiteni. Ehhez a tudashoz kapcsolddik a magyar hagyomanyok jelképrendszere, amely egy-
részt vizualisan hat, masrészt tartalmi jelentést hordoz, a népben é16 teremt6 nyelvi képzettel.
Hagyomanyainkban ¢€s a benniik 6rzott jelképrendszerekben megfigyelhetjiik, hogy az emlé-
kezés valami konkréthoz kapcsolddik, amelyet kutatdbmunkaval tudunk sokszor kifejteni, s
csak addig 6rz6édnek meg, ameddig a csoport szamara érzelmileg és elbeszélésmodban fontos.
A fogalmak és a tapasztalatok ,,0sszjatékat” nevezi Assmann [2] ,,az emlékezés alakzatai”-
nak.
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Ilyen nyelvi alakzatok a népmesei fordulatok, melyek tandcsokat, illemszabalyokat jelenite-
nek meg. Ide sorolhaté a mesekezdés, mely értelmében a mese torténete a Kezdettdl a min-
denkori Végig, az idok végezetéig érvényes erkdlesi rendet jeleniti meg. A ,,Szerencséd, hogy
oreganyadnak/oregapadnak szolitottal” kdszontés (az oreg jelzd a tudast, tapasztalatgazdagsa-
got, bolcsességet illetve az Ost, az ereddt jelenti) a legnagyobb és el is vart tiszteletet adja. A
,Jotett helyébe jot varj!” fordulattal a mese megmutatja a sajat dontések felelosségét, azt a
képesseget, melyet nagyvonaltisagnak is nevezhetnénk, miszerint elébb Onzetleniil segiteni
kell (adni), s ezért cserében masok is segitenek.

A nyelvi alakzatok nemcsak az elvart viselkedési formakat erdsitik, fejlesztik az érzelmi, ér-
telmi intelligenciat, kreativitast, segitik a jelképes gondolkodast, az dsszefuiggések megértését
is, illetéleg hozzajarulnak a kiegyensulyozott élethez. A mogottiikk htizodo erkdlesi rend pedig
kapaszkodét ad a helyzetek megoldasaban.

A 1¢lek fejlodésének egyik legszebb tiikre a népmese, amely feltarja az emberi kapcsolatokat,
onismeretre tanit. Hiszen a mese valamilyen, régvolt torténés példazatta tétele, a nép erkdlcsi,
tarsadalmi és szakralis rendjének jelképekbe siiritett megjelenitdje.

Ennek kialakuldsat, mint narrativ jelenséget kiillonb6z6 korok értelmez6i mas-mas jelentésar-
nyalattal magyaraztak. Pleh [29] szerint a csoport altal megalkotott szovegek és jelképtipusok
megteremtik az dsszetartozast, kijelolik a mindenkori és jellemzd normékat.

A Liiké [23] bar tajegységenként talal kiilonbséget, mégis a kdzos vonasokat keresve allitja,
hogy altalanosan leirhatok a magyarsag — az europaitol kiilonbdz6 — gondolkodasbeli jelleg-
zetességei, melyek ismeretében tud csak a magyar ember Kiteljesedni.

Jankovics Marcell [20] tovabb arnyalja a fentieket, s a magyar kultara agyi fejleszt6 hatasat is
hangsulyozza.

A mese tehat nem atlagos széveg, hanem évezredek generéacidinak athagyomanyozott alkota-
sa, a hagyomanyok stiritménye és 6si tudast hordozo jelképekkel felvértezett torténet, mely
szOrakoztatva kivanta hallgatojat tanitani. E jelképek és nyelvi megjelenése is ¢sszefligg a
hitvilaggal, a kultdraval és a hajdanvolt valésaggal. Csak ezek megértésével lehet a mesét
kovetni. Ehhez ismerni kell a korokon 4&tiveld szimbolikat, a multbol fakadd nyelvi-
szokészleti elemeket, gondolkodasmddot, vilagszemléletet, torténelmet is. Ezek értelmezése
soran tobb réteg felfejtésére is lehetdség van, annak ellenére, hogy a mese ismeretlen szerzo-
ji, a mesélés jelenében valdszeritlennek tartott motivumokkal atszott torténet [34].

Molnar V. Jozsef [26] szerint ,, A mese a lélek rendezdje. Aki mesét hallgat, jOl eléadott mesét,
az megtanulja értékelni onmagdt és a koriilotte lévo vilagot. Megtanul aldazatosnak lenni és
furfangosnak, akdrcsak a mesehésok. A mese befogadova teszi a gyermeket, dltala kdnnyeb-
ben érvényesiil majd az életben. (...)A mesét hallgato és a mesélo kozott egy olyan erds embe-
ri kotodés jon létre, amely révén sok probléema megoldhatova valik. A szamitogépek uralta
jelen kor mindennapjaiban a gyermekek elidegenednek egymastol, a szeretteiktil, sét onma-
guktol is. A mese ezzel szemben kézelebb hozza egymashoz az embereket.”

A népmesék tehat erkolesi alapelvek 6rzoi, melyeket a népi bolcsesség hagyomanyoz tovabb.
De milyen mesei motivumok kapcsolhatok az erkolcsi tartalmakhoz, s melyek azok, amelyek
feltehetden az dsiségbe nyulnak vissza, s amelyek eleinte 6sztondsen valnak a gyermeki 1élek
¢és gondolkodas részéveé, késdbb mar a tudatos élet sarokpontjai lesznek?

Altalaban a hds a gyenge (legkisebb, legfiatalabb gyermek vagy ifju, esetleg valamiben hat-
ranyt szenvedo, kiszolgaltatott felnétt), gy6zelmében sziiksége van segitOkre. A segitd szerep-
16 illetve a csoda csak akkor miikddik, ha a hds tisztességes, tudja az illemet, részvéttel teli.
Ezen feluil segithet még a csavaros ész is. Igy a mese a sajat dontések feleldsségére is figyel-
mezteti a hallgatot. A mesében az 6si bolcsességet mutatja a kornyezet erejének tisztelete, a
természeti, tarsadalmi és moralis jelek, jelképek megértése. A hds jellemformalo jegyei egyut-
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tal az altalanos emberi viselkedés, egyittélés szabalyai is: a tiirelem, a becsiletes munka, az
eltokéltség és a kitartas.

Az Osszefliggések jobb megértéséhez érdemes alapul venni a kordbban elsésorban folklorisz-
tikai kutatasokban hasznalt antropolégiai mddszereket is [17]. Sztyeppei véreink megélték a
jelképek erejét, hiszen a természet jelenségei mogott a szellemvilagot tisztelték, dsszekap-
csolva a profant a szakralitassal. Vagyis nem lehetett szétvalasztani a foldi vilagot az égitdl,
hiszen azokat egymas tikorképének tekintették. Ez a természettel dsszhangban él6 ember
szdmara az élet minden terén kés6bb is hasonldan miikodatt.

Az értelmezések kozott a felndtté valasnak és a csalad felépiilésének a folyamatara is jo pél-
dakat taldlunk. Egyik ilyen példa lehet a Jankalovics cimii mese, ami a lednykéréstdl a csaladi
harmdnia eléréséig vezeti végig hallgatdjat. Ehhez érdemes 6sszevetnink a Gaal-féle gytijtést
és Benedek Elek feldolgozésat [5], s bevonni a kutatasba a bettelheimi [6] elemzési szempon-
tokat, amelyek a gyermek felnovekedésérdl szolnak. igy szamos népmesénkben a teljes és
orok érvényl csaladkép feltarhato, mint az emberi gondolkodas alapja és a gyermeki szerep-
tanulas példaja. A probédk sordn a hds erdsodik, tudast szerez, teljes értékil felnotté valik.
Témank szerint fontos kiemelni a csalad funkcioi kozil a szocializacios és az érzelmi funkci-
ot.

A kisgyermek szocializ&cidjaban a csalad rendkivil fontos szerepet tolt be az ertékkdzvetités-
sel, a kulturalis téke atorokitésével. Hagyomanyosan a csalad kozvetiti a tarsadalmi normékat,
a csaladban tanuljak meg a gyerekek azokat a szerepeket, amik alkalmassa teszik Oket arra,
hogy beilleszkedjenek a tarsadalomba. Mivel napjainkra a csalad szocializacios szerepe egyre
szikiil, kiilonb6z6 tarsadalmi intézmények lépnek be, példaul iskola, 6voda, bdlesdde, ahol
meg kell teremteni ezt a fajta hagyomanyozodast is.

Az érzelmi sziikségletek kielégitésének legmegfelelobb terepét tehat a csaladi egyiittélés, a
csaladi kornyezet biztositja. A csalad e funkcidjdnak napjainkban egyre nagyobb jelentdsége
van, hiszen a csaladok felbomlasa, 0j tipusu csaladok kialakulasa lett a jellemzd.

A Jankalovics cimli mesében mindenféle csaladi megprobaltatas fellelhetd, akar a csalad
gyermek tagjaira, akar a felndttekre gondolunk. E megprobaltatasban mindenkinek van gyen-
ge pontja, hibaja. A meseszOvésben és a probatételekben kiillonbozd mértékben allnak helyt a
szereplok, s végiil ahhoz, hogy minden rendezddjon, a csalad Gjra teljes legyen, a felsébb ha-
talomra is sziikség van. Vagyis a hitre és az isteni erd sajatos megnyilvanulasaira.

A mese elemzése egy kilon tanulmény témaja, de az eddigi megéallapitasok is jol mutatjék,
hogy a nevelésben a hit és az erkdlcs, mint az emberi egyuttélést szabalyozé alapok, mar a
kisgyermekkorban lefektetendok.

A monddkak, révid versek a nyelvi és ritmikai fejlesztést szolgaljak még akkor is, ha nemcsak
a gyermek, hanem a felndtt szamara is értelmezhetetlenek, halandzsaszovegek, illetleg olyan
toredékek, amelyek (ha antropoldgiai alapon visszafejtjiik) valaha szakralis szovegek voltak,
de jelentésiiket a mai ember szamara az id6k soran elvesztették (Id a természeti varazslasokra
példanak a ,,Siiss fel nap” vagy az ,,Ess esO ess” dalocskdkat) [16]. A feln6tt szamara érdekes
lehet e szOvegek megértése, maga a racsodalkozas, hogy a népi hitvilag valaha miket alkotott,
de természetesen a gyermek szamara ez a réteg bolcsddés és 6vodas korban még teljesen ér-
dektelen.

Mindazonaltal a népi értékek szinte valamennyi része nagyon jol beilleszthetd a gyermekne-
velésbe. Hiszen, mint fentebb lattuk, a népzenét mint a néplélek zenei megnyilvanulasat, s az
azzal 6sszeforr6 mozgast, a tancot, valamint a népi babonak egyikét-masikat, a nyelvtorténeti
jegyek és a viseletek szimbolikajat, illetve emlités-szertien néhany ujkori szélast felsorakoz-
tatva megalapozzuk a népmesékhez kapcsolddo dsszegzést, megerdsitve akar a népzene, akar
a népkoltészet, mese neveld, fejlesztd, sot, terapiai hatasat, mellyel korunk gondolkodasanak
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Osszefliggesrendszerét szocializacios és etikai vonatkozasban is ertelmezni lehet — természete-
sen a felndtt, illetve alapozas szintjén a majdani feln6tt szemszogébol.

HOGYAN HASZNOSITHATO MINDEZ A PEDAGOGIABAN?

Hogy az alcimben feltett kérdést megvalaszolhassuk, néhany gondolatot szentelnlink kell a
segitd pedagdgianak.

Bartha — Gyé6rik — Hegedtis [4] szerint a ,, segité pedagdgia olyan pedagdgiai gondolkodds- €S
szemléletmod, mely nem a didk teljesitményét vagy felszini viselkedését helyezi elotérbe, ha-
nem szemelyét, emberi lényét, (...) A segités (...) egy olyan légkorii élettér megteremtése,
amely (...)tamogatja az érintett fiatal személyiségének kibontakozasat.”

Ez a részlet is megmutatja, hogy minden gyermeknek sziiksége van a fejlesztésre, timogatas-
ra. A fejlesztés egyik eszkdze pedig a néphagyomany tudashalmaza, bélcsessege.

A tanaroknak, gondozdknak, kisgyermekneveldknek, 6vondknek fel kell ismerniiik a gyerme-
kek egyéni szlikségleteit, és egyéni fejlesztésiiket a néphagyomany mentén is folyamatta kell
szerveznilk, végiil segiteniiik kell 6ket, hogy kialakithassak az 6nallo és feleldsségteljes tevé-
kenységet (életvezetést).

Ehhez legfoképpen a pedagodgushallgatok ismeretanyagat, felismerd képességét, elemzo-
készségét, értekrendjét kell fejleszteni. Ennek egyik modja, hogy készség szintjén ismerjék
meg a népi szimbdlumrendszert a kultira valtozasanak tiikrében, alkalmazzak a mesék értéke-
1ésének és elemzésének szempontjait, értsék meg a mese €és a mesemondas jelentdségét a ne-
velésben ¢€s az oktatasban, illetdleg ismerjék meg a jelképek kibontdsdnak technikéjat és a
jelentés megfogalmazasanak modjat. A felsGoktatasban illetve a szakmai tovabbképzéseken
ezt célozzak az antropoldgiai nyelvészeti €s néprajzi, népzenei valamint néptancot tanito kur-
zusok (kotelez vagy valaszhato targyként), illetleg az egyéni kutatomunkak. Kiilondsen
értékesek a hallgatok sajat tajegyseguk hagyomanyait feltérképezé munkai, amelyeket késébb
majd a bolcsédei és 6vodai nevelésben hasznosithatnak. Ordmteli lenne, ha a kisgyermekne-
veld, ovodapedagogus illetdleg tanitd a tanulmanyait kovetéen ugyanarra a néprajzi - nyelvja-
rési terilletre keriilhetne vissza, ahol sziiletett és ahol felnétt. Igy annak a tajegységnek a szo-
kasait, hagyomanyait tudna autentikusan tovabbadni a legkisebbeknek, amelyeket maga is a
legjobban ismer, valamint azt a nyelvjarast, amely a teriiletre jellemz6 és ami a sajat ,,anya-
nyelvjarasa” is.

Hagyomanyteremtd céllal akar a hagyomanyos paraszti vilag eszkdzhasznélatat vagy a no-
vénytermesztés, allatgondozas alapjait is megismertethetik — életkortol fliggden — a gyerme-
kekkel. Vissza lehetne hozni az 6vodai es iskolai kiskerteket, a paraszti udvarok meglatogata-
sat, a hagyomanyos, k6zdsen vagy a gyermek altal elkészithetd jatékokat.

Ma — éppen a problémamegoldés fejlesztése miatt — fontosabb, mint annak idején: Gjratanulni
a természetes jatékot, azon keresztul a hagyomanyos, ma fenntarthaténak nevezett életformat,
aminek legsokszinlibb alapja a népi hagyomanyrendszer.

A felnéttek (sziilok, pedagdgusok, pedagogusjeldltek) szdmara a népi hagyomanyok megis-
mereése, értelmezese soran, jartassag szintjén elsajatithatd a fentiek gyakorlati alkalmazhato-
saga, felismerhetd mindennek a kisgyermeknevelésben betoltott helye és szerepe, sot, napja-
inkban, az energiavalsag, a haboruk valamint a globalis felmelegedés iddszakaban a felndttek
szamara is segitség lehet a régi-uj életforma megtalalasa.

Végezetil: mivel a gyermeknevelés legfobb jellemzdje a tevekenységekben megvaldsuld ta-
nulas komplexitasa, mely a teljes személyiséget formalja mind az érzelmi, mind az értelmi
teruleten, a szocializacio és a keszségek tekintetében egyarant, igy a népi hagyomanyrendszer
sokrétiisége modszertanilag ebbe teljes mértékben beilleszthetd.
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