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ERTELMILEG AKADALYOZOTT GYERMEKEK/TANULOK
ZENES PEDAGOGIAI TERAPIAJA

Andrea Maria CSANYI!

ABSZTRAKT

In this study is shown, how our students participated in nursery rhyme, children's folk
dance and chamber music sessions. The elements of Klara Kokas' method is adapted and
in addition, we played music with bells.

A pilot study was conducted with 10 students participating in special musical training
and 7 students participating in traditional education. The PAC 1 (Pedagogical Analysis
and Curriculum) measuring method was used focusing on communicaton and social
skills. Students who participated in special music training scored higher in the social and
communication areas.

The next step of the research is to measure the results with objective tests by continuing
the special musical training.

Keywords: music training, intellectual disability, Klira Kokas’ method, communicative
and social skills.

BEVEZETES

A gybgypedagogia alapfogalmanak és szemléletmddjanak nagy ivli valtozasat kisérhetjiik
Végig az utobbi évtizedekben.

A fogyatékossag értelmezése a moralis modelltdl (mely a fogyatékossagot az egyén olyan
személyes problémaéjaként értelmezi, melyre raszolgalt) a medikalis (a fogyatékossagra biold-
giai allapotvaltozasként tekint, személyorientaltan kozeliti meg) és szocialis (a fogyatékos
személyek kornyezet altali akadalyozottsdga a meghatarozd, a kdvetkezmény a tarsadalmi
Kirekesztettség) modellen &t eljutott az emberi jogi modellig. Ez utébbi modell szemléletmod-
janak alapja, hogy a fogyatékossagot az emberi jogokkal kapcsolatos kérdésként kezeli. Nem
korlatozhatjuk a fogyatékossaggal €16 személyek jogait, tiszteljiik emberi méltosagukat, al-
kotni képes személyekként gondolva rajuk biztositani kell a masokkal egyenld jogaikat és
tarsadalmi szerepvallalasukat. A fogyatékossag értelmezésnek legmodernebb kifejezése a
posztmodell, amely elfogadja az egyenld esélyli hozzaférés biztositdsanak kotelezvényét, de a
fogyatékos személyek tapasztalatainak, egyeni szandékainak figyelembe veételét hangsulyoz-
za. Felfogasa szerint a fogyatékossag nem tarsadalmi konstrukcio, hanem Osszetett, valtozo,
szituacidkba ¢€piild, sokféle egyéni tapasztalatok Gsszességét magaban foglald emberi 1étezés.
[1]

Az értelmi akadalyozottsaggal €16 személyek ének-zenei tevékenységekben valo részvétele
er6sen korlatozott, ha a hagyomanyos értelemben vett egydtt zenélésre, tancra, hangszeres
jatékra gondolunk. Kepességstrukturajuk eltér az altalanos zenei neveles altal elvart profiltdl,
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a zeneiskolak jelenleg nem tudjak képzésiiket felvallalni. Milyen tAmogatasra van sziikséguk,
hogy mindez szdmukra is elérhet6 legyen, hogy 6romiiket leljék az egyiitt zenélésben? Elkép-
zelhet6-e, hogy kiemelt énekes-zenés tevékenység altal fejlddnek az adaptiv készségek?
Intézménylinkben specidlis, komplex zenés pedagogiai foglalkozédssorozattal valdsult meg a
zenei nevelés, melynek kedveltségét tapasztalva méreseket kezdtem végezni.

ERTELMI AKADALYOZOTTSAG ES ZENELES

Kit neveziink értelmileg akadalyozott szemelynek, milyen tulajdonsagaik, képességeik van-
nak? Megértéséhez induljunk Ki a sajatos nevelési igény fogalmabaol.

A koznevelési torveny szerint sajatos nevelési igényli gyermek, tanuld: ,,az a killénleges ba-
nasmodot igénylé gyermek, tanuld, aki a szakértoi bizottsag szakértéi véleménye alap-
jan mozgésszervi, érzékszervi, értelmi vagy beszédfogyatékos, tobb fogyatékossag egylittes
el6fordulasa esetén halmozottan fogyatékos, autizmus spektrum zavarral vagy egyéb pszichés
fejlodési zavarral (sulyos tanulasi, figyelem- vagy magatartasszabalyozasi zavarral) kiizd.”[2]
Az értelmileg akadalyozott gyermekek/tanulok az értelmi fogyatékossag kritériumait meritik
ki, korszer(ibb nomenklatira szerint az intellektualis képességzavar (Lanyiné, 2009) kategori-
ajaba tartoznak. Az intellektualis képességzavar sulyossag szerinti két csoportja a tanulasban
akadalyozott személyek értelmi fogyatékossaggal bir6 tagjai és az értelmileg akadalyozott
személyek — ez utdbbi lehet mérsékelt, sulyos és igen sulyos fokd értelmi fogyatékossag. [3]
Hogyan jellemezhetjiik az értelmileg akadalyozott személyeket?

Személyiségik képességeik valtozatos konfiguracidjaban all 6ssze, amennyire tipikusan fej-
16d6 kortarsaiktol kiilonboznek, annyira egymastol is. Régebben a legfontosabb diagnosztikus
kritérium az IQ volt, ma hangstlyosabbak az adaptiv viselkedés jelentds korlatai, igy a fo-
galmi a szocialis és a gyakorlati készségek elsajatitasanak akadalyozottsadga. Az akadalyozott-
sag jellemzdan a korai életévekben alakul ki. [4]

Kommunikacidjuk az elvart életkori szinttdl altalaban jelentdsen elmarad, beszédértésiik €s
kifejezoképességiik nehezitett. (Ez aldl vannak kivételek, pl. a Williams-szindromaval ¢é16
értelmileg akadalyozott személyek nagyon jol kommunikalnak.) Nehézségeik vannak az audi-
tiv észlelésben, a nyelvi szabalyok megismerésével, tarsuld fogyatékossagaik lehetnek (latas-
sériilés, mozgasserilés, hallassériilés). Szocialis készségeik fejlesztéséért timogatast igényel-
nek az 6nallosag terén és a személykozi kapcsolataik kialakitasaban. [5]

Zenei kepességeiket tekintve az ertelmileg akadalyozott tanuloknak nehézségeik vannak az
Otvonalas kotta olvasasaban és a hagyomanyos hangszerkezelés soran. Ugyanakkor tébb hazai
és kilfoldi szakirodalom leirja, hogy a zenei képzés hatékony modszer a megismerd funkciok
(érzékeleés, észlelés, figyelem, emlékezet, képzelet, gondolkodas) tamogatasara. [6]

A zenei élmények novelhetik az érzékszervek tudatos hasznalatat, a hallasi figyelmet, az ész-
lelést és az emlékezeti teljesitményt. [7]

Mindezeket figyelembe véve az értelmileg akadalyozott tanulok fejlesztésében jo lehetdséget
latunk a kiemelt zenei foglalkozéasokkal.

KUTATASOK A ZENEI NEVELES HATASAIROL
Az ehhez az alcimhez leirt szakirodalmi el6zmények a 2016. oktoberében, a XX. Apaczai-
napok Tudoményos Konferencian bemutatott sajat eléaddsomban elhangzottak 6sszefoglaldsa

és kiegeszitese Ujabb vizsgalatok eredményeivel.
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A tobbségi iskoldk tanuloi tekintetében az ének-zene oktatas és az iskolai teljesitmény kap-
csolatat tobb kutat6 vizsgélta. Kodaly tanitvanyai kdzil nagy hatésa volt a kutatdsokra Kokas
Klaranak, aki maga is vizsgalta a zene transzferhatasat. Vizsgalatain kivil zenebefogadasi
modszere vilagszerte ismert, mind a zenepedagdgusok és a zeneterapeutdk kozott is. Tevé-
kenységével felhivta a figyelmet a zenei képzés transzferhatasara. [8]

Napjaink szakmai irodalmaban tobb szerzé utal kiilfoldi kutatok EEG- és CT-vizsgélataira,
melyben bizonyitottdk a kiemelt zenei képzés kovetkeztében jelentkezd agyféltekei funkcio-
beli valtozasokat: hdrom éves intenziv zenei képzés hatdsara a dominans bal agyfélteke he-
lyett a jobb félteke hasonlo tertlete funkcionalt, az analizalas helyét pedig a szintetizal6 koz-
pontok vették at. Mindez a vizsgalt személy viselkedésében is észlelhetd volt a differencialt
érzelemkezelés és a fejlettebb globalis feldolgozas tertletén. [9]

Hazai kutatasokat is ismertnk, tobbek kdzott Barkdczi llona és Pléh Csaba vezetésevel 1969-
1972 kozott folyt Kodaly zenei nevelési modszerének az intelligenciara, a személyiségre és a
kreativitasra iranyuld pszicholdgiai hatasvizsgalata. A Hang és lélek — Uj utak a zene és tarsa-
dalom kapcsolataban c. konferencian 2002-ben Barkoczi llona emlékeztetett a gazdag vizsga-
lati anyag fobb eredményeire. A vizsgalatban sajat alkotast kreativitasteszttel, torténetmon-
dassal, szabadid6-, szociometria- és szorongaskérddivvel, Rohrschach teszttel, figyelemteszt-
tel és intelligenciatesztekkel mérték a résztvevd tanuldkat. A kutatasban els6 osztalyos didkok
négy osztalya vett részt: egy kecskeméti ének-zenei (magas szocidlis statuszi Kodaly osz-
taly), egy Collner téri zenei (alacsony statuszu), egy Collner téri nem zenei (alacsony statu-
szU) és egy magas szocidlis statuszi nem zenei osztaly. A magas statuszd tanuldk 1Q-ja magas
volt, az alacsony statusziakeé alacsony. A kisérlet eredményeként a Kodaly osztaly a kreativi-
tastesztek minden mutat6jaban a legjobban, a Collner téri nem zenei osztaly a leggyengébben
teljesitett. A magas statuszu zenei es az alacsony statuszi zenei osztalyok egyforma szinten
teljesitettek. A Rohrschach tesztben az alacsony statusz nem zenei osztalyok tanuloi gatlaso-
sak voltak, a zenei osztalyoknal ez nem fordult el6. A Kodaly osztaly a legkreativabb volt. Az
intelligenciavizsgalat eredményei szerint a zenei képzés nem hat az 1Q-ra, de a verbalis és a
nem verbdlis képességek viszonyéaban kilonbségeket mértek a zenei és nem zenei osztalyok
teljesitményében. Az alacsony statusz( nem zenei osztalyokban a tanulok magas verbalis in-
telligencidjahoz alacsony nem verbalis intelligencia tarsult. Ez a szakemberek szerint szoron-
gasra utalo jel, amely mar a Rohrschach tesztben is jelentkezett. A zenei osztalyokban szo-
rongasnak nyoma sem volt. A vizsgalat eredményeként nyilvanval6va valt az, hogy Kodaly
zenei nevelési modszere pozitivan hat a személyiségre, az érzelmekre, a kreativitasra, és ke-
pes kompenzalni az alacsony szocidlis statusz hatranyait. [10]

Reiner Knappek mutatja be Hans Gilinther Bastian zenepedagdégus munkajat , aki kutatta a
gyermekek affektiv, intellektualis és szocialis kompetencigjat kiemelt (heti 2-3 plusz zenei
Ora) zenei képzést kovetden. Hat évig tartd, kontrollcsoportos vizsgalataiban kvalitativ és
kvantitativ vizsgalati modszereket is alkalmazott. Eredményei alapjan a zenével kiemelten
foglalkoz6 osztalyokban az atlag alatti és feletti tanulok eredményei figyelemre méltdak. Az
atlag alatti 1Q-val rendelkez6 tanulok aranya mar az az els6 évben is jelentdsen csokkent (40
%-rol 15%-ra), és ez a harmadik évben még kifejezettebb volt (10%-ra csokkent). A nem ze-
nei osztalyokban az atlag alatt teljesitok ardnyanak csdkkenése nem volt ilyen direkt. Az elsd
évben csak 31%-ra, harom év mulva csak 16%-ra esett. Az atlag felett (IQ>110) teljesité ta-
nulok aranya a zenei képzésben részt vevd csoportokban jelentdsen emelkedett (18%-rol
27%-ra), a nem zenei csoportokban 29%-rél 18%-ra csokkent. Az atlagos intelligencia dveze-
tébe tartozOk aranyanal nem tortént jelentés valtozas. A vizsgalatok szerint tehat heti 2-3 6ra
zenei képzés az atlag alatti- és az atlag feletti intelligenciaji tanuloknal mérhet6 kognitiv fej-
16dést hozott. Bastian vizsgalataiban a szocialis kompetenciakra is figyelmet forditott. A szi-
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16ket €s neveldket bevonva a Marburgi Viselkedéslista segitségével €s szocialis teszttel vé-
gezték a mérést. A gyermekek kozotti szimpatiak kialakulasat vizsgalva megallapitottak, hogy
a nem elfogadott gyermekek aranya jelentésen magasabb volt a nem zenei osztalyokban, mint
a zenekdzponttakban. A zenével kiemelten foglalkoz6 osztalyokban kevesebb volt a teljesen
izolalt gyerek. A negyedik év végere a kontrollcsoporttal szemben kdzel kétszer akkora volt a
zenei osztalyokban azoknak a gyerekeknek a szama, akiket senki nem kozdsitett ki. A zenés
csoportban a sziilok egyértelmiien jonak itélték gyermekeik kapcsolatteremtd képességét és
gyermekek is jobban érezték magukat osztalyukban, mint a kontrollcsoport tagjai. [11]
Kiemelked6 jelentdségiiek Laczo Zoltan vizsgalatai, melyek eltéré szocialis helyzeti buda-
pesti iskolasokat vizsgaltak Seashore teszttel. A kutatas arra irdnyult, fejleszti-e a zenei neve-
Iés a zenei képességeket, de az eredmények a tudastranszfer megismeréséhez is hozzaadott
értéket képviselnek. Zenei, nyelvi tagozatos és normél tantervii 3.-4. és 6.-7. osztalyokat von-
tak be az 6sszehasonlitasba. A vizsgalok az intelligencia mérésere a Raven-teszt feln6tt valto-
zatat hasznaltdk. Az eredmények szerint a zenei nevelés hatasara fejlodtek a zenei képessé-
gek. Bizonyitast nyert az is, hogy a rossz szocio-6kondmiai statuszu tanulok kiemelt zenei
képzés hatasara az intelligencia mérésekor is jobban teljesitettek. A nyelv és zene kapcsolata-
nak tekintetében a vizsgélat bebizonyitotta, hogy a kettd kozott transzferhatas lehetséges. [12]
A komplex énekes-zenés foglalkozédssorozatunkban nagy szerepe van az éneklesnek, igy szol-
ni kell a kutatok altal a témankban tett megallapitasairdl. A koruséneklés élettani hatasait
a szimpatikus és paraszimpatikus rendszer 6sszehangolasaban. Az éneklés soran egy sporthoz
hasonl6 fizikai aktivitas zajlik, a test izmainak mozgatasa, ezaltal a 1égzésfunkcio és a sziv-
miikodés mobilizalasa. De az éneklés relaxald hatast is, pozitiv érzelmeket kelt az éneklében,
ezzel az énekld képes legydzni a stresszt, a szOveg megtanulasaval pedig szinten tartja és fej-
leszti a kognitiv funkcidkat. [13]

2014-t61 a MTA-Liszt Ferenc Zenemtvészeti Egyetem aktiv zenetanulas kutatocsoportja két
Uj zenepedagdgiai modellt (1. Kreativ énekes-jatékok ritmikus mozgéassal és 2. Dinamikus
énekzene-tanulas) dolgozott ki az altalanos iskola kezd6 szakaszara és feltarta ezek hatasme-
chanizmusat viselkedés és neurokognitiv szinten. Mindkét modell mozgasalapu, a ,,Kreativ
énekes-jatékok™ modell fix mozgasos szabalyokat, a ,,Dinamikus énekzene-tanulas” szabad
mozgasokat integral az ének-zene tanitdsdba. A kontrollcsoportos vizsgalat a képességek
transzferalodasat célozta meg: az énekzene-tanulas innovativ mddszereinek hatasat az ideg-
rendszerre, a zenei és nem-zenei képességek fejlodésére. A kutatashoz korszerti pszichologiai
¢s elektrofiziologiai mérdeszkozoket hasznaltak. Harom mérést végeztek: elsd osztaly kezde-
tén, elsé osztaly végén és masodik osztalybol valo kilépéskor. Kezdetben nem volt killénbség
a mozgasalapu ¢és a konrollcsoport eredményei k6zott, de nyolc honap mulva egyértelmi ja-
vulast taldltak a mozgasalapt modellek javara tobb terlleten: hangmagassag differencialasa-
ban, munkamemoriaban, fonologiai feldolgozasban, verbalis készségekben, vegrehajto funk-
cidkban. A mozgaselemekkel kombinalt iskolai zenei nevelési programok tavoli transzferha-
tasanak tovabbi vizsgalatai szukségesek. A kutatok megjegyzése, hogy az eddigi vizsgalatok-
ban jelentkez6 kisebb mértékii, vagy tendencidjaban mérhetd hatast is figyelembe kell venni,
ugyanis a kutatas a koronavirus-jarvany miatt egy tanévvel rovidebb ideig tartott. Ha hos--
szabb lett volna a kutatési id6szak, varhatéan feler6sodott volna a hatas. [14]

Dorothea Pineaar tanulmanyabdl idézve idézve ,,a modern képalkotod vizsgalatok szerint a
zene ¢és a beszéd kozos neurdlis eréforrasokon osztoznak. A beszéd/nyelv ugyanolyan észlelé-
si €s kognitiv folyamatokat foglal magéaba, mint a zenei tevékenység. Egy egyszerii, ismerds
dallam dudolasa komplex modon aktivalja az agyban a hallasi feldolgozas, a figyelem, emlé-
kezet, szenzoros integracios folyamatokért felelds teriileteket. A hangok, szavak és a ritmus
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utanzasa és visszhangja egyarant fontosak a beszédben/nyelvben és a zenében. A nyelvelsaja-
titisban és a zenetanulasban is alapvetd az ismétlés, a tananyag ismételt megerdsitése, de ez a
repetitivitds nem ugyanaz, mint az egyes autizmus spektrumzavarban érintett személyeknél
jelen 1év4 sztereotip jellemzok.” [15]

A zeneével valo tdmogatast, a zeneterapiat széles kdrben hasznaljak, az elmult negyven évben
példaul a fogyatékos gyermekek kommunikécidjanak, szocializacidjanak, mentalhigiénéjének
fejlesztésére, segitésére is. [16]

ENEKES-ZENES FOGLALKOZASSOROZAT A BARCZI GUSZTAV GYOGYPE-
DAGOGIAI INTEZMENYBEN

Intézménylnk tobbcélu intézmény, melynek tagozatai:

- Gyogypedagbgiai 6voda
Fejleszt6 nevelés-oktatas
Autizmus spektrumzavarban érintett tanulok csoportjali
Altalanos iskola
Készségfejleszto iskola
Az intézményben arra torekszunk, hogy a serilt gyermekek/tanulok adaptiv készségeit a leg-
magasabb szintre juttassuk el Ugy, hogy egyéni igényeiket feltarva a kornyezetet az 6 sziik-
ségleteikhez alakitjuk. Ertelmileg akadalyozott tanul6ink nevelése-oktatasa soran arra torek-
szlink, hogy a mindennapi élet tevékenységeit egyre kevesebb segitséggel tudjak elvégezni,
illetve megtalaljuk a szdmukra sziikséges megfelel6 tamogatasi formakat. [17]
A tamogatasi sziikséglet tantargyak oktatasakor is felmertl, sziikség van specialis eszkdzokre,
modszerekre. Jellemzd példaul, hogy a tanordkon vizudlis megsegitési modokat (pl. képes
Ora- és napirend, kommuniké&cios kartyak), vagy korrektiv, kompenzal6 eszkdzoket (pl. han-
gos fotéalbum; idémérd; szdmitdgépes applikdciok; alternativ, augmentativ kommunikacios
eszk0zok; hallaserdsitd berendezés; fonetikai tiikkdr; kommunikatorok; kapcsolok) és modsze-
reket (képcserés kommunikacid, sérilésspecifikus terapiak) alkalmazunk.
A komplex ének-zenés pedagogiai foglalkozassorozatban hasznalt hangszereink specialisak.
Beszereztink példaul Ulwila hangszereket, melyek hasznélata a szineskottan alapul: a hangok
magassagat a kottdban szinekkel, idétartamat formakkal (kor, félkor, tobbszoros kor) jelez-
ziik, s a szinek a hangszereken is megjelennek. Ulwila hangszereink sipok, pengetds és {itd-
hangszerek, kénnyen megszolaltathatéak. Az Ulwila mddszert Heinrich Ullrich fejlesztette ki
azért, hogy értelmi fogyatékos tanulok is zenélhessenek zenekarban. A modszert Veté Anna
adaptalta magyarra. [18]
A komplex ének-zenés pedagogiai foglalkozassorozatban hangolt csengdket hasznalunk els6-
sorban. Ez a hangszer tisztdn szol, konnyen kezelhetd, hangereje megfeleld. Azért is prakti-
kus, mert szereplésre utazaskor kis helyet foglal és nem hangolodik le. Nem térékeny, kicsi az
elromlas esélye.
A bemutatni kivant komplex ének-zenés foglalkozassorozat rendszere az dévodatol az altala-
nos iskola 8. osztalyaig lett bevezetve intézménylinkben, a Készségfejleszt6 iskola tauldira
nem terjed Ki.
Célunk az volt, hogy specialis modszerrel és eszkdzokkel, sajat élményeken keresztil, kozos-
ségi programmal valdsitsuk meg a zenei nevelést. Arra torekedtink, hogy az ének-zene tan-
targy oktatasan tul gazdagito jellegli énekes-zenés-mozgasos foglalkozasokon vegyenek reszt
tanuldink, a tarsadalmi beilleszkedéssiiket segitve adaptiv magatartast kialakitva. A kutatasok
szerint a zenés tevékenység fejlesztleg hat tobb teriileten a gyermekekre, ezért az ének-zene
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tantargy oktatasanak és a gazdagito enekes-zenés-mozgasos foglalkozasoknak nagy jelentOsé-
get tulajdonitunk.

Komplex enek-zenés foglalkozassorozat a gyégypedagogiai 6vodaban

Gybgypedagogiai 6vodankban heti egy alkalommal 45 perces ének-zenés foglalkozésokat
tartunk.

A foglalkozéson az 6voda minden gyermeke és minden dolgozéja (gydgypedagdgusok, as--
szisztensek, gyermekfelligyelok, esetenként az éppen gyakorlaton 1évé vagy meghivott hall-
gatok, alkalmanként sziilék is) részt vesz. A helyszin egy nagy terem, ahol kis székeken kor-
ben Ulve helyezkediink el. A terem puritan dekoracidju, hogy ne vonja el a gyerekek figyel-
mét a foglalkozasroél. Fontos, hogy mindenki mindenkit jol lasson. A felndttek a gyermekek
kozott ardnyosan elosztva foglalnak helyet Gigy, hogy lehet6leg minden, vagy legalabbis a
tobb segitséget igényld gyerekek mellett {iljon egy felndtt.

A foglalkozas felépitése allandd, a tartalma valtozik. Ennek az az oka, hogy a gyerekeknek
biztonsagot nyujtson a foglalkozas. Megérintse ket a raismerés 6rome, de ne legyen unalmas
a foglalkozés. Az ismerds elemek segitik a figyelem tartasat és koncentraltsagat is. A foglal-
kozéas Kokas Klara médszerének adaptéalasa értelmileg akadalyozott gyermekek szamara.

A Kokas modszer legfontosabb eleme a zenebefogadast segitdé mozgasimprovizacio, mely a
résztvevok sajat akaratabol és belsé motivaciojabol fakad a hallgatott zene hatdsara. A zene
atélését, feldolgozasat és interiorizaciojat segiti. A Kokas-pedagogia ritualis jellegii, a beveze-
t6 éneklés utan névéneklés, majd szabad jatékos mozgasok kdvetkeznek énekre. Az elcsende-
sedés utan kezdddik a zenehallgatas, tobbszor is ismételve, melyet mozgasimprovizaciokkal
lerajzolhatja. A foglalkozas blcsuénekléssel zarul. [19]

Kokas Klara modszerét adaptalva valtoztattam a felépitésen, megdrizve a magyar autentikus,
archaikus, kollektiv tudast 6rz6, hangzé miivészet integralasat a foglalkozasba. A bevezetd
éneklés utan az értelmileg akadalyozott gyerekek sajatossagaihoz és igényeihez illeszkedo,
mozgassal kisért 6lbéli jatékokat jatszunk a gyerekekkel. Minden mondokat tobbszor eljat-
szunk, gyakran visszatérve egy-egy kedvenchez, ismétliink. A mondodkakat mozgassal kisér-
juk és csattanojat hangsulyozzuk. A monddkakra ugy tekintlink, mint egy torténet, vagy szin-
darab, amely annyi fejezeten, felvonason keresztil zajlik, ahany soros a mondoka. Az utolsd
sor a csattan0, a tulajdonképpeni katarzis. Ez a megtisztulas ideje, itt kacag, oril, atéli a
gyermek a legerdsebb érzelmeket, és ha tetszett neki, ujra kéri. [20]

A mondokék kézé népi hangutanzokat is beillesztiink, ezek nagyon népszertiek. A nép ajkan
szlletett hangutanzok megidéznek egy-egy allatot, madarat, ezzel az absztrakcio és a kreativi-
tas képességét alakitjak ki, vagy mobilizaljak a gyerekeknél.

A mondokak kozt mindig hangzanak el népdalok is, a felndttek éneke élmény a gyerekeknek
és a gyerekek is bekapcsolddnak az egyditt éneklésbe.

Minden foglalkozasra viszek valamilyen hangszert (furulya, hegedii, gitar, triangulum, csor-
gddob, stb.), a monddokazas utan meghallgatjuk a hangszer hangjat, kiséretével énekeliink.
Rendszeresen hivunk meg professzionalis zenészeket, a helyi zenemiivészeti egyetem, vagy a
zenemilvészeti szakkozépiskola hallgatoit. Hangszereikkel kreativ hangszer felismerd és
hangutanzo jatékokat tudunk jatszani.

Elcsendesedés utan kdvetkezik a zenehallgatas, minden gyermeknek egy szalagot adunk, sza-
laggal a kézben szabadon mozognak zenére. Szalag nélkil ebben az életkorban nem talaljak
fel magukat a sérilt gyerekek, tovabb tart a zenefigyelmik, ha valamilyen eszk6zt hasznal-
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hatnak. A zene 40-50 mp hosszu, klasszikus zenemii részlete. A mozgaskompozicié elmesélé-
sétol és lerajzolasatdl eltekintiink, és zarasként gyertyat gyujtva elénekeljiik a bucsuéneket.

Komplex enekes-zenés foglalkozassorozat az altaldnos iskolai tagozaton

Az éaltalanos iskolai tagozaton zenei szakkor keretében zajlik a komplex ének-zenés foglalko-
zassorozat, hetente egyszer 45 percben. A szakkorbe valo bekeriilés onkéntes jelentkezés
alapjan is és osztalyfonoki javaslatra is torténik. A magas pedagoégus 6raszam és a gyogype-
dagdgus-hiany miatt sajnos, nincs lehetéség arra, hogy minden tanul6 részt vegyen a foglal-
kozéassorozaton.

Az iskolai tagozaton a mondokakat felvaltjak a népi gyermekjatékok, melyeket jatékfiizérként
tanulunk. Egy tanévben kb. 1-2 jatékflizért tanulunk meg és gyakran visszatériink egy-egy
jatékra. A jatékfiizér 6sszedllitdsakor hangsulyt fektetiink a valtozatos teri formakra, mint pél-
daul kor alakitasa, kor kerilése, lanchan jarés, parvalasztés, kaputartads, mozdulat utanzasa,
atbujas a kapusor alatt, kigydvonal, csigavonal és az egyszerli, konnyen megtanulhatd és
jatszhato jatékokat részesitjiikk elényben. Az éneklés és a mozgas integracidja nagyon fontos
eleme a foglalkozassorozatnak. A gyermekjatékok eljatszasa utan, ha csokken a jatékkedv,
zenehallgatas kovetkezik, ami mar szalag nélkili improvizativ tanccal egyutt torténik, és aki
szeretné, bemutathatja sajat tincos kompozicidjat és narralja az eseményeket.

Iskolai Unnepségek kozeledtével elhagyjuk a zenehallgatast és magunk zenéliink hangolt
csengdvel. Ilyenkor az tinnephez ill6 dalt tanulunk meg és eléadjuk. Mindig egy ismert dalt,
legtobbszor népdalt jatszunk el. Minden tanuld két csengdt hasznél, mindegyikiik kezében
egy-egy van. A skala hangjainak megfelelden helyezkednek el a tanulok félkorben, keziikben
a hangszerrel.

Egy dal eljatszasa a csengdkkel a dal meghallgatasaval kezdddik. Mindig olyan dalt véalasz-
tunk, aminek szévege is van. Ertelmezziik és megtanuljuk a szoveget és a dallamot. Ezutan
kivalogatjuk a sziikséges csengdhangokat, és eldszor egy szdlamban, majd két szoélamban
tanuljuk meg. Késébb a hangzas dusitasaért mas hangszerekkel is kisérjik a jatszott dallamot
(esébot, 6ceandob, kalimba, chine, 6smorajlasdob, stb.).

Kiilonb6zd promptokkal, a tanulokra vald ramutatassal vagy rapillantassal (szemkontaktus)
jelzem, kinek mikor kell a hangszerét megszolaltatnia. Tapasztalataim szerint a kezd6 zenész
tanuldk ramutatasos promptot igényelnek, a tapasztaltakkal elég a szemkontaktussal valo jel-
z¢€s 1s. A ramutatasos promptokkal jelezni tudom a hangok kiilonb6zé hosszan valé megszo-
laltatasat is. A kozos csengdzés koncentraciot igényel a tanuloktol, figyelnitk kell, ki, mikor,
milyen hosszan szOlaltatja meg a hangszerét. Ha elkészilt a dal, vagyis el tudjuk jatszani,
mindig videofelvételt készitink rola. A tanulok elmondjak véleményiiket, megfogalmazzak,
mi tetszett nekik.

A PILOT VIZSGALAT EREDMENYEI

Az ének-zenés foglalkozassorozat eredmenyessegére vonatkozo randomizalt, kontrollalt, ob-
jektiv hatasvizsgalatot idaig nem végeztink.

2016. oktdberében a XX. Apaczai-napok Tudomanyos Konferencian elhangzott, A népi mon-
dokéak és a gyermekjatékok hatasa értelmileg akadalyozott tanuldok Kommunikéciés kompe-
tencigjara ciml eléadasban bemutattam tanitvdnyaim kommunikécidos kompetencidjanak val-
tozésat népi gyermekjatékos foglalkozasok hatasara. [21]Ebben a tanulményban a Szocilis
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kompetenciak valtozasat is megosztom és az el6bbiekben bemutattam a csengés kamarazené-
lés modszerét is.

Egy el6rejelz6, nem objektiv pilot vizsgalatra keriilt sor 2015-ben az altalanos iskolai tagoza-
ton, Dr. H. C. Gunzburg P-A-C-1 (Pedagogiai Analizis és Curriculum) eljarasaval. A PAC 1
négy tertleten térképezi fel a vizsgalt személy képességeit.[22] Témank szempontjabol a
kommunik&cio és szocializacio kvadransban elért eredmények lehetnek relevansak. Az évodai
tagozaton nem végeztink vizsgalatokat a foglalkozas eredményességérol.

A pilot vizsgalatban kivancsisagtol vezérelve azonos életkord, azonos tanmenet szerint hala-
do, és azonos kiegészito terapidkban részesiild tanulok PAC 1 eljarassal mért eredményeit is
attekintettlik, 6sszehasonlitottuk a zenés csoport eredményeivel. A két csoport fontos szem-
pontban kiilonbozott egymastol: a zenés csoport tagjai elényben voltak a kontroll csoporttal
szemben, Kommunikécid és Szocializécid teriileten jobb képességekkel rendelkeztek. Emiatt
csak pilot vizsgalatra vallalkozhattunk, és az intézményben évente hasznalt PAC 1 eljaras
eredményeit elérejelzés céljabol tanulmanyoztuk.

A PAC 1 modszer allitdsokat tartalmaz, €s a tanuldt ismerd gyogypedagdgus, sziild, gondozo
elddnti, hogy az allitasnak eleget tesz-e a vizsgalt személy, vagy nem. A tobb személytdl be-
szerzett informdacid szubjektivitasra ad alkalmat. Az eljaras jellemz6 eleme a kordiagram,
amely vegul lathatova teszi az eredményt. Az eljaras hasznos, ha azt szeretnénk felmérni, hol
tart a tanul6 a fejlédésben, és az eredményei alapjan a fejlesztési célt akarja kitlizni a gydgy-
pedagogus, de nem alkalmas pontos, objektiv, tudomanyosan evidens mérések elvégzésére,
messzemend kovetkeztetések levonasara. Vizsgélatunk tdjékozodo jellegii, a késdbbiekben
objektiv mérésekre lesz szilkség. Egyeldre arra voltunk kivancsiak, lehet-e jovoje a foglalko-
zassorozatnak. A foglalkozassorozaton részt vett tanulok PAC 1 eredményeit (zenés csoport)
osszehasonlitottuk az azonos eletkord, azonos tanmenet szerint haladd tanuldkéval (kontroll
csoport), és azt tapasztaltuk, hogy a komplex ének-zenei foglalkozassorozaton részt vett tanu-
16k kommunikacios €s szocializadcios kompetencidja egy tanév alatt jobban fejlédott, mint a
kontroll csoport tagjaié.

A Kommunikacio teriilet atlageredménye szeptemberben a zenés csoportnal 113.4% volt,
majusban 161,4%. A kontroll csoportnal az elsé mérés a Kommunikacioban 48,4%-0s ered-
ményt, majusban 72,5%-osat mutatott. Szocializacio teriiletén a zenés csoport 70%-ot teljesi-
tett szeptemberben és 114%-ot majusban. A kontroll csoport 44.7%-ot ért el az els6 mérésen,
majd a foglalkozé&sok utan 64,3%-ot. [23]

1. abra: A kontroll csoport 2014 szeptemberi és 2015 majusi eredményei (sajat készitésii abra)

Kommunik&cioé(%o) | Szocializacio(%o)

2014, 2015. 2014, 2015.

szept. maj. szept. maj.

1. tanul6 30 40 71 75

2. tanulé 22 60 43 71

3. tanulé 167 178 60 43

4. tanuld 78 80 43 114

5. tanulo 22 60 53 71

6. tanuld 20 60 29 38

7. tanulé 0 30 14 38
Atlag: 48,4 72,5 447 | 64,3
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2. abra: A zenés csoport 2014 szeptemberi és 2015 majusi eredményei (sajat készitésii abra)

Kommunikacio(%) | Szocializacié(%o)
2014, 2015. 2014. 2015.
szept. maj. szept. | mdj.
1. tanuld 90 150 57 100
2. tanulo 33 60 43 114
3. tanulo 123 178 60 114
4. tanul6 100 140 71 112
5. tanuld 178 240 71 143
6. tanulod 144 211 71 100
7. tanulo 156 200 57 114
8. tanuld 80 130 57 100
9. tanulo 130 170 71 100
10. tanuldé 100 135 142 143
Atlag: 113,4 161,4 70 114

Az eredmények kifejtésehez grafikonon abrazoltuk a zenés és a kontroll csoport kommunika-
ci6 kvadransban elért fejlodését. Az elért, szazalékban mért eredményeket atlagoltuk, kisza-
moltuk a fejlédés mértékét, majd szemléltetésképpen oszlopdiagramon abrazoltuk azt.

Jol lathato, hogy a zenés foglalkozason részt vevo csoport fejlodési atlaga Kommunikaciod
kvadransban kétszer olyan magas (48%) lett, mint a kontroll csoporté (24,1%). [17a]

3. dbra; Kommunikacio teriiletén mért eredmények (sajat készitésii abra)

Kommunikacio teriileten elért
atlageredmények a zenés és kontroll
csoportnal

200

150

100
; mB
0

Zenés csoport eredménye  Kontroll csoport eredménye
Kommunikacio tertleten Kommunikacio tertleten

W 2014. szeptember  ®2015. majus

Szocializacié kvadransban a zenés csoport teljesitménye tobb mint kétszerese lett (44%) a
kontroll csoporténak (19,6%).
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4. dbra Szocializacio teriiletén mért eredmények (sajat készitésii abra)

Szocializacio teriileten elért
atlageredmeények a zenés €s a kontroll
csoportnal
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OSSZEGZES

Az elrejelz6 pilot vizsgalatunk eredménye egybevag mas kutatasokkal: az énekes-zenés kép-
z¢s fejlesztdleg hat a tanulokra, esetiinkben tovabbi, részletes vizsgalatokra van még sziikség.

A népi gyermekjatékok és a kozos zenélés hangolt cseng6kon tobb modalitasra is hatnak. A
vizudlis és akusztikus észlelés, a haptikus és taktilis ingerek feldolgozasa, az egyensuly meg-
tartdsa komoly szenzoros integracios feladatokat jelentenek. A jatékok alkalméval bejarjuk a
teret, megkeruljik egymast, sorban, elszortan és korben allunk, kaput tartunk, forgunk, tehat
gyakoroljuk a téri orientacids lehetdségeket. A mozgas 6sszekotd szerepet jatszik a tajékozo-
das és a zenei képességek kozott. A foglalkozasok soran mindig meg is nevezzik azt a tevé-
kenységet, amit éppen végeztiink, ezzel a téri helyzetek szobeli kifejezését, a szokincset is
gyarapitjuk. Csengdzéskor figyelni kell a ritmusra, a timogat6 promtra, a hangzasra, a hangok
egymas utani folyamatos megszolaltatasara, a kéz mozgéasara.

A mozgas integracioja az éneklés soran a legUjabb magyar vizsgalatok szerint is tobb terlle-
ten hordoz magaban fejlesztési-fejlodési lehetGséget. A mozgasos népi jatékok testtudati
munkat és kognitiv kontrollt varnak el a jatszotol. A csengdzés koncentralt figyelmet igényel.
Hangmagassagok és ritmusok észlelésére van lehetdség, egyiittmiikodés és zenei kommunika-
cid valdsul meg.

Emléksziink még az ismertetett vizsgalatokra , ahol a tanulok egymas iranti beallitodasat po-
zitivan befolyasolta a zenei nevelés: kevéshé, vagy egyaltalan nem voltak elutasitdéak a zenei
képzésben kiemelten részt vevok. [24]A PAC1 Szocializacids kvadrans képességlistaja (var,
amig sorra ker(l; tud osztozni; kdzosségi jatékokba bekapcsolodik; masokat szivesen szora-
koztat; részt vesz versenyjatékokban; hallott torténetet el6 tud adni; zenére énekel; tancol,
részt vesz egyszerll asztali jatékokban; labdajatékokban; csapatjatékokban) implicit médon
tartalmazza az egymas nem kikozositésének elvarasat a tanulok felé. Ebbdl kovetkezden a
Szocializaci6 terllet szazalékos emelkedése megfelel Barkoczi 1. és Knappek altal tapasztal-
takkal.

Megfigyeléseim szerint a szdmszer(sitett eredményeken tul olyan nehezen mérhetd, mindségi
valtozas is zajlott a tanulokban a foglalkozasok soran, melyet leginkdbb a pozitiv affektiv
hangolodassal jellemezhetnénk. Fontos kiemelni, hogy a gyorsabban fejlédd csoport a kutatas
kezdetekor jobb kommunikacios kompetencidt mutatott. Ennek alapjan elképzelhetd, hogy
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jobban fejlédik az a csoport, ahol az egyes tanulok kiinduld adottsagai, képessegei jobbak.
Erre iranyulo, részképességekre kiterjedd vizsgalatok elvégzése sziikséges a pontosabb ered-
ményekhez az értelmileg akadalyozott tanulok zenei nevelés kovetkeztében torténd fejlodésé-
nek bizonyitasara. [25]

BEFEJEZES

Ebben a tanulmanyban értelmileg akadalyozott tanulok kérében megvalositott zenés pedago-
giai terapiat mutattam be. Kokas Klara zenebefogadast segité modszerét adaptaltam a terapidn
résztvevok képességeihez, igényeihez. Ez a modszer a népdalokon és népi gyermekjatékokon
keresztiil kapcsolddik a komolyzenei miivek feldolgozasahoz, a kreativ mozgast integralva
segiti a zenebefogadast. Kokas Klara mddszere ritudlis jellegii, s ez a terdpias strukttra a krea-
tivitas fejlesztésén tul kivaldan alkalmas a szocidlis és kommunikacios funkciok tdmogatésara
IS.

Fontos megjegyezni azt, hogy ez a terdpia a népdalokon, népi gyermekjatékokon at komoly-
zenei milveken keresztiil fejti ki hatdsat. Varhatoan minden gydgypedagdgus szamtalan dalt
és jatékot ismer és rendelkezésre allnak kiilonféle gytijtemények is a repertoar kiegészitésére.
A terdpia nem igényel draga eszkdzoket, koltséges felszereléseket, ez fontos szempont az al-
kalmazésahoz.

A fogyatékossag megkozelitésének emberi jogi és szocidlis modellje elvarasainak megfelelé
terapiat a gyakorlat csiszolta jelenlegi formajara. Tobb éven keresztil tartd, hosszi prébalko-
zasok soran taldltam meg azt a hangszert, amely tiszta hangjaval, egyszerii kezelhetdségével
és tartos hasznéalatra val6 alkalmassagaval az egyetemes tervezés ismérveinek is megfelel. Az
ésszerli alkalmazkodassal tanuldinknak biztositjuk az egyenld esélyli hozzaférést a zenei alko-
tashoz, az aktiv zenéléshez, a miivészeti alkotds élményéhez.
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