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UJRAGONDOLT KATECHEZIS: SZEMPONTOK
ES TAPASZTALATOK A PANDEMIA UTAN

Szaszi Andreal

Abtract

Although God’s Word is always the same, but Christian education and catechesis have to renew by
facing the current challenges and opportunities in the environment. For this very reason, nowadays we
have to rethink catechesis under the influence of VUCA environment and COVID-19. We live in
times of paradigm shift. In catechesis, it means that educators need to learn new methods for teaching
the rising generations, the professional pedagogical service providers should develop usable materials,
including digital tools. This study presents the practice developed by the Reformed Pedagogical Insti-
tute. It also contains the user feedback and experiences and the conclusions that can be drawn from
them. Besides this, we introduce the new paradigm of catechesis, which requires a modern vision,
including a very important role of the resilience for students and edutators.

Keywords
Adaptation, catechesis, development, digital tools, resilience, VUCA-world

Az ,ujratervezés” kifejezés jol ismert a GPS-t hasznalo autovezetdk szamara. Kiillonbozo ér-
zelmeket valthat ki bel6liink, de abban biztosak lehetiink, hogy amikor elhangzik, akkor va-
lamilyen varatlan helyzettel, elére nem latott vagy nem vart akadallyal taldlkozunk. Néha az
egész utunkat at kell tervezni, mert veszélyes lenne az eredetileg eltervezett irdnyba haladni.
Ehhez képest, az ,,0jragondolt” sz6 enyhébb kifejezés. Tartalméaban pedig azt jelenti, hogy
valami, ami jO ¢és hasznos, Ujra érdemes szemiigyre venni — ¢és sziikség, valamint lehetdség
szerint — igazitani rajta, azért, hogy élettel teli legyen vagy maradjon. A tanulmanyom soran a
hittanoktatast szeretném wjragondolni, illetve szempontokat megfogalmazni a tovabbi fejlo-
déshez és formalodashoz: két impulzust megragadva. Ezek a kovetkezok:
e az un. VUCA kornyezet €s a 2020-as pandémia, valamint és az altala indukalt valtoza-
sok a tananyagfejlesztésben,
e masrészt pedig a kdrnyezeti tényezok ellenstilyozasara a gyermekek pszichés-lelki fej-
16désének tdmogatédsa a katechézis altal nytjtott lehetéségekkel.

A szilard alap

Kiindulépontként szeretném kiemelni, hogy bar valtozo ¢és néha zavarosnak tiing vilagban
¢liink, de Isten Igéje és Kijelentése nemzedékrdl-nemzedékre ugyanaz. Keresztyén emberként
szilard alapra épithetiink: a Krisztusban kapott kegyelemre és arra, hogy a Szentiras szerint
wJézus Krisztus tegnap, ma és mindorékké ugyanaz.” (Zsid 13,8) A katechézis ujragondolasa-
hoz egy fontos teologiai alapelvhez érdemes visszanyulni. Ez az un. ,.ecclesia reformata,
semper reformanda” elv, mely reformatus identitasunk része. Az egyhaznak, mint Krisztus
testének, folyamatosan meg kell Gjulnia, mely az adott kontextusban, torténelmi, tarsadalmi és
kulturalis valosdgban torténhet meg. [1] Azaz, folyamatosan a jelenben kell éIniink és tudato-
san jelen lenni Isten Igéjével a koriilottiink 1évo vilagban, Gigy, hogy kdzben odafigyeliink a
valtoz6 kornyezet életvalosagara is. Mindekdzben pedig érdemes tisztaban lenniink azzal is,
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hogy az egyhdzban 1évé megujulds nem egy emberi szdndék és akarat, hanem a Szentharom-
sag Isten megujitd munkdjanak az eredménye. Ennek a tevékenységnek lehet részese és koz-
remiikoddje az egyhdz, illetve a szolgalattevd is.

Hogyan torténhet mindez? Ehhez kapcsolodik Paul Tillich felismerése: az egyhaznak és a
teologianak kozvetitd szerepe van az 6rokkévald és allando Ige, valamint a formalodo, valto-
z6 vilag kozott. Ehhez 6 a korrelacié modszerét ajanlja, mint egy olyan utat, mely segiti Isten
Igéjének megértését a mindenkori kultira szamadra. [2] Olyan parbeszéd lehet ez, melyben az
isteni lizenet és a kultura talalkozik. A 1étkérdések a tarsadalom mindennapi ¢életébdl keriilnek
folvetésre, melyekre a Szentirdsbol, Isten Igéje adhat valaszt jelentd iranymutatast. Ehhez
azonban a kozvetitd szerepben 1év6 egyhaznak tisztaban kell lennie az aktualis életkérdések-
kel és ismernie sziikséges nemcsak tiszta forrasbol a Szentirast, de a megszolitottakat is. A
katechézis soran is ezt a szemléletmodot érdemes képviselniink, hogyha Isten aldéasait szeret-
nénk kozvetiteni a rank bizott gyermekeknek és fiataloknak. [3]

A kornyezeti ,,tényezo”

Isten Igéje tehat allando és alap lehet a keresztyén ember szaméra. A korilottiink 1évo vilag
azonban folyamatosan valtozik. Ha pedig a tarsadalomkutatas szempontjabol néziink a kor-
nyezetlinkre, akkor azt is lathatjuk, hogy minden korszaknak egyéni sajatossdgai, nézOpontja,
jellemz6i vannak. Napjaink vilagat un. ,,VUCA” kornyezetként jellemezhetjiik. A tarsada-
lomkutatok hasznaljak altalaban ezt az egészen 1j kifejezést, mely egy angol nyelvii mozaik-
sz6. Nagyon rovid, alig egy évtizedes torténetre tekint vissza a hasznalata. A mozaik a kovet-
kezd angol szavakbol all dssze: volatility (valtozékonysdg), uncertainty (kiszdmithatatlan-
sag/bizonytalansag), coplexity (komplexitas/bonyolultsdg), uncertainty (ellentmondasossag).
A téma kutatoi szerint a tarsadalmaknak, de a szervezeteknek is tisztaban kell azzal lennitik,
hogy vildgunkat ezek a f6 tényezdk jellemzik. Kiilondsen a vezetOknek kell tigy dontéseket
hozniuk, szempontokat mérlegelniiik, hogy tobbféle alternativat is szem el6tt tartanak és eze-
ket a vilagban jelen 16v6 tényezoket figyelembe veszik. Eppen ezért tobb vezetdi modellt is
kindlnak rd a szakemberek — bar azok feltérképezése nem a jelen tanulmany feladata. [4]
Olyan szempontbol lehet érdekes a szamunkra, hogy a katechézis tertiletén, akar hittanoktato-
ként, akar lelkipasztorként szolgalva, tanulhatunk a hatékony vezetdi stratégidkbol. Sét, a
VUCA kornyezet hat az oktatasra is. Az oktatadskutatok az informacids tarsadalom kifejezést
hasznaljak korunkra, és az altaluk felismert szempontok kozott fontos szerepet jatszik a fo-
lyamatos valtozas ¢s az erre adhat6 pedagodgiai valaszok. Ebbdl a talajbdl ndtte ki magat a
digitalis pedagdgia és moddszertana, melyre szamos jo gyakorlatot talalhatunk a blended
learning, gamifikacio, digitalis torténetmondas vagy éppen az e-learning teriiletén. [5]

Fontos megemliteni azt is, hogy a VUCA vildgra jellemzd gyors és hirtelen véaltozasok, me-
lyek latszolag nem fliggenek egymadssal Ossze, minden embert érintenek, nemcsak a vezeto-
ket. A ra adott reakciok pedig sokfélék lehetnek. Ha a gyermekek vilagara gondolunk és azt
vizsgaljuk, hogyan hat rajuk ez a valtozékonysag, kiszamithatatlansag, komplexitas és 1d6-
szakonként ellentmondésossag, akkor egy masik — korabbi — elméletet is érdemes segitségiil
hivnunk. Bronfenbrener személetmoddja az 1970-es években egy nagyon hétkdznapi tapaszta-
latbol indult ki: olyan kdzegben ¢éljiik az életiinket, melyben sokféle hatés ér benniinket. Van-
nak olyanok, amelyek kozvetleniil érnek benniinket és befolyasoljak a mindennapjainkat. Ma-
sok pedig a csaladtagjainkon, baratainkon, a munkahelylinkén vagy éppen a tarsadalmon ke-
resztiil ér el benniinket. A hatdsok kiilonféle sulytak az életiinkben, de az tagadhatatlan, hogy
kisebb-nagyobb mértékben befolyast gyakorolnak rank. Nemcsak felndttként igaz ez, hanem
az egész ¢€letlinkre, a gyermeki fejlodés idoszakara is jellemz0. Ezt a felismerést hasznalta fel
Urie Bronfenbrenner, aki az tn. ,,humén-6koldgiai” modelljében négy szintet kiilonbdztetett
meg. Véleménye szerint a kornyezetlink olyan struktardk rendszere, melyben a kiilonb6zo
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hatasrendszerek egyre nagyobb korben jelennek meg €s minden rendszer kapcsolodik az el6-
zO0hoz — beleilleszkedik és hat a masikra. Ezek a rendszerek szabalyokat, normakat, szemlé-
letmodot is magukba foglalnak, melyek kdzvetve vagy kozvetleniil hatnak az egyénre.[6] Az
1. abran lathaté modell kifejezi azt, hogy az egyes szintek tartalma ,,atsziir6dik™ a kovetkezo-
re, hatast gyakorolva arra. Ha gyermek- és ifjukori katechézis oldalarol nézziik ezt a modellt,
akkor a mikroszintet a gyermeket kozvetleniil koriilvevo kornyezet jelenti, ami a legnagyobb
hatassal van ra. Ide tartozik a csaladja, de a sziilok nevelési latdsmodja, az 6t kozvetleniil ne-
veld személyek gondolkodésa, tettei és viselkedése is. A témaval foglalkoz6 kutatok napja-
inkban ide soroljak a szomszédsagot €s az iskolat is — de vannak, akik az oktatds intézmény-
rendszert a masodik szintre teszik, az elmélet szerzdjének eredeti gondolkodasmodjahoz kap-
csolodva. A tanulmény soran Bronfenbrenner eredeti szemléletét kovetjiik mi is, mivel érde-
mes egy alapos ¢és lehetdség szerint egyértelmi elhatérolast hozni a kiilonbozd szintek kozott.
Ennek megfelelden a kovetkezd kort a mezorendszer elemei alkotjak. Ide kapcsolédnak be a
baratok, a szomszédok, az intézmények (mint pl. 6voda, iskola), stb. A gyermekre tehat az is
hatassal van, hogy milyen barati tarsasagba tartozik, mik a normak az oktatdsi intézményben,
ahova jar, stb. Katechetikai szempontbdl itt jelennek meg az dvodai- és iskolai hitre nevelés
alkalmai. A tagulé struktaraban az exorendszer részét képezik a helyi dnkormanyzat és szol-
galtatasok kore. Ide sorolhat6 a felekezethez vald tartozas, a gyiilekezeti kdzosség is, ha a
sajat teriiletiinkre gondolunk. De ide kapcsolddik az a hatas, amit a sziil6 hoz magéval az 6
munkahelyérdl, stb. A hatdsmechanizmus szempontjabol legnagyobb kort, a makrorendszert,
a tarsadalmi szinthez kapcsolhatjuk és az ott jelen 1év6 szemléletmdd, normak és elvart visel-
kedésmod hatasat jelentik. Késobb egy otodik szint is kapcsolodott a modellhez, mely a
Krono-rendszer nevet kapta. Ez olyan hatdsokat, torténelmi ¢€s torténeti eseményeket foglal
magéaba, melyeknek az egész életre (és nem csak egy pillanatnyi idészakra van hatésa). Erté-
kek valtozasat, oktataspolitikai valtozasokat vagy paradigmak fejlédését/valtozasat okozhat-
jék ezek az események. [7] Mivel ez specialis helyzeteket és eseményeket jelol, amelyek nem
minden esetben fordulnak eld, ezért a modellre vonatkozo abraban nem keriilt feltiintetésre.
Ugyanakkor szdmunkra mégis fontos ez a szint, mert az elmult idészak, 2020 elejétdl tekintve
ilyen paradigmavalto hatasokat hordoz magéaban. Ezekrdl a kovetkezd részekben lesz szo.
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1. abra: Bronfenbrenner humdan-okologiai modelljének szintjei
Kihivasok a pandémia fényében és arnyékaban
Bronfenbrenner modelljének késébb beillesztett 6todik szintjének mitkddésére és a VUCA
kornyezet sajatossagaira kivalo példat szolgaltatnak az elmult néhany év atélései. A COVID-
19 virus 2020 elejétdl nemzetkozi jarvannya valt és folyamatosan terjedt. Mindannyian ta-
pasztalhattuk a kezdeti meglepetést, a terjedd rémiiletet, az ellentmondésos hireket, a krizis
altal okozott érzelmi valsagokat. De szembesiilhettiink csaladi vagy egyéni, esetleg kozosségi
tragédiakkal, varatlan kihivasokkal (pl. az iskolak, el6zetes felkészités nélkiili és gyors, digi-
talis oktatdsra valo atallasa stb.) A hozza kapcsolddo specidlis élethelyzetek az elmult alig két
évben szamtalan szemléletmodvaltast hoztak magukkal. Gondolhatunk itt pl. a home office
rendszer kiterjesztésére, de a digitalis oktatds szélesebb korli hasznalatara, a gyakori kézmosas
¢s a maszkok hasznalatanak elfogadottd valasara, stb. A gyiilekezetekre €s iskoldkra is hatas-
sal volt az elmult iddszak. A gyiilekezetek nagy része online istentiszteleteket tartott, ki kellett
dolgozni pl. az otthoni Grvacsora lehetdségeit, 1) utakat kerestek az idések megszoélitasaban, a
gyermekek kozotti szolgalatban is. Az elmult idészakban olyan formalddasok tanui lehettiink,
amelyrdl érdemes néhany szot sz6lni.
Andy Crouch és kutatdtarsai vetették fol eldszor a paradigmavaltozas lehetdségét a keresztyén
szervezetek szdmara. Kiindulopontként, a valsag kezdetén tobbféle forgatokonyvet fogalmaz-
tak meg arra nézve, hogy vajon mi varhatd és hogyan értelmezhetjiik az aktudlis eseményeket.
Elsésorban a szervezetekre koncentraltak, de nagyon pontos helyzetelemzést végeztek, mely
az egyénekre és a csoportokra egyarant vonatkoztathatd. A jelenre és a varhat6 jovore vonat-
kozod kilatasokhoz harom kulcsszot kapcsoltak. Ugy értelmezték, hogy a jarvany elején az
emberiség Ugy tekintett az 0 helyzetre, mint egy hirtelen jott hdviharra. Ebben a szitudciéban
a leghatékonyabb megoldas, ha menedéket keresiink és ott varjuk meg a vihar végét. Aztan -
latva, hogy nem oldddik meg magétdl €s gyorsan a krizis — a ,,té1” kifejezést kapcsoltak hoz-
za. Az ilyen értelmezés jellemzdje, hogy ugyan kimehet az ember, de csak egy rovid idére a
téli hidegbe. Atvitt értelemben védd felszerelésre és a varhato eldrejelzések folyamatos figye-
lemmel kisérésére van sziikség. Hosszabb idészak, de a lényeg, hogy tuléljik a pandémia
okozta telet. Majd, tanulmanyuk megfogalmazasakor mar felismerték, hogy ez az iddszak
nem mas, mint egy modern kori ,,jégkorszak”. Egy olyan iddszak, amelyben semmi sem olyan
¢és nem ugy miikodik, ahogyan korabban. A tuléléshez és a boldogulashoz uj utakat kell talal-
ni, amiben fontos szerepe van a megfeleld adaptacionak és az 0jjaépitésnek. [8] A szerzdk a
keresztyén szervezetek vezetdi szamara alternativakat is kinaltak a megoldashoz, melyben a
realis attekintésnek, az Istenbe vetett bizalomnak, de a szamba vehetd financialis, lelki és
egyéb erdforrdsok feltarasanak, a stresszkezeld technikdk elsajatitdsanak €s tobbféle jovoter-
vezésnek egyarant szerepe van. [9]
Ma mar tudjuk és kimondhatjuk, hogy a harmadik forgatokonyv valosult meg. Ez azt is jelen-
ti, hogy egy ilyen modern ,,jégkorszak™ megtapasztaldsa utan semmi sem lehet ugyanaz, mint
ami kordbban volt. A helyzet kihivasokat ¢s nehézségeket hozott magaval, de lehetdségeket is
tartogatott. [10] A katechézis teriiletén 2020 kezdetétdl tobb kihivassal is taldlkozhattunk a
jarvanyhoz kapcsolodoan. A Reformatus Pedagogiai Intézet katechetikai igazgatohelyettese-
ként abban az aldasban lehet részem, hogy a Magyarorszagi Reformatus Egyhaz hittanoktata-
saval orszagos szinten foglalkozhatunk a katechetikai munkacsoportban tevékenykedé mun-
katarsaimmal egylitt. [11] S6t, mivel 2016 ota, a Karpat-medencei reformatussag egyhaztes-
tei fokozatosan veszik at az altalunk fejlesztett hit- €s erkdlcstan tantervet és kapcsolddo tan-
eszkozoket, vesznek részt kollégdk a képzéseinken, igy a hataron tali magyar reformatussag
katechétaival valo kapcsolat is folyamatos. Az itt taldlhato felismeréseket a veliik valo kozos
munka, szakmai beszélgetések és szobeli/irasbeli visszajelzések tapasztalataira alapozva fo-
galmaztam meg.
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A kihivasok ¢és nehézségek terén két irdnyt fedezhetiink fel a 3-18 éves korosztaly
katechézisben:

a) Gyakorlati segitségkérés, mely iskolabezarasokhoz kapcsolodo otthoni oktatas tamo-
gatasat jelentette. Maga a helyzet nagyon varatlanul érkezett. Magyarorszagon 2020.
marcius kozepén, majd a kozépiskolakban gyakorlatilag hdrom féléven keresztiil szin-
te alig, az 6vodakban minimalisan voltak jelen a pedagogusok, az altalanos iskolakban
pedig kisebb-nagyobb kihagyasokkal volt csak jelenléti oktatas. Ez a helyzet a hittan-
oktatast és a hittanoktatokat/lelkipasztorokat is erésen megviselte €s megterhelte.
Gyorsan kellett reagalni és olyan segédleteket, anyagokat kézbe adni, amelyek a
katechétak szamara segitséget jelentenek. Ugyanez volt tapasztalhato Felvidéken, Er-
délyben, Karpataljan, Délvidéken is. A szolgalattevok jo része azzal szembesiilt, hogy
szdmara til nagy kihivast jelent a rendelkezésre allo digitalis eszkdzok hasznalata.
Voltak, akik nem is mindig tudtak elképzelni, hogyan valdésulhat meg ez a mindenna-
pokban, merre és hogyan induljanak. Réadasul a kdzponti utasitasoknak megfeleléen
altalanos iskoldban nem vagy csak nagyon elszortan és minimalis 6raszdmban lehetett
online hittanérat tartani, igy erre is tekintettel kellett lenniink a segitségnyujtas alterna-
tivainak feltérképezése soran.

b) Lelki tamogatas, azaz a rendkiviili helyzetben a lelki egészség tamogatasa, vagyis a
gyermekek, fiatalok és felndttek mellé allas a krizisben. Iranymutatas, az Ige batorita-
sdnak kozvetitése - ugy, hogy kézben maguk a szolgalattevok is hasonl6 ¢élethelyzete-
ket éltek meg, kiizdottek a kihivasokkal és szinte ,,kapkodtak a fejiiket” a kiszamitha-
tatlan, vératlan ¢és sokszor egyaltalan elére nem lathato torténések kozott. Harcoltak
idészakonként a betegséggel, az aggodalommal vagy éppen hitkérdésekkel és a ki-
szamithatatlannak tlind helyzetekkel.

Szamvetés: adatok, tények és felismerések
a) Gyakorlati segitségnyujtds

Az elmult kozel két évre visszatekintve, pedagogiai-szakmai szolgaltatoként az elsé kihivas —
bar sokak szamara az tlint rémitének — volt a konnyebben kezelhetd. Egyrészt azért is, mert
évek ota fontos szempontnak tartjuk a katechézisben a Z generacio hittanoktatasanak mod-
szertanilag 01j alapokra valo helyezését. Ahogyan mar a tanulmény elején is volt szo6 réla, amit
a tarsadalomkutatok ma VUCA kornyezetnek neveznek, azt az oktatassal foglalkoz6 szakem-
berek mar jo ideje informacios tarsadalomnak hivjak és a digitalis kultira névvel illetik. En-
nek a kultiranak a 6 jellemzdi a kovetkezOk: komplexiatas, szobeliség és irasbeliség Ossze-
olvadasa, fokoz6do sebeség az informacidaramlasan, konvergencia €s multitasking, féleg az
online jelenlétben. Azt is szem el6tt toreksziink tartani a hittanoktatashoz ajanlott taneszko-
zok, tananyagok €s szakmai-moddszertani segédletek kapcsan, hogy napjaink Z, Y és Alfa
valo hozzéaférése és sok esetben a tanulasi modszere is mas, mint a nagyrészt ,,digitalis be-
vandorlo” tanéraié. [12]

A pandémia altal indukalt kis ,,jégkorszakban” igyekeztiink mindezt figyelembe venni €s ab-
bol kiindulni, arra épiteni, amink mar volt és jo irdnynak tlint a korabbi tapasztalatok alapjan.
Mivel a digitalis bennsziilottekre vonatkozo felismeréseket eddig is igyekeztiink beépiteni a
hittanoktatas segitésébe, nemcsak IKT eszkozoket fejlesztettiink, hanem lehetdség szerint
azok hasznalatat, modszertani szempontokat nyujtottunk az érdekl6dd kollégaknak. gy sziile-
tett meg az RPI hit- és erkdlcstan online feladatbankja, még 2017-ben, ami azéta is folyama-
tos tartalmi fejlesztés és bovités alatt all. A https://rpi-feladatbank.reformatus.hu oldalon elér-
hetd szakmai feladatgytijtemény ingyenes regisztracié utan hasznalhato.
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2. abra: Az RPI hittan online feladatbank QR kodos elérhetosége

A katechétak 3-18 éves kor kozotti korosztaly szamara, az hittankdnyvcsalddhoz tartalmilag
illeszkedo6 feladatokat talalhatnak. Jelenleg 26 tipus elérhetd, melyben szoveges, képes dtletek
éppen ugy fellelhetdk, mint targyanimacids €s kézmiives feladatok is. A felhasznalok szama,
a feladatbankban taldlhat6 statisztikai adatok alapjan ma 2000 {6, akik tobb mint 7000 (kény-
nyl, nehéz és atlagos szintre bontott) feladatot érhetnek el. Ezekbdl a szolgalattevik, a sajat
csoportjukra szabott modon, differencialtan allithatnak Gssze feladatlapokat. Az elkésziilt
anyagok kinyomtathatok és kézbe adhatok, vagy pdf formatumban (akar megolddkulccsal
egylitt) kikiildhetok. Bizonyos tipusokhoz a katechétdk maguk is irhatnak feladatokat. Mivel a
hittankonyvek online olvashato valtozata az RPI honlapjan megtalalhat6, valamint az altala-
nos iskolai hittankdnyvek digitalis tankonyvkeént is beépitésre keriiltek mar az elmult években,
igy ezekre tamaszkodni lehetett. Ehhez nyujtott még segitséget a 2019-ben indult mobil ¢és
szamitogépes applikacio is, az RPI hittan jaték- és zenetéra, ahol hittanorai énekek, jaték otle-
tek elérhetok. (Elérhet6sége: https://rpi-jatekok.reformatus.hu/#/home)

3. dabra: Az RPI hittan jatek- és zenetar QR kodos elérhetosége

Volt tehat alap, amihez nytlhattunk, de a korabbi tapasztalataink azt mutattak, hogy a kollé-
gak egy része nehezebben boldogult a digitalis vilag kihivasaival. Ezért, a tananyagokkal kap-
csolatos megtamogatas részeként e-learning szempontokat figyelembe vevo, ,,részben 6njaro”
digitalis tananyagokat, letolthetd, formalhato és egyéni sajatossagra szabhatd, de a kdzponti
taneszk6zokhoz illeszkedd PPT-k készitésébe kezdtiink az altalanos iskolai korosztaly szama-
ra. Kihivast jelentett, hogy Magyarorszag hatarain beliil és kiviil is kérték, illetve vartak a
segitséget. Mivel gyorsan torekedtiink a tdmogatasra, igy az elsé digitalis oktatasi héttdl
kezdve kiildtiik az anyagokat. Az els6 honapok soran azt javasoltuk a kollégaknak, hogy aki
ezeket szeretné hasznalni, az a kozpontilag készitett tanmenet szerint haladjon. Beépitettiink
az online feladatbankba egy 1 funkcidt is, melyben az elkésziilt feladatlapokhoz generalha-
tova valt egy online link. Ennek a segitségével kozvetleniil, az interneten megoldhatova és
onalloan ellendrizhetdvé valtak a feladatsorok. 2020 nyardn aztan folytattuk az altalanos
iskolai PPT-k készitését a teljes évfolyamok anyagaval. Ezek eredménye mara 429 olyan
PPT, melyek a hittanérai anyag otthoni elsajatitdisdhoz (6ndllé vagy minimalis segitséget
igényld tanuldsédhoz) is felhasznalhatok, de beépithetok a jelenléti oktatas soran a tanoraba is.
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A készités sordn vallaspedagogiai €s teoldgiai szempontokat egyarant igyekeztiink érvényesi-

teni.

Teologiai szempontbdl a kovetkezokre figyeltiink kiemelten:

Biblikussag és a reformatori alapelvek (,,sola”-k) a témafeldolgozas soran.

Reformatus szemléletmod kozvetitése azokban a témakban, ahol kapcsolodasi leheto-
ség adodott.

Isten felkinalt kegyelmére, €letlinkben valod jelenvaldsagara és aldasaira vald folyama-
tos ramutatas.

Vallaspedagogiai szempontbol a kovetkezokre alapoztunk:

A tanulok komplex személyiségfejlesztése: értelmi, érzelmi, spiritudlis formalas és a
hitbol fakado cselekvésre batoritas.

A teljes személyiség mozgodsitasa.

Az Istennel vald kapcsolat megalapozasa, megerdsitésre és az egyéni hit megélés ta-
mogatasa.

Ahol lehetdség adodott ra, ott az egyhazrdl, a gyiilekezetrdl alapvetd ismeretek atadasa
— illetve az illetékes egyhazkozségek online lehetdségeibe vald bekapcesolodasra buz-
ditas.

Egyhazi ének kincsiink beépitése az IKT eszkozeivel.

Mindezek mellett moédszertanilag, az IKT altal adott lehetéségeket megragadva a kovetkez6k-
re torekedtiink:

Tématol és korosztalytdl fliggden egy értelmezhetd, kezelhetd diasor. Ennek eredmé-
nyeként 8-20 dia tartozik egy feldolgozashoz. Ezek feldolgozasi id6tartama 15-35
perc.

A gyiilekezeti hittanoktatas heti egy és az egyhdzi iskolai hittanoktatas heti két 6raja-
nak szem el6tt tartasa (plusz anyagok, otletek beépitésével.)

Onall6 feldolgozésra is hasznalhat anyagok. Mivel tudtuk, hogy az alsos korosztaly
esetében sokszor szilild vagy nagyobb testvér segiti az olvasni nem tudo kisebbeket,
igy az 6 szdmukra is beépitettiink instrukciokat, segitségkérést, visszajelzést.

Kreativ, ugyanakkor logikus és konnyen kovethetd feldolgozasok.

A diasorok liturgikus keretbe illeszkednek: a reformatus koszontés, kezdo- és zard
imak, énekek részei az anyagoknak.

Elményt adé feldolgozasok: szinesek, rovidek, 1ényegre t6r6, de értheté megfogalma-
zasokkal segitjlik az gyermekeket.

Moddszertanilag jelen vannak az elgondolkodtatd kérdések, digitalis torténetmondas sa-
jatossagai, a kifejezd és tartalom szempontjabol eldrevivo szemléletd képek hasznala-
ta, egyediil vagy akar parban/kis csoportban végezhetd (ha tobben vannak jelen) fel-
adatok és feladatsorok, animacids vagy film részletek, illetve a keresztyén énekkincs
énekel.

A lelkiség és hit formalodasat az 6nallo imadsaggyakorlatok, bibliai igeolvasésra bato-
ritas, gyiilekezeti kapcsolodasi pontok keresésének tamogatasaval €pitettiik be.
Fiatalos és sziikség/lehetdség szerint humort is tartalmazo elemek.

Ahol lehetdség adodott, ott a digitdlisan megoldhatdé dramapedagodgiai,
bibliodramatikus, illetve kooperativ technikakat is felhasznaltuk a PPT tananyagok-
ban.

Természetesen mindenhol fontos szempont volt a jogtisztasag és az IKT felhasznalas-
hoz kapcsolodo, netikett elvek megtartasa.

139



13t International Conference of J. Selye University
Theological Section

A nehéz helyzet egyik pozitiv hozadéka, hogy a Karpat-medencei katechézisben szolgalok
sz€les kore hasznalta és hasznalja az elkésziilt segédleteket és a gyermekeken at néhol a szii-
10k is elérhetévé valtak. A digitalis oktatds soran nemcsak Magyarorszagrol, hanem Erdély-
bol, Karpataljarol, Felvidékrol és Délvidékrol is kaptunk tapasztalatokat és visszajelzéseket.
Ezekben a kovetkezok hangzottak el:

e komoly szakmai segitség,

e Oridsi segitség,

e sziilok koszonetnyilvanitasa,

e a csalad kozosen nézte az anyagokat (a kisgyermeknek nyujtott segitség soran) és ko-

zOsen is megerdsodtek a hitben,
e igényes és tartalmas segédletek.

A szamvetés részeként, a teljesség igénye nélkiil a szolgalattevok visszajelzései koziil harmat
szeretnék kiemelni:

wEurdpai szintii a reformatus hittankonyv, munkafiizet, segédlet. De amivel az elmult napok-
ban taldalkoztam, arra nincsenek szavaim. Hala és koszonet a kimagaslo szakmai munkaért, a
rugalmassadagert, a mérhetetlen sok segitségért, amit pedagogusnak, gyermeknek és sziilonek
kiildenek.” hittanoktato

., Sertilt gyermekek kozott végzem a hitoktatast. Ezek a ppt-k hatalmas segitség szamomra az
online ordk megtartdasaban. Jol felhasznalhatok, a gyerekek kedvelik és varjdk.” hittanoktatod

»- -+ SZUlOI visszajelzések alapjan is irom, hogy a gyerekeknek tetszenek a ppt-k és a tobbségiik
onalloan, figyelmeztetés nélkiil, érdeklodve varja és végzi a feladatokat. A feladatokat, ame-
lyek a lelkigondozadson tul még szamos kompetenciat is fejlesztenek.” lelkipasztor

Sajnos azt a kihivast, hogy a hatranyos helyzetii telepiilések digitélis ellatottsaga nem jo, illet-
ve sokan nem tudnak bekapcsolodni a digitalis oktatdsba hasonld okok miatt, nem tudtuk iga-
zan orvosolni. Az a tény, amit egy 2020-as felmérés kozolt. E szerint a magyarorszagi, hatra-
nyos helyzetli tanulok kozel 6téde nem tudott bekapcsolodni a digitalis oktatasba. [13] Az
adat sokkol6 és elgondolkodtato.

Természetesen az RPI-n kiviil is sziilettek nagyon hasznos és jo anyagok, melyek a hittanok-
tatast is érintették. Nem 0j, de az anyagaink készitése soran folyamatosan hasznalt honlap a
www.abibliamindenkie.hu oldal, ahol a teljes, reformatus 0 forditast (2014) Szentiras online
elérhetd.

A VUCA kornyezet gyors €és hatékony, 01j utakat is keresé megoldasait bévitette, hogy az
online istentiszteletek részeként online gyermek-istentiszteleteket, illetve eldre felvett online
igei gyermek-szolgalatokat készitettek kollégak. A hittanoktatasban is jol hasznalhato, ki-
emelkedd és uttord anyagokat alkotott harom felvidéki lelkipasztor példaul, akik a ,,Papék
hazabol” (APH) cimmel a Youtube-on tettek k6zz¢ a papirszinhaz modszerét felhasznalo fel-
dolgozasokat. A  kovetkezd linken tekintheté meg a  kozzétett anyaguk:
https://www.youtube.com/channel/lUCHOLhOU6zR6vXy02UFgL3GQ/videos Ezek  koziil
néhanyra a PPT-k készitése soran, mi is hivatkoztunk és beépitettiik. Akarcsak a magyaror-
szagi, milotai lelkipasztor altal készitett, fiataloknak sz6l6 Apostoli Hitvallast és mas, nehe-
zebb témakra épiild igei szolgalatot tartalmazd EzIsTen? youtube csatorna néhany elemét. Itt
elérhet6 és megtekinthetd: https://www.youtube.com/channel/UC7Xh803tI9sbVPX7-XiVxwg
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A kozépiskolai korosztaly szdmara kordbban is késziiltek mar ppt anyagok az egyes modu-
lokhoz, igy azok hasznalatat javasoltuk €s linkgytijteményeket juttattunk el a kollégak szama-
ra. Sajnos az MRE hit- és erkodlcstan kerettantervének sajatossaga — mely mas esetben pozitiv
— most nehézséget okozott. A moduléris rendszerti kozépiskolai anyagok kézott nem tudtunk
olyan koz6s pontot taldlni, amivel mindenkinek ugyanugy tudtunk volna a kezdetekben, koz-
ponti ppt-k kikiildésével segitséget adni. Igy ott nagyobb hangsuly helyeztiink a meglévé
anyagokra val6 rdmutatasra, illetve az online képzések lehetdségeire. A pandémia altal érintett
2019/2020 és a 2020/2021. tanévekre RPI altal végzett elégedettségmérés alapjan részben ezt
értékelték a kollégak, de volt, aki ott is konkrét, kézbe adott anyagokat vart volna. Sajnos az
ovodai katechézis szdmara nem tudtunk segédleteket késziteni a kapacitdsok hianya miatt, de
néhany elérhetd, online anyagot €s szempontokat javasoltunk az érintett hittanoktatoknak.
Ezen kiviil a felkészitésre tettiik a hangsulyt, mivel kiemelten fontosnak tartjuk nemcsak a
kozvetlen €s rogton hasznalhatd segédanyagok készitését, de a képessé tételt (empowerment)
is. A rendszeres, online levelezélistan kozzétett segédletek mellett az érdeklédéket a digitalis
modszertan teriiletére hivtuk. Uj képzési lehetSségként jelentek meg a webinariumok, melyek
2020. marcius — junius kozott katechetikai teriileten a feladatkészit alkalmazasok, digitalis
Otlettarak, hittanorai ppt készités és hasznalat, digitalis torténetmondas szempontjai és a hit-
tanoktatds digitalis lehetdségei témakat dolgoztak fel. Az elsé iddszakban, 4 honap alatt 12
webinariumon 101 {6 vett részt, akik nagyon pozitiv visszajelzéseket adtak és javasoltdk a
tovabbi, online képzések tartasat is. [14] Ezen kiviil az RPI egészén beliil j rendszerként je-
lentek meg az IKT-t segitd, illetve késobb mas tartalmii webinariumok. [15] Azt tapasztaltuk,
hogy katechétak éppen ugy részt vettek rajta. Készitettiink egy 6nalld, a webindriumokra vo-
natkozo6 felmérést 2020 nyaran, melyben a visszajelzok nemcsak értékelték ezt a lehetdséget,
hanem tovabbra is kifejezték igényiiket rd. Elmondhato6 tehat, hogy a pandémia egyik hozadé-
ka az online képzések megerdsodése. [16] A katechetikai rendezvények irasos visszajelzéseit
figyelve tapasztaltuk és szintén pozitivumként emelhetjiik ki, a fizikalis tavolsagok és korla-
tok csOkkenése miatt a hataron tali magyar résztvevok ardnya is jelentésen megemelkedett.

b) Lelki megsegités

Az RPI-ben, a pandémia idészakéban a 2Tim 1,7 iizenetét kozvetitettiik minden féorumon:
»Mert nem a félelem lelkét adta nekiink Isten, hanem az erd, a szeretet és a jozansag lelkeét.”
fgy épitettiink be a gyermekeknek sz616 ppt anyagokba a helyzet feldolgozasat segitd gyakor-
latokat, vagy adtunk lehetdséget arra, hogy az online webinariumokon a kollégak kifejezhes-
sék a félelmeiket és 0j utakat kereshessenek. A 2020. marcius — juniusi iddszakban leginkabb
az egymas mell¢ allas, a gyors szakmai megsegités keriilt a kozéppontba. Azt azonban megta-
pasztalhattuk, hogy ennél tobbre van sziikség. Megtartottuk a katechetikai modszertani sze-
minariumokat €s képzéseket is online, de 2020 szeptemberétdl hangsulyozottan torekedtiink a
mentalhigiénés beépitésére. Igy abban akartunk segitséget nyijtani, hogy a lelkipasztor, hit-
tanoktato kollégak a feldolgozasban is segitséget kaphassanak. Ilyen volt példaul az ,,Otérai
tea hittanoktatoknak” cimii alkalom, melyet 3 csoportban (9 alkalom soran) tartottunk meg
néhany honap alatt katechétdk szamadra, kozel 40 fével. Sajnos adatolhat6 felmérés nem ke-
szlilt a témaban, de a szobeli visszajelzések elgondolkodtatok és a jovore nézve tanulsagosak.
Ezeket szeretném Osszegezni az alabbiakban. Altaldnos felismerések, melyek a katechétak
tapasztalataiban is visszatiikrozodtek.

e A 2-3. hullam sokkal jobban megviselte érzelmileg mind a gyermekeket, mind a fel-
nétteket. A hosszu és kiszamithatatlannak tiné iddszak komoly érzelmi terhelést rott
az egyénekre.

e A didkok hozzédéllasa és motivaltsaga is erdsen csokkent a 2-3. hulldm soran. Mig
2020. marcius — junius kozott szivesebben kapcsolddtak be az esetleg online hittan-
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oraba a didkok, vagy tobb visszajelzést kiildtek a katechétanak — addig ez csokkend
tendenciat mutatott 2021-ben.

A kiskamaszok, kamaszok kiilonosen nehezen ¢€lték meg a kortars csoport hianyat.
(Magyarorszagon a kozépfoku oktatasban gyakorlatilag a 2020/2021-es tanévben szin-
te végig digitalis tanrend volt.) A kozottiik szolgalo vallastanarok a kiégés jeleivel, a
kozony és rezignalt allapot meglepd erdsodésével talalkoztak. Az eltelt id6 rovidsége
miatt tudomanyos publikaci6é didkokrél még nem sziiletett a targyban, de az UNICEF
oldalén, illetve a 2021. junius 22-¢én tartott szakmai beszélgetésben, egy késziil6 kuta-
tasra alapozva ugyanezt emelték ki az oldal szerkeszt6i. Amit a szakemberek tapasz-
talnak a gyermekek, fiatalok esetében, az a motivalatlansag, befordulas, alvasi prob-
1émak, lehangoltsag és a mentalis egészség romlasa. [17] Egy, 2020-2021-ben, ma-
gyarorszagi felnéttek kozott késziilt kutatds nagyon hasonld kovetkeztetésre jut. A
2019-ben indulé COVID-19 jarvanyt nemzetkozi sokként jellemzik a szerzok. A 41
kérdésbdl allo felmérésiikben azt vizsgaltak, hogy a korlatozasok és kdvetkezményeik
milyen modon hatottak a maganéleti és munkahelyi szokasokra, illetve az egészségre
¢s a mentalis allapotra. A valaszadok nagyobb része ugy vélte, hogy a munkahelyre
volt igazdn nagy hatdssal a jarvany és a mentalis allapukra is negativan hatott. Maga-
san kiemelték az érzelmi szféranak a megterheltségét, a jarvany alatt tobbnyire romlo,
illetve gyakran ingadozé hangulatot. [18] Egy masik tanulmany egy részteriiletre, a
félelem, stressz és jollét vonatkozasaban vizsgalta ugyanezt a kérdést. Elonye, hogy a
szerzOk par mondatban kitérnek a csaladok gyermekeire is. Kiindulépontjuk, hogy a
korabbi jarvanyoknak kimutathat6é negativ pszicholdgiai hatdsai vannak, illetve a ka-
rantén ¢és elszigeteltség negativ mentalis hatast eredményezhet. Ide tartozik a megno-
vekedett stressz, a fert0zéstol valo félelem, a PTSD, unalom, frusztralodas is. A 2020.
marcius — aprilis soran végzett kutatds eredményeit vizsgalva, rdmutatnak arra, hogy
az elsé hullamot vizsgdlva nemcsak a felnéttek, de a gyermekek korében, nagyobb
mértékben jelentek meg a depressziod és a szorongas tlinetei. Emellett félelem, ingerlé-
kenység, hirtelen hangulatvaltozasok is nagyobb mértékben tapasztalhatok voltak,
mint a pandémia eldtti idészakban. Fontos felismerésiik, hogy a gyermekeket kortil
vevo felndttek stressz szintje ellentétesen hat a gyermek érzelmi jollétére. (P1. magas
szlildi stressz szint, alacsonyabb gyermeki érzelmi jollét). [19] Erdsen Gsszecseng ez
Bronfenbrenner kordbban emlitett elméletével és azzal, hogy a gyermeket, fiatalt koriil
vevd kdrnyezet erdsen befolyasolo ra nézve.

Mig az elsé hulldm soran alig, a kovetkezOkben egyre nagyobb lett a veszteséggel
érintett diakok és pedagogusok ardnya. (Ha nem is kozvetlen, de a kozvetett ismeret-
ségi korben, nagyobb csaladban taldlkozhattak a stlyos betegség szovOdményeivel,
korhazba kertiléssel vagy akar elhalalozassal is.)

Megfogalmazddott annak az igénye a szolgélattevok részérdl, hogy a sajat lelki egész-
ségiik érdekében is tobb segitségre van sziikségiik.

Olyan hit-kérdések fogalmazodtak meg, melyekre a gyermekek, fiatalok valaszt vartak
¢és utmutatast kértek, igényeltek. Ezekben azonban nem mindig talaltdk meg az irany-
adas lehetdségeit a szolgalattevok: vagy a sajat batortalansaguk, vagy éppen a feltett
kérdések nehézsége miatt.

Azt gondolom, hogy ezek mellett a felismerések nem szabad elmenni. Ha, a tanulmany elején
megfogalmazott elvekre gondolunk, Tillich korrelacié modszere folhivhatja a figyelmet arra,
hogy a most feltart 1étkérdésekre érdemes figyelni €s azokra reagalva folmutatni Isten ke-
gyelmét és tlizenetét. Ez a munka nem kivan teologiai valaszokat megfogalmazni azokra a
kérdésekre, melyek folmeriiltek a didkokban. Pl. Hol van Isten a jelenlegi helyzetben? Isten
blintetése vagy akarata-e a COVID-19 jarvany?, stb. Viszont hasznos lenne — akar a hatdron
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tuli egyhaztestek dsszefogasaval — a teoldgiai kérdésekre olyan rovid és hasznalhatd, gyerme-
kek és fiatalok értelmi, érzelmi, spiritudlis szintjének megfeleld szakmai anyagok készitése.

A katechétak szakmai-mddszertani kompetencidjanak bovitése, a barmikor ujra bekovetkezo
hasonld helyzetekben hasznalhaté IKT anyagok készitése tovabbra is fontos szempont a
katechézis szamara is. Ez az ujragondolas része lehet, figyelembe véve az e-learning tananya-
gok sajatossagait, a digitalis tananyagfejlesztés lehetdségeit a kiillonb6zo platformok hasznala-
taval. Azt gondolom, hogy ezekben alapvetden jol allunk, hiszen vannak kialakult médszerek,
képzések, kapcsolodasi pontok. Amit viszont sokkal fajsulyosabb kérdésnek érzek, az a lelki
egészség tamogatasa. A kovetkezd részben ehhez talalhatunk néhany szempontot.

Uj utak: az eréforrasok feltarisa és a lelki ellenalloképesség megerésitése

Andy Crouch és munkatarsai, kordbban mar emlitett tanulmanyukban folvetették, hogy a
COVID-19 jarvany ¢és kovetkezményei egyfajta jégkorszakot idéztek elé napjainkban. Aho-
gyan ott ki is fejtettem, véleményiik szerint a jégkorszakban a tulélés zaloga az adaptécio,
illetve az 0j utak, alternativak felismerése és kovetése. Ha a katechézist gondoljuk ujra ebbdl
a szempontbol, akkor az adaptacio a digitalis technologidk haszndlatdval, a katechétdk digita-
lis kompetencidinak fejlesztésével megtorténik.

Ami viszont — részben — az 4j utak iranyaba vihet az a hittanoktatas mentalhigiénés szemlé-
letmodjanak megerésitése lehet. Ugy gondolom, hogy az egyénre hatd negativ tényez6k hata-
sat akkor lehet csokkenteni vagy megsziintetni, ha a protektiv faktorokat, pozitiv iranyba se-
gitd, védo tényezdket erdsitjiik. Ebben a hittanoktatas tartalma és sajatossagai sok lehetdséget
tartalmaznak. Az indokldshoz, néhdny szempontot kiemelve, a pszichologia ¢és a
lelkigondozas oldalardl kozelitjiik meg a kérdést. A pszicholdgia szemszogébdl nézve a hit-
tanoktatds tartalma maga a vallasos hit, illetve a spiritualitas. A vallasos hitet a pszichologia a
protektiv faktorok kozé sorolja . SOt, a valldsos szertartasok, hit ritusok (mint példaul az
imadsag) a lelki egészséget segitd tényezdk kozé tartozhatnak. [20] Alapvetden tehat a hit-
tanoktatas sordn olyan témdkkal dolgozunk, olyan ritusok keriilnek eld, amelyek a mentélis
egészségre jotékony hatassal vannak. Ha tovabb megyiink ezen a vonalon, érdemes a vallas-
kutatasra kitekinteni. Ezen a teriileten munkalkod6 szakemberek szerint tobbféle megkozeli-
tés van, hogy miért is fontos az egyén szamara a hit. Az Gigynevezett értelmi megkozelités az
egzisztencidlpszichologia talajan sziiletett. Azt mondja, hogy az Istenben valo hit értelmet ad
a létkérdésekre, értelmet ad a vilagnak és egy teremtd, fenntartd rendre mutat ra. Ezzel oldja
az ember alapvetd, egzisztencialis szorongasat, ami arrdl szol, hogy az ember esend6 és hi-
bazhat, illetve az emberi életet véges, hozzatartozik a halal, illetve teoldgiai értelemben a biin
is. [21]

A pandémia idészakaban éppen az egzisztencialis szorongas erdsodott meg. gy, a hittanoran
eldkeriild torténetekben, melyekben jelen vannak az emberi 1ét nagy kérdései is kapcsolopon-
tot és feloldast jelenthetnek az Ige és az egzisztencialis szorongést és annak kiilonboz6 tlinete-
it ateld gyermek és fiatal szamara Isten blinbocsatd kegyelmét, megtartd szeretetét kozép-
pontba allitva. Szintén a pszichologia talajan maradva Anton Bucher kdnyvében, tobb mint
2000 altala ismert tanulmanyra és empirikus kutatasra alapozva, részletesen ir arrol, hogy a
hitélet és a spiritualitas hozzatartozik a magas szintl testi-lelki egészséghez. Ezt irja rola
konyvének bevezetd tanulmanyaban: ,,Valoban, a spiritudlis gyakorlatok és attitiidok meQ-
hosszabbitjdk az élettartamot, csokkentik a betegségek kockdzatat (kiilonésen a sziv- és ér-
rendszeri megbetegedésekét), erdsitik az immunrendszert, csokkentik a stresszt, elosegitik az
adaptiv megkiizdési modok hasznalatat, és fokozzak a jollétet — amely a WHO definicidja sze-
rint az egeszség egyik dsszetevije.” Fejlodéslélektani kontextusban is vizsgalja a kérdést, és
kutatasokra hivatkozva ramutat arra, hogy az érzékeny és kihivasokkal teli atmeneti iddszak-
ban, a serdiilokorban a megélt spiritualitasnak nagy hatdsa van a testi-lelki egészségre, a tar-
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sadalomba valo6 beilleszkedésre, pozitiv mintak kovetésére. Tobb korosztaly vonatkozéasaban
is igaz az allitasa: ,,4 spiritualis erdforrasok tovabb névelik a rezilienciat, elosegitik az adap-
tiv megkiizdési modok haszndlatdat és fokozzdk az onbecsiilést.” [22]

Maga a hit tehat egy olyan védo faktor, ami segit a nehéz élethelyzetekben, ha az egyén meg-
¢li az ¢életvalosaganak és Isten vilaganak az Gsszekapcsolddasat. Ennek a felmutatdsa és az
Istennel valdé mindennapi €letbe bevezetés és a Szentharomsag Istennel valo €16 hitkapcsolat
megerdsitése a katechézis nagy lehetdsége

A mentalhigiénés katechetikai szemlélet fontos szempontja lehet még a lelkigondozoi attitiid
tudatos megerdsitése és beépitése a tandrakba. Jelentheti ez egyrészt a realis egyensuly megte-
remtését a teljesitmény ¢€s lelki beszélgetések, lelkigondozdi hatasu Ige-feldolgozéasok kozott.
Ide tartozhatnak azonban azok a mddszerek, amelyek a tanul6 életvalosagara, aktudlis érzelmi
allapotara vald odafigyelést segitik. (pl. Beszélgetd korok, hogy vagy korok jatékosan az ora
elején, stb.)

A harmadik pont, amit szeretnék a szemlélet részeként megemeliteni, a gyermekek ¢és fiatalok
lelki ellenalloképességének tdmogatasa. Ez a tevékenység a reziliencia kialakitasanak, meg-
erdsitésének koréhez tartozik. Maga a reziliencia egy pszichologiai erny6fogalom, elég széles
korhi tartalommal. Viszonylag 0j teriilet, alig 50 éve foglalkoznak vele a kutatok és folyama-
tosan formalddik a jelentése. A szakirodalom leggyakrabban a ,,rugalmas ellenalloképesség”
értelemben hasznalja. Napjainkra beszélhetiink oktatési és pszicholdgiai rezilienciarol, illetve
lemzdk, de altaldban két pontban egyetértenek a kutatdsok. Az egyik, hogy a bemenet oldala-
ol kedvezébtlen koriilményeket talalhatunk. A masik pedig, hogy a kimenet esetében, a reali-
san varhatonal sokkal pozitivabb, eredményesebb kimenetelt. Egy folyamatrol beszélhetiink,
mely soran a kedvezdtlen helyzet, veszélyes/veszélyeztetd koriilmeények ellenére valamilyen
pozitiv valtozas, adaptacio és fejlédés torténik.[23] Ugy gondolom, hogy a hittanoktatas, mint
Isten aldasanak a kozvetitése nevelési-oktatdsi koriilmények kozott, lehet az egyén
rezilienciajanak megalapozasara, fejlesztésére alkalmas teriilet. Ha arra gondolunk, hogy
mennyi ember élete valtozott meg Isten megszolitoé kegyelme hatésara, akkor latjuk, hogy van
helye az egyéni reziliencia tdmogatdsanak a hittandran beliil is. Gondolhatunk itt Zakeusra, a
vamszedd Lévire, aki Krisztus hatasara tanitvanyként aldott szolgalattevdje lett az Urnak,
vagy akér az Augustinus, illetve Luther Méarton életében bekovetkezd valtozasokra. A téma
még kidolgozatlan, de érdemes foglalkozni vele. A tarsadalomkutatok altal megfogalmazott
VUCA kornyezetben — amilyen vilagunk is — csak akkor van igazan jovdje a gyermekeink-
nek, ha rezilienssé valnak.
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