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ABSTRACT

In this short study, we present the most important aspects of the Lord’s Supper in Reformed youth
communities. As an introduction, we summarize how this age group views the sacrament of the Lord’s
Supper, then we list examples that can help bring this sacrament closer to them. At the end of the
study, we use three models to summarize how the Lord’s Supper can become a tool for youth
community building.
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BEVEZETO

E rovid tanulmanyt egy egyszerl tézis megfogalmazasaval szeretnénk kezdeni, miszerint az
ifjusagi gyiilekezetek épiilését sok tekintetben befolyasolna az trvacsoranak egy olyan rend-
Istent keresd fiatalt és nyelvezetében a mai vilag viszonyaihoz igazodik. Ezeknek az elveknek
a kovetkezetes €s hianytalan alkalmazasaval az ifjusagi istentisztelet kozéppontjaba a k6zos-
ség keriilne.

Tény azonban az, hogy a mai reformatus ifjusagi istentisztelet altalaban alapvetéen sem-
miben nem kiilonbozik egy evangelikal vagy adott esetben karizmatikus istentisztelettdl.
Ugyanakkor az urvacsorak, amelyeken a fiatalok helyi gyiilekezeteikben részt vesznek erds
kontrasztban allnak ezekkel az alkalmakkal.

Ezt a komoly kiilonbséget ugy lehetne feloldani, hogy ha az ifjuséagi liturgiakban nagyobb
sulyt kapna az urvacsora, amelynek formavildga szervesen illeszkedne a fiataloknak szant
istentisztelet egészébe.

AZ EGYETEMI GYULEKEZETEK URVACSORAZASANAK SAJATOSSAGAI

Egy korabbi, 2012-es felmérésiink szerint az egyetemi gyiilekezetek tagjaiban kézzel foghato
a kritika az Grvacsora hagyomanyos szemléletével szemben mind a teologiai hattér, mind a
forma, mind pedig a nyelvezet terén.

Habar az egyetemistak a ritkan urvacsorazok kozé tartoznak, ennek oka nem a szertarts-
sal szembeni fenntartés, hiszen a ritkdbb Grvacsordzas nem jar egyiitt a feliiletesen vett iinnep-
1éssel. A kérdoivekre adott valaszok tantisaga szerint az egyetemistak azok, akik a legnagyobb
orommel jarulnak az Ur asztalahoz.

Erdemes elgondolkodni, hogy vajon mi ennek a nyitottsdgnak az alapja. Segithet megér-
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teni a helyzetet a tény, hogy az egyetemistak az Urvacsora sordn a jegyek vételének pillanatat
tekintik a legkiemelkeddbbnek, bar korantsem annyira, mint azt a gyiilekezeteknél lathattuk.
Az adatok értékelésébdl kideriilt, hogy ezzel szemben kiilonlegesen magas azok szdma, akik
az urvacsora soran a csendben elmondott imat tekintették a legfontosabbnak. Ez kiilondsen
szembetlind a falvakbol érkezett valaszadoknal, ahol majdnem minden masodik embernek ez
a leglényegesebb. Az egyéni ima fontossaga azt jelzi, hogy az urvacsorabol hianyzik valami,
ami ezt a szertartast igazan kozdsségi eseménnyé tenné.

Ezek alapjan az egyetemista kora Grvacsorazok egy részérdl az a kép alakithato ki, mely
szerint bar a fiatalok az atlagnal szivesebben vesznek részt trvacsoran, ott kevésbé a konven-
cionalis, elvontabb teologiai alapokra épitd tanitasok, illetve formak motivaljak oket, hanem
sokkal inkabb az egyéni kegyesség gyakorlasa és egy személyes imakapcsolat kialakitasa Jé-
zussal.

Ezt a képet az a jelenség is arnyalja, hogy a fiatalok az Grvacsora soran az aktiv éneklést
sokkal kevesebbre értékelik, mint a gyiilekezeti tagok. Ezen beliil, ahogy a nagyobb telepiilé-
sektdl a kisebbek felé haladunk, egyre kevesebb a lelkesedés az éneklés irant. Mindez egysze-
rlien megérthetd, tudva azt, hogy az egyetemistak itt alapvetden otthoni Urvacsordjukon gya-
korolt magatartasukrél vontak mérleget, ezzel kifejezve mai egyhazzenei kultaraval szembeni
fenntartasukat. A gyiilekezeti énekkultura, Ggy tlinik, kevésbé alkalmas arra, hogy az egyete-
mistak Urvacsorajanak vagy istentiszteleti életének hordozojava valjon.

Az egyetemistak urvacsorazasanak jellegzetességeit a kovetkezéképp foglalhatjuk 0ssze:
1. Viszonylag ritka, de tudatos Grvacsora latogatas

2. Egyértelmii nyitottsag az intercommunio és uj liturgikus formak irant

3. Otthon békésnek és komornak tapasztalt Grvacsordk, de 6rom iranti igény
4. Teologiailag horizontalis urvacsorai latas, erds szeretetre indito karakterrel
5. Tartdézkodas az elvont Urvacsorai tanitastol, egyéni felfogas az urvacsorarol
6. Az egyéni ima fontossaga és személyes hittapasztalat

7. Az otthoni Urvacsorai kdzosségben az atlagnal passzivabb részvétel

8. Kritika a gyiilekezeti énekkel és kiilondsen annak stilusaval szemben

9. Orémtelibb és valtozatosabb énekek, valamint a kénnyiizene iranti igény
10. Kifejezett kritikai €l a jelenlegi urvacsorai gyakorlattal szemben

Az imént elmondott igények, kritikdk és nyitottsag miatt az egyetemi gyiilekezetek kivalod
lehetdséget nyujtanak a ,,liturgiai kisérletekhez”. Mindez azonban csak 1épésrdl 1épésre megy.

AZ URVACSORA SZEMELYES MEGELESENEK NEHANY LEHETOSEGE

A kovetkezOkben kifejtett példak jol illusztraljak azokat a legfobb iranyokat, amelyeken ke-
resztiil az Grvacsora igazi k6zosségépitd erdvé valhat. A felsorolt formak természetesen nem
az egyetlen megoldast jelentik az tirvacsoraban rejlé sokszinii tartalom kibontasara, ugyanak-
kor hangsulyozottan csak egy dsszetarto, fiatal kozosség szamara jelenthetnek alternativat.

Altaldnos értelemben vett Gj hozzaallast jelent, ha a szertartast egyiitt késziti elé a kozos-
ség. Ez kozvetleniil is szolgélja azt, hogy a fiatal ne individualis eseményként ¢élje meg az
urvacsorat, hanem a kézosség erdterében értelmezze azt. Az Urvacsorai istentisztelet kozos
elékészitésének tobb szintje lehetséges.

A Fred. P. Edie altal leirt elv szerint [7] érdemes a fiatalokat csoportokba rendezni attol
fliggden, hogy mekkora a gylilekezet. Egy csoport a zenét valaszthatja ki, leginkabb azok,
akik részt vesznek majd a zenei szolgalatban. Masok imadsagokat és mas szoveges részeket
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kereshetnek vagy irhatnak. Megint masok allando feladatuknak tekinthetik, hogy megtervezik
és kidiszitik az istentiszteleti teret. Az Ur asztalat kiilonleges igénnyel készithetik el6, termé-
szetesen ebben az esetben is koriiltekintden, milivészi igénnyel.

Ha az ilyen modon egyilitt elokészitett szertartdson azutan egyiitt imadkoznak és megoszt-
jék a kenyeret, akkor a fiatalok a sajat tapasztalatikon keresztiil fedezhetik fel a liturgia sz6
eredeti jelentését, ami nem mads, mint a ,,nép munkaja”. [4]

Ennek a folyamatnak az egésze az tirvacsora négy alapvetd mozzanatat - venni, megalda-
ni, megtérni és megosztani — formalja. Az asztal és az istentisztelet elokészitése soran szim-
bolikusan ¢és gyakorlatban is megismétlddik a kenyér asztalra helyezése. A kozds ima a je-
gyek megaldasat jelenti, majd a kenyér kozos megtorése a kozosség legteljesebb kifejezojéveé
valik. A jegyek szétosztasa, egymasnak ataddsa még inkabb elmélyiti a kozdsséget és betelje-
siti a bibliai tradiciot. [4]

Az urvacsora lehetdséget ad a fiataloknak, hogy €16 talalkozasuk legyen az dnmagat ujra
¢és Ujra felajanlo Krisztussal.

A fiatalok Krisztus feltamadott jelenlétébe kapnak meghivast, amely soran ugy ismerik
meg Istent, mint akik az O vendégei. Ugyanakkor a fiatalok az irvacsora, a kozosségi étkezés
hazigazdai is és ezzel egyuttal a keresztyén vendégszeretetre valo elhivatast is gyakoroljak.
[4]

Az elékésziiletnek mas szinterei is lehetnek. Felismerve azt, hogy az urvacsora nem a
szertartds kezdetével, hanem az arra valo késziilettel kezdddik, sokkal mélyebb taldlkozast
lehet elokésziteni Krisztussal. A kovetkez6 néhany példa ezeket a lehetdségeket illusztralja.

Az Urvacsorai kenyér kozos elkészitése kivalo lehetdséget kinal a Krisztus felé¢ valo kozos
lelki at egyiittes atélésre. Egy kortilbeliil négy 6rés, kiillonleges egyiittlét kombinalja a kenyér
elkészitésének fizikalis folyamatat a kozosség elokésziiletének lelki folyamataval.

Egy konyhaban tapasztalt személy €s egy beszélgetésvezetd segitségével a fiatalok 1épés-
rél-1épésre haladnak végig egy kenyér elkésziiltének folyamatan.

1. Az OsszetevOk elokészitése, az alapanyagok Osszekeverése. A foglalkozés elsd részé-
ben egyberakjak a lisztet, sot, cukrot és mas alapvetd dolgokat, majd elbeszélgetnek a kérdés-
r6l, hogy hany fajta ember van jelen a kdzdsségben €s milyen sokszinli, hany fajta 6sszetevo-
bdl all 6ssze a vilagegyhaz.

2. Az éleszt6 hozzaadasa kapcsan téma lehet, hogy milyen hatassal van a Szentléleknek a
sok Osszetevobdl allo kozosség és az egyének életére.

3. A tészta meggyurasa kdzben jot lehet beszélgetni arrol, hogy mennyire vagyunk olya-
nok, mint a tészta vagy a kéz, amely gyUrja a tésztat.

4. A kelés alatt a kozosség beszélgethet arrol, hogy a gyiilekezet mennyire ,,olyan”, mint a
keld kenyér. Mit kell hozzaadni a kenyérhez, hogy jol megkeljen? Mi kell ahhoz, hogy vala-
kinek a hite ndvekedjen?

5. A tészta nyujtasa kozben: Mi a funkcidja a tészta kinyujtasdnak? Mit jelent a mi éle-
tiinkben azt érezni, hogy letortek vagyunk?

6. Végiil a siités jo alkalmat nyujt arra, hogy sz6 essék a hivé és a kozosség életének
azokrdl a pontjairol, amikor tiizet érez.

Mikdzben a kenyér teljesen elkésziil, a kozdsség lelkileg is jobban dsszeforr €s sok-Sok
személyes tapasztalatot szerezhet az urvacsorarol. [1]

Hasonlé modon a ,,bor” jegyét is el lehet késziteni, hazi préselésii sz6161¢é formdjaban. E
célra kiilonosen alkalmasak a nagy szemii, mag nélkiili sz6l0szemek, amelyeket a fiatalok kis
nyujtofakkal préselhetnek ki. Ez a cselekedet utal Krisztus haldlara is, amelynek kihangsulyo-
zasa még emlékezetesebbé teszi ezt a szEép kozosségépitd foglalkozast. [2]

Az Urvacsora megalapozasat nem csak az adott szertartasra valo konkrét el6késziilet je-
lentheti. Az egyetemi gyiilekezet sem fog egyik pillanatrél a masikra a megszokott, hagyoma-
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nyos formakrol és gondolkoddsmddrol atallni valami Gjra. Ehhez szamos eldkészitd beszélge-
tés és mas kozosségi alkalom sziikséges. Ezeken eldkeriilhetnek azok a legfontosabb témak,
amelyek alapjan az urvacsora soksziniisége megérthetd. Aimee és Bill Buchanan, valamint
Jodi B. Martin kényve ehhez is szamos konkrét példat kinal.

Az egyik beszélgetés f6 témaja példaul az Grvacsorai élet sokszinlisége. A fiatalok ennek
soran elmondjak, hogy tapasztalataik szerint hogyan zajlik egy urvacsorai szertartas egy ,,at-
lagos” gyiilekezeti alkalmon. Felidézik ezeknek elemeit, atgondoljak, hogy kik és milyen mo-
don vezetik a szertartast, kitérnek a hasznalt eszkdzokre és még arra is, hogy milyen jellegii a
kenyér, illetve a bor, ami a jegyeket biztositja. Ezek utdn 6k vagy épp masok egy fiatalok
szamara meghirdetett tabor vagy egy ifjusagi alkalom élményeit idézik fel. Végiil a két ta-
pasztalatot Osszesitik, kielemezve azt, hogy melyik formanak milyen eldnyeit lattak, illetve,
hogy melyek azok a 1ényeges pontok, amelyek mindegyik valtozatban megvannak. E gyakor-
lat sokban segiti a nyitottabb urvacsorai gondolkodas kialakulasat. [1]

Egy masik beszélgetési vazlat nem annyira a formai, hanem inkabb a tartalmi kérdésekre
koncentral. Alapja a kenyér megtorésének harom elnevezése. Az ,,irvacsora”, a ,,szent k6zos-
ség” (communion) és az ,,eukarisztia”, azaz halaadas ugyanannak az tinnepnek harom arcat
tiikkrozi. A beszélgetés 1ényege arra iranyul, hogy miként épithetjiik be kozdsségiink életébe a
fogalmak 4ltal kifejezett kiilonleges hittartalmakat. E gyakorlat végén a k6zosség azt tapasz-
talhatja, hogy masféle 1¢lekkel késziilédik az urvacsorara. [1]

Szamtalan lehet6ség nyilik maganak az urvacsora szertartasanak atgondolasara is. Az el-
méleti és gyakorlati elokészités, amelyek példai az imént szerepeltek, sokat segithetnek a ko-
z0sségi dimenzid kidomboritasaban, de ezeket az eldkésziileteket nem lehetséges minden al-
kalommal megtenni.

Ha azonban elképzelhet6 egy-egy kozosségben rendszeresen olyan Urvacsoraformat gya-
korolni, amelynek alapja biblikus, belsé dinamizmusa fejleszti a keresztyén személyiséget €s
egyuttal nyelvezete, spiritualitasa a mai fiatalok stilusaban szol, Ggy biztosithatd a folyamatos
kozosségeépiilés is.

Ez az trvacsorat is felhasznald kozosségépités kulcsa. Olyan istentiszteleti format hasz-
nalni, amelyben mind a hdarom, korabban megvizsgalt modell kiemelt tulajdonsaga érvénye-
sil, és egyuttal megfelelnek azoknak a kritériumoknak, amelyeket az életkori sajatossagok
elemzése sordn alahuztunk.

Egyet értiink Magyar Reformatus Egyhaz Generalis Konventjének Liturgiai Bizottsaga al-
tal megfogalmazott véleménnyel, miszerint nem helyes, hogy a gyiilekezetekben a liturgiai
hianyossagokat a lelkészek a sajat leleményességiikkel potoljak, amikor 10j, alternativ liturgia-
kat készitenek. Ezért fontos lenne az, hogy egyhdzunkban atgondolt elvek mentén — a gyiile-
kezeti istentiszteleti és urvacsorai élet megujitdsaval teljes parhuzamban — az tgynevezett
korosztalyi istentiszteleti rendek is sziilessenek, amelyek megovhatnak a fiatalokat a szaba-
dossag csapdéjatol. [5]

Amig ezek az istentiszteleti rendek el nem késziilnek, az egyetemi és mas ifjasagi gyiile-
kezetek szamara tovabbra is épitd lehet olyan, jol atgondolt, megbizhato forrasokbdl szarma-
z6 vagy reformatus teologiai képzettséggel rendelkezé személy altal ellendrzott alternativak
hasznalata, amely a fennallé forméak mellett kiilondsen is segiti a kozosségépités szolgalatat.

A REFORMATUS URVACSORA TELJES SZIMBOLIKAJANAK MEGELESE
Ahhoz, hogy ezt a mechanizmust megérthessiik, a protestans urvacsora-gyakorlat harom mo-
delljét hivhatjuk segitségiil. E harom modell a protestans teologia altal felismert igazsagok

kozil egyet-egyet emel Ki. [3]
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Ugyanakkor minden trvacsorai kozosségben - fliggetleniil attol, hogy melyik modell be-
folyasolja - a Krisztus arcara valo atformalodas lelki folyamata zajlik. A gyiilekezet tagjai
Girvacsoratol urvacsoraig jarjak lelki vandorutjukat, élve az Ur asztala altal adott er6vel, és
megtapasztalva annak vonzasat is, amely a ,,sz&tszorodottakbol egységet teremt”.

Ez azt jelenti, hogy az urvacsoranak egyszerre van olyan ereje, amely a fiatalokat Isten
iranti elkotelezettséggel tolti fel, ugyanakkor egyszerre vonzoerd is, amely célt ad a minden-
napokban forgolddo ifju keresztyéneknek.

Mi az, ami az urvacsoras istentiszteleten lezajlik? A klasszikus reformatus modell vilago-
san kihangsulyozza, hogy az urvacsoraban Jézus Krisztussal valo személyes taldlkozas torté-
nik meg, aki Lelke altal jelen van a kenyér megtorése soran. A hivd az ¢16 Urral talalkozik,
betdltekezve vele €s megtapasztalva a személyes szabaditas 6romét. Az Urvacsora azonban
ennél tobbet ad.

Amennyiben az urvacsora a protestans okumenikus modell jellegzetességei szerint épiil
fel, akkor az istentisztelet sordn biztositva lesz az urvacsorazd folyamatos vezetése Krisztus
felé. Egyénileg érkezik meg, de az istentisztelet segit szamara, hogy az Urral valo talalkozasa
mar kozosségi tapasztalat legyen. Ebben az istentisztelet és az Grvacsorai liturgia azon elemei
segitik a hivét, amelyek lassan, 1épésrol-lépésre vezetik 6t. Igy az Grvacsorai kozosség, a ke-
nyér és bor jegyében valod részesedés kelloképpen eldkészitésre keriil. Mindez sokszor még-
sem érezhetd a fiatalok szdmdra, mert a liturgiai elemek régies nyelvezetii hagyomannya rog-
ziltek.

Ennek feloldasaban segithet az evangelikal és karizmatikus modell. Nem atvéve magat a
mogottes hittartalmat, csak a formdkra koncentralva, kijelenthetjiik, hogy ez a modell segithet
leginkabb kdrvonalazni azt a nyelvezetet, zenét és spiritualitast, amely a fiatalok szdmara ért-
hetdvé teszi Krisztus szavat a jelenkor kihivasai kozott. Ha a liturgiai elemek ezen a mai
nyelven, a mai szimbdlumokat és eszkdzrendszert hasznalva szélalnak meg, jra alkalmassa
valhatnak a régi lizenet kozvetitésére, ahogyan ezt a pasztoralpszichologiai kérdéseket érintd
alpontunk tantisdgaként leszogezhetjiik.

A harom modell egyiittesen mutat meg szamunkra egy urvacsoraformat, amelynek rend-
szeres linneplése erds kozosségeket teremt. Hangsulyozni kell azonban, hogy mindharom mo-
dell egyiittes jelenléte sziikséges, ahhoz hogy ez a kdzdsségépitd hatas valoban érvényesiiljon.
Ha ugyanis a klasszikus reformatus modell jellegzetességei nem kapnak hangsulyt, ugy az
urvacsora elvesziti biblikussagat, és relativva valik. Ha a protestans 6kumenikus modell nem
jelenik meg kelld erdvel, ugy az Grvacsora tilsdgosan is individualis marad €s elvesziti a sze-
mélyiséget, valamint a kdzosséget 1épésrol-1épésre €pitd tartalmat.

Végiil pedig, ha az evangelikal és karizmatikus modell altal is hasznalt mai nyelvezet keriil ki
az Osszképbdl, akkor az Grvacsora fokozottan ki lesz téve annak a veszélynek, hogy érthetet-
lenné valik a mai fiatalsdg szamara.

E kérdést mas iranybol is megvizsgalhatjuk. Tomka Ferenc romai katolikus szerzé mo-
delljeit alapul véve a ,,hagyomanyos” urvacsora ¢s a harom vizsgalt modell egyiittes figye-
lembevételével felépiilé kozosségek jol abrazolhatok. [6]

Amennyiben egy urvacsordban kevésbé tud érvényesiilni a bibliai tanitas teljessége az
urvacsorarol, gy ott — ahogyan ezt korabban részletesen elemeztiik — az irvacsora memoria
¢és absolutio karaktere keriil el6térbe. Ez azt jelenti, hogy a hivok tigy fognak az urvacsorara
tekinteni, mint amely nem mas, mint Krisztus kereszthaldlara és feltdimadaséara valo emlékezés
alkalma vagy egy szertartas, amely sordn kizardlag a biinok megbocsatasa torténik meg.

Ez ugyanis hatraltatja a kozosség éptilését, hiszen az istenélményt pontszerlivé, személy-
fliggdvé teszi. Ha az ,,én” blindmrdl és annak megbocsatasardl van szo, ugy nincs lehetdség
arra, hogy Krisztus jelenléte az egész kozosségre kihasson. Az Urvacsora igy megmarad az
egyén ligyének, amely hosszu tdvon a kdzosség individualizacidjdhoz vezet.
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Ha a formak talsagosan kotottek, nincs benniik dinamika €s a jegyekben valo részesedés
soran a lelkipasztor személye keriil a kozéppontba az altal, hogy 6 az, aki adja a jegyeket, ugy
szintén a kozosségi élmény sériil. Hosszu tavon ez egyértelmiien a lelkipasztor kdzosségtol
valo kiilonallasat erdsiti majd, ami tudat alatt a hivek alarendeltségét erdsiti. Masképpen meg-
fogalmazva az Urvacsorai kommunikéacio csak és kizardlag az Grvacsorazo és az Urvacsorai
jegyeket ado lelkipasztor kozott van.

Ugyanakkor, ha a nyelvezet és spiritualitas nem kotédik a kultirahoz, ugy az egész tinnep
valik szertartasossa, elkiiloniil a hétkdznapoktol, ezaltal a vildg dualis szemléletét erdsitve.
fgy a kozosség szintén nem épiil, hanem joval inkabb erésddnek azok a szalak, amik a szertar-
tast vezeto liturgus felé kotik a kozosséget.

Ha azonban mind a harom vizsgalt teriileten — tanitas, forma, nyelvezet — érvényesiilni
tudnak azok sajatsagos jellegzetességek, amelyeket az egyes modelleknél kiemeltiink, akkor a
kozosség nem egy személytdl fiigg, hanem a tagok kolesonds fiiggésben allnak egymassal. Ez
a modell kiilonosen is testet Slthet abban a gyakorlatban, amikor az irvacsora sordn a gyiile-
kezet tagjai a jegyeket egymasnak adjak at, ahogyan arra Jézus is biztatta tanitvanyait.

Ugyanakkor nem csak a formai kérdések nyoman érthetjilk meg ennek a megkozelitésnek
a kozosséget épitd vonasait. Ha a tanitasban érvényesiil az az elv, hogy az urvacsora nem mas,
mint a Krisztus teste kiabrazoldsa, amelyet az egy kenyér tesz egy testté, gy minden egyes
urvacsorai tinnep kézzel foghatdéan fogja erdsiteni a gyiilekezet tagjai kozotti kotddéseket.
Tovabba ezt segiti el a megujult nyelvezet kérdése is. Egy gylilekezet, amely urvacsorai tin-
nepe soran ugyanazt a nyelvezetet hasznalja és €éli meg, mint amit hétkdznapjai soran, joval
inkdbb képes lesz kozosségi elményként megélni az istentiszteletet. Ez nem a vilagias nyelv-
hasznalatot szentesiti, sot a zenében sem feltétleniil a konnyl formakat igazolja, de figyelmez-
tet arra a tényre, hogy az trvacsora lefolyasa nem emelheti ki az embert a hétkdznapokbol,
amelyben szolgalatat végzi.

Krisztus megtapasztalasa ilyen méodon tobb szinten is megtdrténik, ami nem csak egysze-
riien a kozosség €piilésehez vezet. Az Igével, a mindennapok kenyerével €s az tinnep boraval
felszerelt kozosség a békesség, valamint az egymassal valo €l6 kapcsolat megélésén til a
szolgalatra szervezddik. E szolgalat kdzponti jelentdségii lesz a gyiilekezet szamara, olyannyi-
ra, hogy enélkiil nem is tudna megélni teljes életét. Mindaz, ami az Ige hliséges meghallgata-
saban gyokerezik, az a Krisztussal valo személyes taldlkozasban erdsddik meg €s a szolgélat-
ban teljesedik ki. Ily médon valdsul meg a sz6 és a tett, valamint az elmélet illetve a gyakorlat
egysége. Ez megfelel a Foparancsolat intencidinak is.

Fontos kérdés az is, hogy mit jelent ez a folyamat gyiilekezetépités gyakorlataban. Ho-
gyan illeszkedhet be az urvacsora a gyltilekezeti ¢élet hétkdznapjaiba? Hogyan valhat szokassa
a rendszeres és mély odaszanassal gyakorolt Urvacsora ott, ahol kordbban szinte egyaltalan
nem volt gyakorlatban.

A vélasz egyértelmiien a fokozatossag elve lehet. Semmiképp nem vezethet eredményhez
egy pusztan elvek mentén bevezetett 1j forma, amely raadéasul ismeretlen is a tobbség szdma-
ra.

Helyet kaphat azonban az Grvacsora a nagyobb egyetemi kozosség, kisebb csoportjaiban,
akar uigy, mint egy kifejezetten ebbdl a célbol meghirdetett kiilon alakalom, de akar gy is,
mint egy mar meglévd kiscsoport lelki életének elmélyitd eszkoze.

Ezzel, a kiscsoportokban gyakorolt urvacsoraval kozelebb keriilhetiink az eredetei bibliai
alapokhoz, ugyanakkor biztosithatjuk az alkalom intimitasat is. Ezek a gyakrabban, nagyobb
atéléssel urvacsordzd kozosségek azutdn mintaul szolgdlhatnak a gyiilekezet egészének,
amely ez altal ismerheti meg az Grvacsora iinnepében rejld lehetdségeket.
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A kisebb kozosségben gyakorolt Urvacsora 01j dinamikat ad a k6zosség szamara. A kdzossé-
gek, akik k6zott nem a lelkész ,,0sztja” az Grvacsorat, hanem akik egyiitt adnak halat az Atya-
nak a mindennapi ajandékokért kézzel foghatoan kidbrazoljak majd Krisztus testét a vilag
szamara. Az ilyen modon, egy akarattal egyiitt 1évé kozosség megtapasztalhatja az igérete
szerint személyesen is jelen 1évo Krisztust, akit azutan kivihet a vilagba.

Az istentisztelet, amelyen csak az igehirdetés hangzik el vagy az egyiittlét, ahol csak a
kozosség imadsaga és dicsérete szolal meg nem képes az Isten teljességét kiabrazolni. Az
urvacsora azonban biztositja az ember teljes kort taldlkozasat Istennel. A kozosség, amely
Jézus Krisztus koré gyil 6ssze, igy képes a legteljesebben megélni gyiilekezet voltat és ezzel
kiildetését is.

Amennyiben a kdzosség tagjai ezeket az impulzusokat otthoni gyiilekezetiik szdmara is
tovabb tudjak adni vagy késObb beépitik majd mindennapi gyiilekezeti életiikbe, ugy az at-
gondolt urvacsora hatdsa szélesebb korti gyiilekezetépitési eredményeket hozhat.
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