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AZ ELMENYKOZPONTU ZENEI FOGLALKOZASOK
JELENTOSEGE AZ OVODAPEDAGOGUSOK KEPZESEBEN

Agata CSEHIOVA!

ABSTRACT

Art education is a crucial part of teacher training, which includes a unity of theoretical and practical
knowledge. It is one of the most demanding subjects, which has been proven to cause difficulties in
passing exams, in the successful fulfilment of the study conditions of teacher trainees and in university
studies. Taking into account the aforementioned facts, the aim of this study is to assess the opinions of
first-year, pre-school and elementary teacher trainees and the objective and subjective circumstances —
defined by them — that have helped or hindered them in meeting the study requirements of the subject
of music education. Further, the paper aims at mapping out students’ experiences during the study and
exam period. Finally, particular aspects of experiental pedagogy will be examined as well.
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1. A vizsgalat elméleti és gyakorlati hattere

Az egyetemi tanulmanyok megkezdése nagy kihivast jelent a fiatalok szdmara. Kulénosen
nehéznek, problémasnak tlinik az egyetemi képzés elsé évfolyama, ezen beliil is az els6 sze-
meszter, amely a szakirodalmak ¢és a kutatasok alapjan a ,,legkritikusabb” iddszaknak bizo-
nyul. (Lukacs-Seb6 2015) A fiatal személyiségek 0j koriilményekkel, jelentds valtozasokkal
szembesulnek. Helyt kell allniuk eddig ismeretlen helyzetekben, Gj szociélis és tarsadalmi
kornyezetben. Az egyetemi tanulmanyaikat megkezdd egyének az akadémiai miliében és az
egyetemi életben egy megvaltozott tarsas kapcsolatrendszerbe kertilnek. Csaladi és barati
személyiségekkel talalkoznak, minek kdvetkeztében Gj elvaradsokhoz kell alkalmazkodniuk,
s6t 0j tanulasi stratégiakat sziikséges kialakitaniuk.

Indokolt tehat figyelmet szentelni és figyelemmel kovetni azokat a kiilonbozd objektiv és
szubjektiv jellegli koriilményeket, amelyek pozitiv értelemben befolyasoljak a hallgatok egye-
temi tanulmanyait, azok sikeres végzését, tovabba megerdsitést kapnak az egyetemhez valo
kotodésiikben és végsé soron palyaorientaciojukban. Az élménykdzpontla foglalkozasok fel-
tehetéleg pozitiv iranyban befolyasoljék e folyamatot és annak hatétényezoit.?

! Doc. Dr. univ. Agata Csehiova, PhD., Katedra predskolskej a elementarnej pedagogiky Pedagogickej fakulty
Univerzity J. Selyeho, Bratislavska cesta 3322, 945 01 Komarno, csehiovaa@ujs.sk

2 A SJE Tanarképzd Karan alakult Ratio kutatocsoport tagjai atfogd, longitudinalis kutatasok keretén beliil vizs-
galjék a lemorzsolddas témakorét, problémajat. Kutatasaik eddig elért eredményeir6l tobb tudomanyos publika-
cidban is tajékozodni lehet. gy tébbek kozott: Horvath 2018; Kanczné Nagy 2019; Kanczné Nagy — Csehiova
2018; Kanczné Nagy — Téth 2018; Nagy — Horvath — Szabdova — Kanczné Nagy — Orsovics — Strédl 2019; Nagy
— Szab6ova — Horvath — Kanczné Nagy — T6th-Bakos — Orsovics — Strédl 2018; Téth-Bakos 2018; T6th-Bakos —
Toth 2018.
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2. Elménypedagégia, élménykozponti foglalkozasok és helyiik a felsGoktatasban

Az élménypedagdgia olyan nevelési-fejlesztési lehetéség, amely gyakorlati szinten képes po-
zitiv valtozést hozni az egyénben. Cselekvésre és annak kiértékelésére epit. Vagyis Ugy vezet
ra bizonyos 6nszabalyozasi mddokra és onismeretre, hogy azokat sajat élménybdl és sajat
kovetkeztetések alapjan épiti be a személyiségbe. Az élménypedagogiaban az élmény eszkdz.
Minden élménynek a tanulas, a fejlodés a célja és ezt koveti az 6romérzet. Mivel oromérzet
nélkiil nem létezik teljes értékli motivacid, ezért az élménypedagdgiai tevékenységek egyik 6
mozgatérugdija a ,,flow”, a tevékenységbe valo orom- és élményteli belefeledkezés.® A tokéle-
tes élmény sajatossdga, hogy az egyén annyira elmertl abban amit csinal, hogy tevékenysége
spontanna, csaknem automatikussa valik. Ezen kivil egy tovabbi kulcsfontossagu elemmel is
rendelkezik, mégpedig hogy dnmagaban hordja a jutalmat. Az élményteli, teljesen lekotd cse-
lekvés ugyanis belsé jutalomértékiivé valik. E szemlélet egészében tehat az élet, az élmények,
érzelmek pozitiv oldalat hangsulyozza, mert pozitiv éimények segitségével az ember képes a
sikeres onmegvalositasra. (Csikszentmihalyi 2010)

Az élménypedagogia célja a konkrét, gyakorlati tapasztalason alapul6 tanulas a nem megszo-
kott mddon, hanem élményt magaba foglalé kiilonb6z6 helyzetekben. (Schorghuber,
Amesberger, id. Szab6 2006) A gyakorlatias helyzetek az egyént a kiilonb6z6 szempontokbodl
involvaljak, tehat az ,,agy, sziv és kéz” Gsszehangolt tevékenységét segitik el6. (Mészaros —
Barnai 2010) F6 jellemz6i a szines, sokrétii alkalmazasi lehet6ségek. JOl adaptalhato és ala-
kithat6 kiilonboz6 programokhoz, foglalkozasokhoz. Az élmény az elsddleges cél, akar egye-
ni, akér csoportos teljesitmény formajaban.

Az élménypedagogia jotékony, pozitiv hatasai kiilonboz6 szempontokban nyilvanulnak meg,
mint tobbek kozott az: énkép javulasa (self-concept); tarsas kapcsolati készségek fejlédése,
barati kapcsolatok kezelése, szociabilis viselkedési formak elétérbe keriilése, hatranyos cso-
portok befogadasa; a tanar-diak kapcsolatok mindségének valtozéasa, kiemelve a tanar mint
»facilitdtor” jotékony szerepét; az iskola latogatasaval kapcsolatos attitlidok pozitiv irdnyba
fordulésa; er6siti a fiatal személyiség problémamegoldd képességét, nem kész ismereteket
kap, hanem maga szerzi meg a legkiilonboz6bb formakban, helyzetekben az ismereteket, ta-
pasztalatokat, élményeket. Nem utols6 sorban az alkalmazott kreativ elemek pozitiv transz-
ferhatassal rendelkeznek, vagyis egyéb megismerd és kognitiv képességekre gyakorolt fej-
leszté hatasuk van, minek kovetkeztében az oktatdi neveldi folyamat hatékonysaga is novek-
szik. (Csehiova — Kanczné Nagy 2018)

Az élményalapu foglalkozasok olyan fontos pozitiv jellegli hatotényezOkkel rendelkeznek,
mint az: élménykdzpontlsag; oldott 1égkor; kezdeményez6készség; érzelmi hatast kelté hely-
zetek atélése; az érzelmi intelligencia fejlesztése; Uj élmenyek, érzések atélése, befogadasa és
azok feldolgozésa; az érzelmi hatast kelt6 helyzetek megbeszélése; véleményformalas, értéke-
lés és Onkifejezés; kommunikacios készségek fejlodése; megbeszelés, kdlcsonds elfogadas,
tisztelet, empatia; kozdsseg- és személyiségformalas; élmény, mint jutalom és motivacio.

Az élménykozpontl edukacio, az élményteljes foglalkozasok, az éimeénypedagogia fentiekben
osszefoglalt elemeinek alkalmazésa és adaptalasa a felséoktatasban is indokolt. Az akadémi-
kus tudas megszerzese mellett a személyisegek fejlesztése az elményekkel teli aktiv tapaszta-
latszerzés folyamatan keresztiil valosul meg. Az ismeretatadas folyamataban tehat az értelmi
és az érzelmi tényezoknek egyarant fontos szerep jut. (Strédl 2013)

A felsbéoktatasi képzésben alkalmazott fontos tényez6k mindenekeldtt:

3 A flow” érzés, vagyis Csikszentmihalyi megfogalmazasa alapjan az ismert ,,flow - dramlatélmény” elmélete
szerint ez nem mas, mint a tevékenységbe valé 6rém- és élményteli belefeledkezés. (Csikszentmihalyi 2008,
2010)
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e Az ¢élményszeri oktatasi formak, modszerek, technikak;

e Az ¢lményszerii tapasztalatszerzés €s tanulas;

e Elménybeszamolok szemléltetése, elemzése, percepciodja, értelmi és érzelmi megélés, at-
élés, befogadas;

o Valtozatossag es kreativ legkor;

e A stressz, a szorongas, a félelem oldasa;

e A problémamegold6 képesség erdsitése;

o Az egyes foglalkozasokon elsajatitott és megélt tapasztalatok altali (j ismeretek szerzése;

o Az egyiittmiikddés és a tolerancia képességének erdsitése a csoportban végzett feladatok-
kal;

e A kommunikacids készségek fejlesztése a paros és a csoportos tevékenységek
eszkozletével,

e A kapcsolati készségek fejlesztése, pozitiv fejlddése a csoportos tevékenysegek segitségé-
vel;

o A flow-élményaramlat gyakorlasa, mint érzelmi jutalom és szakma-orientalt motivacio;

¢ Hiteles, magabiztos pedagdgusi személyiség.

w

. Ovodapedagogusképzés és zenei nevelés

A miivészeti nevelés a pedagdgusképzés szerves része. Ide értjiik mindenekeldtt az dvodape-
dagogiét és a tanitoképzést, ill. a kapcsolddd tanulményi programokat.

A Selye Janos Egyetem Tanarképzd Karan a zenei nevelés egyes tantargyai a Pedagoguskép-
zés és pedagdgiai tudomanyok tanulmanyi szakanak részét képezik. Ezen beliil az Ovodai és
elemi pedagdgia tanulmanyi program részeként az alapképzesben, valamint a Tanitoképzés
tanulmanyi programjaként a mesterképzésben, amelynek oktatasa az Ovo- és Tanitoképzd
Tanszéken folyik. A képzés mindkét szinten az aktualis Allami Oktatéasi Program (AOP) el§-
irasainak figyelembe vételével zajlik.*

A Selye Janos Egyetem Tanarképz6 Karan a zenei nevelés az egyetemi alapszintli pedag0-
gusképzés elsé évfolyamanak els6 (téli) szemeszterében indul, a Zeneelmélet és zenei nevelés
alapjai tantarggyal.® A tantargy tartalma és témakérei — mint azt az elnevezése is sugallja —
felolelik a zeneelmélet és a zenei nevelés mindazon elemét, amely szilkséges a zenei iréds-
olvasas, a percepcios foglalkozasok, a zenés reprodukcios és alkotdi tevékenységek végzésé-
hez. Ebbdl kovetkezteteve e tantargy tartalmaban rendkiviil gazdag elméleti tudas és igényes

4 A szlovakiai AOP fejlesztési, miiveltségi teriileteket hataroz meg, melyekhez egyes alteriiletek, ill. tantargyak
kapcsolddnak. A szlovéakiai nemzetiségi (magyar tanitasi nyelvil) 6vodak és iskolak szamara 8 miiveltségi teriilet
all rendelkezésre, azokhoz szervesen kapcsolddd alteriiletek, tantargyak rendszerével, melyen bell a zenei neve-
1és a Miivészet és kultara teriiletben (7. teriilet) talalhato, egyiitt a képzOmiivészeti neveléssel. E két miivészeti
iranyultsagu tantargy, ill. a Miivészet és kultura miiveltségi teriilet f6 célja, hogy a tanul6 képes legyen értelmez-
ni a miivészeteket, az esztétikai €és muvészeti tevékenységek fontossdgat, szerezzen ismereteket a muivészeti
alkotasokrol, képes legyen megfogalmazni miivészi élményeit, legyen tudatdban sajat kulturalis identitasanak,
képes legyen elfogadni masok kultirajanak értékeit. (Orsovics 2018) A miivészet a kultira szerves része és ma-
gaba foglalja a miivészi alkotasokat, de az érzékelési folyamatokat, a reprodukcidt, interpretaciot és magéat az
alkotast egyarant. A gyermek nem tud fejlédni komplexen miivészetek nélkiil, ezért a mivészetekkel és a
kulturaval valo ismrkedés kisgyermekkortol fontos feladat. (Borbélyova — Mészaros — Nagyova 2019)

% A hallgatok szamara, ill. a tantargy oktatisahoz szervesen kapcsolodo segédanyag is megjelent, a Miivészetpe-
dagoégiai flizetek sorozatiban, amely Orsovics, Y.: Zenei alapismeretek az 6vo- és tanitéképzds hallgatok szamé-
ra cimmel kerdilt kiadasra 2019-ben a Selye Janos Egyetem gondozasaban.
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gyakorlati ismeretek egységét oleli fel.® Ezen alapképességek és készségek ismerete elméleti
és gyakorlati szinten egyarant feltétele a képzés tovabbi feléveiben folytatandé gyakorlati
jellegli zenei tantargyaknak (hangszerjaték, intonacid és ritmikai nevelés, hangszeres tevé-
kenység, hangszertar, karének). Osszefoglalva tehat az igényes tantargyak kézé sorolhatjuk,
amely bizonyitottan nehézségeket okoz a hallgatok szamara a szemeszter végi vizsga sikeres
abszolvalaséban, valamint a szilkséges kreditszam elérésében az egyetemi tanulmanyok foly-
tatasahoz, a kdvetkez6 évfolyamba torténd belépéshez.

Mindezt tudatositva az elsé éves pedagogushallgatok gyakran adnak hangot a zenei nevelés
sikeres befejezéseével kapcsolatos félelmeiknek. Kulonosen félnek attdl, hogy nem tudjak elsa-
jatitani a zenei irds-olvasas alapjait, és hogy nem rendelkeznek kell6 zenei képességekkel és
készségekkel (ritmusérzék, vokalis megnyilvanulas, zenei irds-olvasas). Ezért a zenei nevelés
irant némi ,,averziot”, félelmet, szorongast taplalnak magukban, sajnalatos médon azonnal az
egyetemi tanulmanyaik kezdeti szakaszaban. Ez pedig paradoxon, mivel a zene emberformalo
erd, amely pozitivan hat az egész személyiségre. Jelentds hatast gyakorol az egyén altalanos
fejlodésére. Fogékonnya tesz a szép befogadasara, formalja az izlést €s az emberi magatartast.
Kdzvetlendl valtja ki az érzelmeket, hat a kognitiv és érzelmi kompetenciak fejlédésére,
a testi-lelki egeszségre, igy szerves része a neveldmunkanak és a személyiségfejlodésnek. A
zene segit a lelki harmonia és jolét elérésében, az egészség megdrzésében €s apolasaban, a
stresszoldasban, a rehabilitdcidban. Eszkdz tehat a nevelésben, a személyiségfejlesztésben, a
terapidban, a prevencioban. (Falus 2016) Zenepedagogusok, zenekutatok, pszichologusok,
orvosok, terapeutak vizsgaljak szakteriiletiiknek megfeleléen a zene hatasat a képességek fej-
lesztésére és alakulasara, a tehetségfejlesztésre, a figyelemkoncentraciora, a szocializacios és
kozdsség épité folyamatokra.” Kodaly véleménye szerint a zene egyes elemei hatékony “ne-
veld eszkozok™. Belatasa szerint ,,a ritmus figyelmet, koncentraciot, hatarozottsagot, beidegzo
képességet fejleszt. A Dallam az érzés vilagat nyitja meg. Az erdfokok viltozdsa, a hangszin: a
halloszerviink élesitoje. Az ének végiil oly sokoldalu testi miikodés, hogy testnevelo hatasa is
felmérhetetlen, - ha tan valakinek a léleknevelés nem volna fontos. Egészségi haszna kozis-
mert.” (Kodaly 1974: 95)

A zene tehat elengedhetetlen feltétele az altalanos fejlddésnek és a neveldmunkanak egyarant.
Erzelmeket valt ki, terapias hatassal rendelkezik és egyarant hat az egyén értelmére, testi-
lelki-mentalis emocionalis vilagara.

A zenei nevelés csak egy kisebb szegmensét képviseli az intézményes képzesnek, ennek elle-
nére erdteljesen képes befolyasolni az egyén altalanos fejlddését, magatartasat, attitiidjét.
A korszeri nevelés kivanalmainak is azok a kreativ tevékenysegek felelnek meg, amelyek
széles transzferhatassal rendelkeznek, hatasukat tobb teriiletre sugarozzak szét és pozitiv ha-
tast fejtenek ki az egész személyiség fejlddéseben.

6 A zeneelmélet és zenei nevelés alapjai tantargy tartalma: 1. ) Altalanos ismeretek a zenei iras-olvasas terén. A
hallgaték tajékozddnak a vonalrendszerben, elsajatitjdk a zeneelmélet alapjait és az altalanosan hasznélt zenei
szakkifejezéseket. 2.) Az 6vodaskoru gyermekek szamara alkalmas zeneirodalom, a monddkas gytjtemények
megismerése.

A tantargy témakorei: ritmus, metrum, tempd, dinamika, hangjegyirds, modositd jelek, enharmonikus hangok,
intervallumok, hangsorok (diatonikus, modalis), akkordok, hangszerek; Mondodkak és egyszerii gyermekdalok —
tartalmuk szerinti besorolas, szévegilk és ritmusuk elsajatitasa; A tantargy teljesitésének a feltételei: 1.) irasbeli
dolgozat (elmélet, zenei iras-olvasas); 2.) Ovodaskori gyermekek szamara megfelelé mondokds gytijtemény
elkészitése.

" A kutatasok alapjan a zene kétszerte nagyobb agyteriileti aktivitast igényel, mint a beszéd, tovabba a hangszer-
kiséretes éneklés az egész agykérget miikodésbe hozza. Ennek kovetkeztében az a sok készség, amely zenélés
kozben hasznalatos, mas teriiletek fejlédését is segiti. ,, 4 két agyfélteket Osszekits idegrostkoteg, a corpus
callosum zenészek esetében kimutathatéan sokkal fejlettebb az atlagosnal, igy példaul az érzelmi intelligencia-
hoz és a logikus gondolkodashoz vagy a beszédhez kapcsol6do készségek kozott joval nagyobb az atjarhatdsag,
mint dltalanossagban.” (Marton, Janurik 2016)
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4. A vizsgalat célja, realizalasa

Az imént Osszefoglalt tények inspiraltak a kovetkezékben bemutatott felmérés relaizalasat,
vagyis az egyetemi tanulmanyaikat kezd6 elsé éves pedagogushallgatok tanulassal kapcsola-
tos félelmeik, valamint a Zeneelmélet és zenei nevelés alapjai tantargyra iranyulé szorongasa-
ik utankoveteését. Indokoltnak bizonyult megvizsgalni a hallgatok vélemeényeét, nézeteit, ta-
pasztalatait, szocializdcidos magatartasat, majd ezekbdl levonni az oktatoéi folyamat szdmara
mérvado tanulsdgokat. A vizsgalat célja tehat: felmérni az elsé éves pedagdgushallgatok azon
véleményet, és az altaluk megnevezett objektiv és szubjektiv jellegii koriilményeket, amelyek
segitették, ill. hatraltattak oket a Zeneelmélet és zenei nevelés tantargy eldirt tanulmanyi ko-
vetelményeinek teljesitésében, valamint feltérképezni a szorgalmi és a vizsgaiddszakban szer-
zett azon tapasztalataikat, amelyek megerdsitést biztositottak az egyetemi tanulmanyok iranti
kapcsolatukban. Jelen tanulmanyban e felmérés eredményeit mutatjuk be, foglaljuk dssze.

A vizsgélat a 2019/2020-as akadémiai év téli szemeszterében valosult meg, az elsd félév vé-
gén, pontosan a szemesztert zaré irasbeli dolgozatot kovetéen.® A vizsgalatban az Ovodai és
elemi pedagogia tanulmanyi program elsé éves, nappali tagozaton tanuld hallgatdi vettek
részt. A felmérést 6sszesen 76 hallgatd abszolvélta. Ez az akadémiai év kezdetén evidalt
hallgatok létszamatol eltér, mivel az év kezdetén a tantargyra dsszesen 86 hallgato jelentke-
zett fel, de atéli szemeszter szorgalmi idészakanak 13 hete 10 hallgatonyi lemorzsoldodast
eredmeényezett. A vizsgalati minta és végleges dsszetétele tehat a kovetkez6: 76 nappali tago-
zatos O6vodapedagogus hallgatd (ebbdl 72 elsé éves és 4 masodéves hallgatd, ez utdobbiak
a tantargyat az el6z6 évbol ismételték). A hallgatok nemek szerinti 1étszama: 72 n6 €s 4 férfi.

A vizsgalatban részt vevo pedagogushallgatok
nemek szerinti megoszlasa

ndék
m férfiak
1. abra: A vizsgdlatban részt vevd hallgatok szazalékos megoszlasa nemek szerint

A vizsgalat és az informacioszerzés irasos formaban tortént. A hallgatok a pontosan megfo-
galmazott kérdésekre irasban fejtették ki véleményiket, valaszaikat. A kérdések egyrészt
a tantargy tartalmahoz, ill. a szorgalmi iddszak alatt elsajatitott tudashoz és ismeretanyaghoz

8 A felmérést sikeriilt kozvetleniil a COVID 19 el6tti pandémias ,,home office” id8szak elétt megvaldsitani, tehat
a kontaktusos oktatas koriilményeit tikrozi.
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kapcsolodtak, masrészt azokra a koriilményekre orientadlodtak, amelyek segité vagy hatraltato
szempontoknak bizonyultak a tantargy tanulmanyi feltételeinek eredmeényes teljesitésében. A
valaszokra vonatkozdan a hallgatok nem kaptak semmilyen kikotéseket, szabadon fejthették
ki véleményiiket tetszéleges terjedelemben. Ennek szellemében a kérdések a kovetkezd szem-
pontok alapjan lettek megfogalmazva:

1) A tantargy 11 f6 témakéorébsl — ritmus, tempd, hangjegyirds, moédosito jelek,
enharmonikus hangok, intervallumok, hangsorok, akkordok, dinamika, hangszerek, mondokak
— mely/ek bizonyult/ak a legnehezebben elsajatithaté tananyagnak?

2.) Indokolja meg mi okozta a nehézseget/eket a megnevezett témakor/ok elsajatitasa fo-
lyamataban!

3.) Nevezze meg, melyik foglalkozas/ok, dra/ak nyerte/ék el tetszését a legjobban!

4.) Indokolja meg miben latta e foglalkozas pozitivumat, eredményét!

5. A vizsgélat eredményei

Az elsd kérdésre a hallgatok a tantargy 11 témakdrébol négyet jeldltek meg nehezen elsajatit-
hato anyagként (a hallgatok egy része tobb tananyagot is megjelolt). Ezek a kovetkezo aré-
nyokban jelentek meg a megkérdezett 76 hallgatonal:

1) az intervallumokat 48 jeldlte meg,

2.) a hangsorokat 42,

3.) az akkordokat 28,

4.)  amobdositd jeleket 19.

A hallgatok altal megjelolt

L nehezen elsajatithato zenei anyagok

INTERVALLUMOK HANGSOROK AKKORDOK MODOSITO JELEK

2. abra: A hallgatok altal megnevezett nehezen elsajatithato zenei anyagok szamszerinti
kimutatasban, felsorolasban

A masodik kérdésben arra kértik a hallgatokat, hogy indokoljak meg mi okozta szamukra a
megjeldlt tananyag vagy témakor elsajatitasa folyamataban a problémat. Ezzel a kérdéssel azt
szandékoztuk felderiteni, mi jelentett szdmukra nehézséget és milyen kdvetkeztetéseket lehet
levonni a helyzet javitasa, orvoslasa érdekében.
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A hallgatok valaszai és indokai alapjan egyértelmtien a logikai megkdzelités, a logikus gon-
dolkodas okozott gondot. Az intervallumok, a hangsorok, az akkordok és bizonyos mértékben
a modosito jelek alkalmazasanal is sziikséges a logikai gondolkodas bekapcsolasa. E témako-
roknél nem megfelelé a mechanikus tanulas. Szlikséges az dsszefuiggesek keresése, a kdvet-
keztetések levonasa, és nem elégseges az informaciok gondolkodas neélkdili rogzitése. Ez egy-
értelmiien nyomon kovethet6 a hallgatok kifejtett indokai kozoétt (valogatas):

1) e, Szdamomra az intervallumok voltak a legnehezebbek, mert ott sokat kellett szamolni. *;
o A legnehezebb anyag az intervallumok, mert nehéz megjegyezni és kiszamolni oket
a vonalrendszerben. “; ® , A legnehezebb tananyag a hangkdzok gyakorlati alkalmazasa.
Jo lett volna még tobb gyakorlas az ordakon.”

2.) e A4 hangsorok voltak a legnehezebbek, mert ott bonyolult volt a logika. “; ® ,, Az inter-
vallumok és a hangsorok voltak szamomra a legnehezebbek. EIméletben tudom, de gya-
korlatban nem igazan tudtam rajonni a logikajdra. “; ® ,, A dur és moll hangsorokat mon-
dandm a legnehezebbnek. Sok van beldliik, nehéz megjegyezni, és nehéz benne logikdt ta-
lalni.

3) o A legnehezebb tananyag az akkordok, nem tudom kiszamolni a hangokat.
A hangsoroknal bonyolult volt szamomra a logika. “; ® ,, Az intervallumok, mert szerin-
tem kevés volt erre az ido. Elméletben megy, de gyakorlatban nem.”

4.) e A legnehezebb tananyag a modosito jelek. Nem tanultam zenét és nem értettem meg a
haszndlatukat.“ e ,, A modosito jelek elsajatitasa nehéz és nagyon sok gyakorlast igé-
nyel.

A vélaszok kozott alogikus gondolkodas tényezdéjén kiviil még tovabbi figyelemreméltd

szempontok is megjelentek. igy:

- az idohiany faktora,
- a kevés gyakorlas lehetisége,
- aszakkeépzett ellendrzés hidnya az otthoni felkésziilés, gyakorlas folyamatéban.

Ezeket a szempontokat a hallgatok a kovetkezé gondolatokkal nyomatékositottak: e , A duir
és moll hangsorok voltak a legnehezebbek, mert sok gyakorlast igényelnek. “; ® ,, Az interval-
lumok, mert szerintem kevés volt erre az idé.”; ® ,, Az intervallumok és hangsorok nehezek
voltak. Elotte nem tanultam zenét és otthon nem volt aki gyakoroljon velem.“; ® ,, A legnehe-
zebb a sok dur és moll hangsor volt, nehéz volt megjegyezni. Egyébként érthetéen volt elma-
gvarazva. “
A hallgatok altal megjeldlt zenei tananyagokat és témakdroket viszont végsd soron sikeriilt
olyan szintre emelni, hogy a vizsgaidészak végére a hallgatok 98 sz&zaléka megfelelt az elva-
rasoknak, az értékelés 1épcséfokos skalaja szerinti értékeknek megfeleléen.® A zenei nevelés
tantargy tehat a rendszeres gyakorlas, a szisztematikus tanulés, a szeminariumokon valo aktiv
részvétel segitségevel sikeresen abszolvalhato. Ezt a hallgatok véleményei is alatimasztjak. e
,,0sszessegeben nem volt olyan nehéz a tananyag, de tébbet kellett tanulni, mint szokvanyo-
san.”; ®  Minden orara késziiltem, igy kezdokeént sikeriilt A-ra megirnom a tesztet.
A harmadik és negyedik kérdéssel az volt a feltett szandekunk, hogy fényt deritsink arra,
mely zenepedagdgiai foglalkozas nyerte el leginkabb a hallgatdk tetszését. Fontosnak tartjuk
ugyanis felmerni, mely élményteli foglalkozas(ok) segiti(k) a legnagyobb mértékben a tani-
tas-tanulas menetét, amely végsé soron feltétele a sikeres oktatoi-neveldi folyamatnak, a tu-
das, a képesseg-, készseg- és személyiségfejlesztés eredményes és mindségi mivoltanak. Ez-
zel a feladattal a hallgatok egyben felidézték, atismételték az rak menetét, az atvett tananya-
gok témakorét, tartalmat.

I3

% A —kitiin6, B — jeles, C — jo, D — kielégitd, E — elégséges, FX — elégtelen.
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A hallgatok altal megnevezett élményteli, és a tanulast hatékonyan elésegité zenei foglalkoza-
sok a kovetkezok (hallgatok tobb foglalkozast is megnevezhettek):

— a mondokas gytijtemeény, ill. mondokakat tartalmazo és illusztralo faliujsag készitése kis
csoportokban zenehallgatas mellett;

— a mondokak ritmusanak jatékos gyakorlasa kdzésen az drakon;

— az orakon torténd zenei iras-olvasas gyakorldasa tanari segitséggel és ellendrzéssel,;

— a hangkozok szemléltetése a zongoran val6 auditiv megszolaltatassal;

— a dinamikai jelzések gyakorlasa kozosen az ordakon.”

Ezek a foglalkozasok kvantitativ szempontbol pontos adatokkal kimutathatok.

A hallgatok altal megnevezett élménykozpontia
zenei foglalkozasok
80

70
60
50
40

30

20

B
10 —————

Mondokis gyiijtemény Mondokak ritmusanak Zenei iris-olvasis Hangkozok gyakorksa A dinamika
gyakorlasa gyakorlasa oran zongoraval gyakorlasa az orakon

3. abra: A hallgatok altal megnevezett élménykdzpontd, és a tanuldst segité zenei foglalkoza-
sok a szdmadatok ttikrében

Szignifikansan sok jeldlést kapott egy kreativ csoportos foglalkozas, amelyet 67 hallgato je-
I6lt meg a 76-bol. Ez: a monddkds gyiijtemény, ill. a mondokdkat tartalmazo és illusztrdlo
faliujsag keszitése kis csoportokban, zenehallgatas mellett. Az 6ran a hallgatok 3-4 f6s cso-
portokban monddkakat gyiijtottek és dolgoztak fel megadott témakorokre (innepek, évsza-
kok, termeszet, allatos mondokéak, kiszamoldk, jatékok stb.) egy falitjsag formajaban. A cso-
portok szabadon valasztottdk meg a feldolgozas formait. Segitségiil vehettek kdnyveket, az
okos telefonjaikat, az illusztralashoz pedig rajzolhattak, ragaszthattak. Egytittmiikodve alkot-
tak, dolgoztak, szabadon véalaszthattdk ki egyéni izlés és elképzelés szerint az dvodaskoru
gyermekek szamara megfelel6 mondokéakat, amelyeket csoporton beliil megbeszéltek és ko-
z0s megegyezés alapjan valogattak, konzultaltak és a gylijteményiikbe besoroltak. Az ora ve-
gén prezentaltak, majd értékeltek egymas munkait, alkotasait.

Ezt a foglalkozast élménytelinek, tanulsagosnak és hasznosnak vélték. Kilondsen pozitivnak
tartottak az egyiittmiikodés és a csapatmunka lehet6ségét, a kreativ alkotoéi munkat, a k6zos
egyutt tanulas 6rémét, az éra felszabadult hangulatét és nyitott 1égkorét. Mindez a megfogal-
mazott hallgatéi véleményekben egyértelmiien tiikrozédik és igazolodik.

o . A mondokas ora nagyon vidam és nem szokvanyos volt; “ ® ,, Amikor mondokakat gyiijtot-
tiink szorakoztaté tanuldas volt;“ e ,, A legjobb déra az volt, amikor a monddkas falidjsagot
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keészitettiik, mert kreativ volt;” e , Szamomra a mondokas falidjsag készitése volt
a legélménytelibb. Hallgattuk a zenét, mikozben irtuk, valogattuk a mondokakat. igy kony-
nyebben megjegyeztiik azokat; “ e ,, A legjobb élmény a mondokas dra volt, mert csapatmunka
volt; “ e ,, Nekem a mondokas falitjsag készitése tetszett a legjobban, mert ott kreativak lehet-
tink e€s otleteket merithettiink szabadon, tetszésiink szerint a gyiijteményiinkbe;* ®
,,A mondokds oran élveztem, hogy kreativoskodhattunk; “ e ,, Segitett, hogy az ordn csoporto-
san gytjthettiink monddkdkat, mert igy otthon kénnyebb volt e feladatnak a végzése, “ e
,,A kedvencem a monddkéskonyv elkészitése volt, mert sok 0j mondokat megismertem és
megmutathattam a kreativitasomat is; “ e ,, A félév soran a mondékds gyiijtemény osszedllita-
sa volt a legjobb, mert egymdsra hangolodtunk és 6sszehozta a csoportot; “ ® ,, A legnagyobb
élmény a kézos munka volt zenehallgatdas mellett. Jo lenne még tobb ilyen oral”

Az élményekre dsszpontosulo hallgatdi véleményekben, a ,,favorizalt” mondokas gyiijtemény
kiscsoportos Osszeallitasat kovetden tovabbi négy foglalkozas kapott még kiemelt helyet, me-
lyek egyenként 42, 31, 29, 12 jel6lést kaptak (3. bra). Ezek pontosan:

— a mondokak ritmusanak jatékos gyakorlasa kdzosen az érakon (42);

— a zenei iras-olvasas gyakorlasa az oran tandri segitséggel, ellendrzéssel (31);

— az intervallumok gyakorlasa és szemléltetése hangz6 anyaggal, zongoréaval (29);
— a dinamikai jelzések gyakorlasa kdzosen az drakon (12).
A hallgatok ezeknek a tevékenységeknek, foglalkozasoknak a hangulatat és pozitivumat tala-

I6an megfogalmaztak és leirtdk (valogatas a hallgat6i véleményekbol).

Mondoékak ritmusa-
nak jatékos gyakorla-
sa kozOsen az érakon

Zenei iras-olvasas
gyakorlasa az 6ran
tanari ellenorzéssel

Intervallumok gya-
korlasa, szemlélteté-
se zongoraval

Dinamikai jelzések
gyakorlasa kozo-
sen az orékon

Az 0sszes orat élvez-
tem, mivel szeretem a
zenét. De amikor a
monddkak ritmusat
tapsoltuk, az nagyon

Szamomra a legjobb
a kottafiizetbe valo
irés gyakorlasa volt

az 6rakon, mert
a tanarnd azonnal

Nagyon segitett hal-
lani a hangkdzoket,
ahogy a tandrné
jatszotta a zongoran.
Hallottam a hangok

Nagyon élvezetes
volt a dinamika
gyakorlasa. A ta-
narno iranyitott
minket, milyen eré-

tetszett. figyelmeztetett fel-le mozgéasat. sen vagy halkan
a hibaimra. igy mondjuk és tapsol-
megértettem és job- juk a mondokakat.

ban régzilt az
anyag.

Szamomra Nagyon tetszett, Nem tanultam zenét, | Kénnyebben meg-

a legélmenytelibb fog- | amikor az 6rakon ezért szamomra na- | jegyeztem a dina-
lalkozas gyakoroltuk a hang- | gyon érdekes volt, mika neveit és je-

a mondokak ritmusan
ak tapsolasa volt ki-
lonbozd jatékos felval-
tasban. Ebbe mindenki
bekapcsolodott és

jegyek és a modosi-
tojelek irasat a ta-
narno segitségevel.

amikor a tandrné a
zongoran eljatszotta
és bemutatta a hang-
kozoket és a hangso-

rokat. Knnyebben

lentését, amikor
a tandrnd dirigalé-
sara kellett reagal-
nunk és olyan erg-

sen vagy halkan

aktiv volt. megértettem, amikor | tapsolnunk, aho-
hallottam is. gyan mutatta.
Nekem Legjobbak azok az Szamomra a A legnagyobb él-

a legérdekesebb
a ritmus tapsolasa
volt, mert igy kény-
nyebben megértettem

orak voltak, amikor

gyakoroltuk az irast

a kottaflizetbe és a
tanarno korbe jart és

legérdekesbb 6ra az
volt, amikor a zon-
gora segitségével
vettik at az anyagot.

mény: a dinamika
gyakorlasa volt,

mikozben jatszot-
tuk, mondtuk és
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és megéreztem
a ritmusértékek hosz-
szusagat és az utemek
Iényegét.

azonnal kijavitotta
és elmagyarazta a
hibainkat.

tapsoltuk
a monddkékat.

A legnagyobb élmény
amikor tapsolva jat-
szottuk a mondokakat,
mert igy konnyebben
megtanultam. Vagyis:
jatszva tanulas.

Nagyon tetszett az
oran gyakorlas. J6
volt, amikor a tébla-
nal kdzosen oldottuk
meg a kapott felada-
tokat, mert elmélet
és gyakorlat egyditt

Nagyon jé volt hal-
lani a zongoréan az
intervallumokat.
Kaér, hogy kevés
ilyen 6ra volt.

Mivel én eldtte nem
tanultam zenét,
szamomra nehéz
volt ez az 6ra. De
a csoportos munka,
a kozos tapsolas és
gyakorlas, mint

volt. példaul a hang-

erdsség gyakorla-

sa, hagyon meg-
konnyitette

a tanulast.

1. tdblazat: A pozitivan értékelt élménykdzpontd, éiményalapu zenei foglalkozasok a pedago-
gushallgatok véleménye és tapasztalatai alapjan (valogatas)

6. Osszegzés

Osszefoglalva a hallgatoi nézeteket és a valaszok tartalmat, elsé sorban arra a szempontra
fokuszaltunk, hogy kovetkeztessiink azokra a szempontokra, amelyek hatékonyan segitették
az els6 éves pedagogushallgatok tanulmanyi feltételeinek sikeres teljesitését a szorgalmi id6-
szakban és a vizsgara valo eredményes felkésziilést. Ezen belul fokuszaltunk még az élmeény-
alapu oktatas és az interperszonalis kapcsolatok szerepére.

Az 1. Kérdéssel arra kerestiik a valaszt, hogy a Zenei nevelés tantargy 11 f6 témakorébol
(ritmus, tempd, hangjegyiras, modosité jelek, ennharmonikus hangok, intervallumok, hangso-
rok, akkordok, dinamika, hangszerek, mondokak) mely/ek bizonyult/ak a legnehezebben elsa-
jatithat6 tananyagnak.

Eredmény és kovetkeztetés: a kapott valaszok arra vildgitottak ra, hogy a 11 feltett témakorbol
a hallgatdék szdmara az a 4 témakor jelentett problémat (intervallumok, hangsorok, akkordok,
maodosito jelek), amelyeknél sziikséges szinkronba hozni az elméletet és a gyakorlatot, vala-
mint logikus és gyakorlatias megkozelitéssel atadni és elsajatitani az elméleti anyagot.

A 2. kérdeéssel tovabb vizsgaltuk az 1. kérdesben kapott valaszokat, vagyis a hallgatok milyen
érvekkel indokoltak meg, tdmasztottak ald a felmeriilé nehézséget/eket a megnevezett 4 téma-
kor elsajatitasa folyamatéaban.

Eredmény és kovetkeztetés: a valaszok alapjan arra kovetkeztetiink, hogy a legnagyobb prob-
Iémat a logikus gondolkodas, illetve annak hianya okozta. A hallgatok altal megnevezett 4
nehéznek mindsiilé témakor (intervallumok, hangsorok, akkordok, modositd jelek) gyakorlati
alkalmazasanal elengedhetetlen a logikus gondolkodéas bekapcsolasa. Nem bizonyult megfele-
16nek és elégségesnek az ismeretek mechanikus rogzitése, valamint az 6sszefiiggések keresése
és 0sszekapcsolasa nélkili tanulas. A tanitasi — tanulasi stilus/ok tehat 1ényeges tényezéként
merult/ek fel a felmérés e pontjan is. Ez alapjan konstatalhatd, hogy a zenei nevelés edukacios
folyamataban indokolt kiemelt figyelmet szentelni a tanul&ssal kapcsolatos szempontoknak is.
A 3. kérdésnél arra kerestiik a valaszt, mely zenepedagdgiai foglalkozas/ok, tevékenység/ek
bizonyult/ak a hallgatok szaméara eredményesnek a tananyag hatékony elsajatitasa aspektusa-
bol. Eredmeény és kdvetkeztetés: A valaszok elemzése alapjan 5 olyan tevékenységforma bizo-
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nyult hatékonynak, amelyek egyrészt az élményteli tanulast tamasztjak ala, masrészt a kreativ
csapatmunkat erdsitették. A megnevezett tevékenységformak a kovetkezok:

1. a mondokas gyiijtemény, ill. mondokakat tartalmazo és illusztralo faliujsag készitése kis
csoportokban zenehallgatassal (67 hallgaté véleménye a 76-bdl),

2. a mondokak ritmusanak jatékos gyakorlasa kdzésen az drakon (42 hallgatd veleménye),

3. az orakon torténd zenei irds-olvasas gyakorlasa tanari segitséggel és ellenorzessel (31),

4. a hangkdzok szemleéltetése a zongoran vald auditiv megszolaltatassal (29),

5. a dinamikai jelzések gyakorlasa kdzosen az 6rakon (12).

A 4. kérdéssel kozelebbrol megvizsgaltuk, elemeztiik a 3. kérdésben kapott valaszokat, vagy-
is milyen érvekkel indokoltdk meg a hallgatok a kiemelt 5 tevékenységforma pozitivumat és
hatékonysagat.

Eredmény és kovetkeztetés: A zenepedagodgiai szemlélet szempontjabdl megallapithatd, hogy
a megnevezett foglalkozasok k6z6s pozitiv vonasai a tanulas menetében: az élménykdzpontd
és tapasztalati tevékenységformak, az egyltt-tanulds és egyiittmiikodés orome, a csapatmunka
a kreativitas szellemében.

Az osszesitett eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy a hallgatok szdméra kiemelten
fontos az:

— élménykozpontu, élményalapu oktatds és tanulas,

— az alkotdi légkor és a kreativ tevékenységformak,

— a tananyag szines, tobb szempontbol valo megkozelitése, szemléltetése, gyakorlasa,

— a tandr hatékony, segitokész hozzdallasa,

— a csoportos foglalkozdasok és a kézos tanulas, az egyiittmiikodés, a csapatmunka
szeellemében,

— az interperszondalis kapcsolatok.

Az interperszonalis kapcsolatoknak szignifikansan fontos szerep jutott a hallgatoi vélemények
tikrében. Ezeken belil megkilonbodztetve a hallgatok kozotti egyiittmiikodést és a csoporton
bellli munka szellemét, valamint a tanar szerepét. A hallgatok véleménye, megfogalmazott
vélaszai alapjan tehat az interperszonalis kapcsolatok 2 szempontbdl érvényesiinek: a kor-
tars-kortars kozotti kapcsolatok szempontjabol és a tanar-hallgaté kapcsolat szempontjabol.

Interperszondlis kapcsolatok a pedagogushallgatok szempontjabdl

— kortdrs-kortars kapcsolat — tandr-hallgatd kapcsolat

4. dbra: Az interperszonalis kapcsolatok megoszlasa a pedagoguhallgatdk nézetei alapjan

Ezt az allaspontot tukrozik a pedagdgushallgatok véleményei kozott talalhatdé gondolatok,
melyekben tébbek kdzott olyan kifejezések és fogalmak jelentek meg, mint a megértes, az
alkalmazkodas, a segités, az egyiittmiikodés.

A Kkortars-kortars elfogadasra és magatartasra iranyulé gondolatok kdzott olvashatok a kdvet-
kezé gondolatok: e ,, Nem vagyunk hasonloan tehetségesek, emiatt vannak bizonyos dolgok,
amik valakinek jobban mennek, valakinek kevésbé. Ezeket a kiilénbségeket kell elfogadnunk és
megértentink;” ® , Fontos, hogy az ordakon tiirelmesek, megértoek és segitokészek vagyunk
egymassal.“ ® |, A csoportos ora a csapatépitést javitotta. *

A tanar-didk kapcsolatara és magatartasara vonatkozo gondolatok a hallgatok ,,optikajan®
keresztil: e ,,Jo érzés, hogy a tandarnd tiirelmes, ha nem sikeriil elsére megtanulni az anya-
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got; e , Nagyon fontos segitséget kérni a tandrtél. Es ugyan olyan fontos a pozitiv
visszejelzés.”

Befejezés

A bemutatott vizsgalat, felmerés eredményei alapjan megallapithatjuk, hogy az alkoté 1égkori
oktatdi-neveldi folyamat, a kreativ, élményteljes csoportos foglalkozasok jelentés mértékben
hozzajarulnak a tananyag elsajatitdsdhoz, annak megertéséhez és tartos rogzitéséhez, a képes-
ségek fejlesztéseéhez, tovabba a magasabb rendii pszichikus funkciok fejlesztésére is hatassal
vannak. A zenei nevelés a valtozatos auditiv (hallasi), vizualis (latasi) és motorikus (mozgé-
sos) ingereivel aktivitasra készteti a hallgatokat. Mindennek kovetkeztében a valtozatos ,,in-
gerhatasok” és az ¢lményteli tevékenysegek, gyakorlatok, foglalkozasok egyditt segitik a tudas
és az ismeretanyag rogzitését, a képességek fejlesztését, az ismeretanyag atélését, befogada-
sat, megtapasztalasat, befogadasat, Hatasa tullépi a zene tartalmanak és anyaganak hatarait és
meghatirozza az egész személyiség fejlédését. O

A csoportos kreativ tevékenységek, az egyiittmiikodés, a kozos alkotasok gazdag érzelmi tar-
talommal rendelkeznek, élmények sorozatat idézik eld, tehat jelentds mértékben tartalmazzak
az élménypedagogia elemeit is. Az atélt zenepedagdgiai élmények tehat olyan alkotoi értéke-
ket és élményeket hordoznak magukban, amelyek pozitivan befolyasoljdk mind a szakmai,
mind a szocidlis kompetencidk fejlédését és végsd soron a pedagodgusi palyara, az oktatd-
neveld hivatasra vald felkészulést.

., A miivészeti élmény komplex tudattartalom és lelki dllapot, amelybe érzelmi, értelmi és aka-
rati elemek, valdsag és képzelet, pontosan megfogalmazhat6é gondolatok és a tudatossag szint-
jéig el nem jutott sejtelmek, érzések, vagyak, torekvések szovédnek Gssze. Eppen ezdltal ra-
gadja meg az élmény az embert olyan mélyen és sokoldaliian. Oridsi pedagégiai lehetGségek
rejlenek ebben.” (Dobray 1983: 11)
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