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AZ IDENTITAS KUTATASANAK LEHETOSEGEI
KVALITATIV MODSZEREKKEL
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ABSTRACT

Our aim is to compare different definitions of identity and to study the possibilities of identity
research, using qualitative methods. Our target groups are educators, so besides individual identity,
professional, local (religious) and collective identity are also playing an important role.
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BEVEZETES

A tarsadalmon beliil kiilonb6z6 alcsoportokhoz, szubkultirakhoz tartozunk, amelyek a k6z6s
érdeklddés, szarmazas, a nem, a szocialis vagy gazdasagi statusz alapjan alakulnak ki. Ezek az
alcsoportok sajat bels6 renddel, szokasokkal birnak, amelyek mer6ben eltérhetnek a tobbségi
kulturalis normaktol, mas és mas igényeket tAmaszthatnak. Kiilonb6zd népcsoportok, nemze-
tiségek, etnikai csoportok egyduttélése egy tarsadalmon belul mindig interetnikus kapcsolatok
rendszerét hozza létre, amelyet a kultdra, életstilus, nyelvi sajatsagok kdlcsonhatasa alakit. A
tarsadalmi-gazdasagi egyiittélés, a kultarak és nyelvek alig észrevehetd egymasba szovédése,
az egyliivé tartozas foka kiilonbozd integracios folyamatokat gerjeszt. Minden kulturalis kdzeg
kialakitja a maga nyelvezetét, értékrendjét, magatartasformait, értelmezesi sémait, a kdzos
hagyomanyokat és szokasokat. Minden ember képviseli azt a kdzeget, amelyben él, tanul,
dolgozik. A kiilonb6z6 kulturalis csoportok k6zos megegyezéssel, illetve kiilsé nyomas hata-
sara egy egészen mas kultdraval rendelkezd, sajatsagos, a vegyes csoportot 6sszefogd norma-
rendszerrel leirhato egésszé rendezddnek. [1]

A Selye Janos Egyetem Tanarképzd Karan végzett identitaskutatds kdzéppontjaban a
tanuldk, a pedagdgusjeldltek és a pedagogusok allnak, amely feltételez egy olyan sajatsagos
pedagdgiai interkulturalitast, melynek mddszeres feltarasara feltétlendl sziikség van. Kutata-
sainkban altalaban kombinalt kutatasi modszertant valasztunk, ezért is volt fontos olyan elmé-
leti hatteret biztositani, amely segit minket eligazodni és kivalasztani a célcsoport altal igé-
nyelt legvalidabb kutatasi méréeszkozoket.

Jelen tanulmény fokuszaban az identitas kilonféle definicidinak 6sszehasonlitasa, va-
lamint az identitds, mindenekel6tt pedig a narrativ identitds kutatasat eldsegitd kvalitativ
modszerek feltérképezése all. igy keriilnek egymas mellé a dolgozatban Theodore R. Sarbin,
Jerome S. Burner, Kenneth J. és Mary M. Gergen, Dan P. McAdams és Pataki Ferenc straté-
gidi. A dolgozat zar6 szakaszéban kitiintetett figyelmet forditunk az Anselm L. Strauss és
Barney Glaser amerikai szocioldgusok altal kidolgozott Grounded Theory (megalapozott el-
mélet) elemzési modszereire is. A feltart stratégiak kozos tapasztalatai megkerulhetetlen ala-
pot szolgaltatnak a kilonféle tarsadalmi csoportok identitasat vizsgalé kutatdsokhoz. Mivel
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folyd és elkovetkezd kutatasaink célcsoportjat a pedagogusok képezik, az egyéni, szakmai,
lokalis (vallasi) és kollektiv identitds ugyancsak meghataroz6 szereppel birnak szdmunkra,
ezek jobb leirasahoz pedig minden kutatonak sziiksége van/lehet az alabb kovetkez6 elméleti
hattérre.

A narrativ identitas

Magat a narrativat olyan elbeszéld szovegtipusként hatarozhatjuk meg, amely iddbelileg és
ok-okozatilag 0sszefiiggé események lancolatardl értekezik. A narrativum jollehet, nem az
emberi kommunikéacid és pszichikus szervezddés egyediili moédja, mégis mindenkor fontos
szereppel birt fajunk térténete soran, hiszen az elbeszélések a legtdbbszor éppugy tarsas cse-
lekvésekrdl szolnak, amiként a beszamolok is tarsas cselekvésként keriilnek kozvetitésre [2].
Roland Barthes, az irodalomtudomanyi narratologia Uttérdje szerint a narrativum mindent
magaba implikalo torténet, ami szoban vagy irasban élmenyt és gondolatokat kdzvetit, emel-
lett kortalan es kulturaftiggetlen, hiszen mindig az emberi mindennapok szerves része volt [3].
A torténetek nemcsak kortlvesznek benniinket — gondolva itt akar a kilénféle medialis kor-
nyezetek altal kozvetitett fiktiv vagy realis alapokon all6 narrativakra —, de altaluk értelmez-
zuk a valosagunkat, altaluk allitjuk rendbe életiink eseményeit, es altaluk hozzuk létre annak
bizonyos olvasatét is.

A narrativ identitasrol Alasdair MacIntyre beszélt elséként. Ertékelése szerint a sze-
mélyek Gnazonossaga egy egységet alkot az élettorténetiikkel, ezen élettorténetek egysége
pedig elbeszélt torténeteik altal meghatarozott [4]. Az élettdrténetek ilyenforman remek példai
a narrativa és az identitas szoros egymasmellettiségének és 0sszetartozasanak, igaz, életszaka-
szonként rendkiviil eltérdek, egyfeldl az emlékezet torzitd hatasai, masfeldl az ujabb és Gjabb
események ujraértelmezésre serkent6 rahatasa révén. Az identitas és a narrativa kozti kapcso-
lat fényeben az élettdrténetre tekinthetlink mint identitas-konstrualasra, de ugy is, mint ami
csak azert johet létre, mert az identitasunk mér eleve adott [5].

A fenomenoldgia szerint élettorténetiink szerepl6i vagyunk, a narrativabol pedig kiol-
vashato — s ez az egyén feladata, az 6nmeghatarozés —, hogy milyen véaltozasokon ment ke-
resztil az éntink. ,,[O]nmagunk maradhatunk anélkiil is, hogy ugyanazok [...] maradnank,
mint akik voltunk; az 6nazonossag [...] nem igényli tehat, hogy Iényiinknek legyen valamifé-
le magva, amely minden valtozas kdzepette megdérzddik [...], hanem hogy minden 4talakulas,
amelyen életiink soran keresztiilmegyiink, egyetlen egységes torténet kozott elbeszélhetd” [6].

A masik megkozelités a narrativ identitast allitja el6térbe, mely szerint sajat identita-
sunkra is amiatt tudunk egységként tekinteni, mert egész életiinkre is akként tekintiink, s mi-
vel az élettorténetlink ennek magunk altal megfogalmazott leképezése, az identitasunkkal is
azonosithat6. Ez az olvasat a narrativum konstrudlasanak sajatossagaira is nagy hangsulyt
fordit, gondolva az idOkezelésre, a 1ényegkiemelési stratégidkra, valamint arra, hogy a ha-
gyomany ¢s a kultirkoér milyen normakat szab egy hasonlo jellegii szovegre [7]. Hiszen a
narrativitas gy szamit egyszerre a konstrukcié eszkozének és folyamatanak, hogy kdzben
bizonyos korlatok kozé is szoritja azt. Egyfeldl strukturdlisan (kezdet, kozép, befejezés),
funkcionalisan (stirités, 1ényegkiemelés), valamint szocidlisan is, hiszen a torténetnek meg-
oszthatonak kell lennie [8]

A Walter Fisher altal megfogalmazott narrativ paradigma értelmében a narrativitas
egyszerre modja a gondolkodasnak eés a megismeresnek is. Alaptartozekai a hitelesség és a
koherencia, mely utdbbit a torténet szerkezeti dsszefliggése, részegysegeinek hasonldsaga,
valamint szerepldinek valodisdga hatdrozza meg. A vildg az ember torténeteiben mint egy
folyamatosan formal6do kirakds jon létre, ahol az egyes elemeket maga valogatja ki, és sajat
értelmezésenek tanulsagai szerint illeszti egymashoz [9]. Az élettorténeti narrativak azaltal,
hogy a megélt id0 leirdsanak, valamint az €¢lmények emlékezetben tartdsanak eszkozei, az
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egyen altal megélt realitas (re)konstrukcioi is, melyek révén egyszersmind értelmet adunk az
életiinknek s abban 6nmagunknak [10]. Leggyakoribb szervezéstratégiaik a kronologia, az
elbeszél6 horizontja, a megoroklott elbeszéléi mifajok, a kiemelt események 6sszekapcsola-
sa, a szereplok funkcioi, esetleg csoportjai [11].

A narrativ pszichologia (Theodore R. Sarbin)

A narrativ pszichologia terminust Theodor Sarbin 1986-o0s, azonos cimii kotete vezette be a
kodztudatba, a megkdzelitésmod folyamatos térnyerése pedig a pozitivista szemlélettel szem-
beni kritikai hozzaallas er6sddésével parhuzamosan zajlott. A narrativ megkozelités a torténe-
teket, illetve az 6nmagat torténetek altal reprezentald egyént allitja fokuszba. A narrativ pszi-
choldgia centrumaban az élettorténeti narrativak vizsgalata all, konkrétan az, hogy milyen
eljardsok révén valik a(z egyén) narrativa(ja) a valosag(a) pszichikus leképezésévé. Mindez
azért vizsgalhato hitelt érdemléen az élettorténeti narrativumokban, mert itt a narrator a torté-
net foszerepléjével azonos. Irodalomtudomanyi kifejezéssel élve homodiegetikus elbeszél6-
ként szblal meg, akinek tudasa abban a tekintetben mindenképp korlatozott, hogy a vilagra
valo ralatas az 6 narrativajaban kizarolag a sajat szemszogére terjed ki. Az igy nyert vizsgélati
anyag hiteles forrdsnak tekinthetd egy olyan kutatds szdmara, amely kitlintetett pozicioban
szerepelteti az egyént. A narrativ pszichologia szaméra az én-elbeszélés elemeibdl felépiild
élttorténet olyan identitas-leképezésként mutatkozik meg, melynek tartalma az egyén altal
megélt, befogadott tapasztalatok tarhaza. Elettorténetként vald ésszegzésiik az individuum
attekintéseként, megerdsitéseként is leirhatd [12].

Sarbin szerint az identitas az élettorténet elbeszelése soran alakul ki, amikor is az elbe-
sz¢16 (az angolban az ,,I”) megalkotja énjét (a ,,me”-t) [13]. Az elbeszélés megannyi tartoze-
ka, amiként az abbdl kimaradt elemek is &rulkodnak az egyénrél, értékrendjérél, életének
sulypontjairdl. Az igy format 61t6 narrativ konstrukcidt mindazondltal nagyban befolyésolja a
tarsadalmi kornyezet is, amelyben létrejon. Megéllapithatd, hogy Sarbin a hermeneutikai
pszichologia alapgondolatat fogalmazta meg, amennyiben a vizsgalt személy valdsagképét an-
nak egyénileg elbeszélt élettorténete és a hozza kapcsolddo tartalmak segitségével tarta fel
[14].

Az élettorténeti narrativa mint kulturalis tikor és gondolkodasmaéd (Jerome S. Bruner)
Az élettorténeti elbeszélés kultarafiiggd — és vica versa: a kultra sajatossagairol éppugy fon-
tos informaciokat nyerlink azaltal, ha megfigyeljuk, milyen modellek mentén épulnek fel az
¢lettorténeti narrativak [15]. Ugyanilyen fontos a szereplok jellem és érdek altal befolyasolt
cselekvésmodjanak tudatositasa, de az is, hogy a torténetek tobbféleképp értelmezhetdk és
értelmezhetdk jra, az elbesz€ldre hatast gyakorld tjabb €s Gjabb életesemények szerint. Az
élet és a narrativa folyamatosan alakitjak egymast, hiszen a narrativa az életet, az élet pedig a
torténetek sajatossagait imitalja [16].

A narrativ identitas egyik lényegi aspektusaként tehat a folyamatos megujulast emel-
hetjiik ki, minthogy a magunkrdl sz616 torténeteket rendre ujraformaljuk. Ebbdl kovetkezik,
hogy az egymas mellé sorakoztatott életelbeszélések alakulastorténete a szelf alakulastorténe-
te is, a mindenkori életut-elbeszélés pedig a szelf idon ativel formalodasanak felidézése, 6Sz-
szegzése ¢s aktualis kifejezodése [17], ami persze Osszekapcsolodik az emlékezet feleleveni-
t0, helyreallitd sajatossagaival, de hiatusaival, torzitd hatasaival is [18]. ,,Az Ujra és Ujra el-
mondott vagy felidézett élettorténeti elbeszélések, énelbeszélések készlete teremti meg
énrendszerlink és benne identitdsunk anyagat és a tavoli, mas és méas helyzetekhez kotott ese-
mények kozti kapcsolatteremtés altal az egyéni 1ét folytonossaganak élményét” [19].

Az élet Bruner szerint a kepzelet konstrukcioja, a szociélis realitas pedig a nyelv révén
teremtodik meg. Utobbi dekodolasakor a konnotativ tartalmak ugyancsak hozzajarulnak a
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felelevenitett események variaciokban valé megjelenéséhez, amiként maguk az elbesz¢lok is,
eltérd horizontjaik altal [20].

Bruner két alapvetd gondolkodasi modot kiillonboztet meg. Szerinte az emberen tuli,
annak kornyezetét képz6 fizikai valosaghoz joval pragmatikusabb modon viszonyulunk —
ellendrizhetdnek, torténéseit ok-okozatinak, fliggetlennek tartjuk —, mig az emberek kozti vi-
szonyokat, a tarsadalmi valdsagot a torténetek elbeszélésmintai szerint hozzuk létre, joval
szubjektivebb megkozelitéssel. El6bbit nevezi az emberi gondolkodas pragmatikus polusa-
nak, amely ink&bb tudoméanyos jelleget 6lt, utdbbit pedig elbeszélinek, amely nem annyira
formalis és logikai, de az emberek tetteire, azok egymasra hatasara s kovetkezményeik értel-
mezésére iranyuld fokusza révén életszerli. A pragmatikus altalanos érvényli igazsagot keres,
az elbesz¢ldi inkabb az ¢letesemények kozti kapcsolatok megtalalasara torekszik [21].

ValGsagos elmék, lehetséges vilagok cimii uttoré miivében a szerz6 az iméntieken tdl
minden torténetben két tipustt mez6t kiillonboztet meg. A cselekvés mezejének tartozékait a
cselekvés folyamataban részt vevo elemek, a cselekvd, annak szandéka, a cselekvés szituacio-
ja és eszkozei képezik. A tudatossag mezeje alatt ehhez képest azon tartalmakat érti, melyeket
a résztvevd szereplok ,tudnak, gondolnak és éreznek, illetve nem tudnak, nem gondolnak
vagy nem éreznek” [22]. A két mezd segitségével egymdstdl szegragaltan kezelhetjiik tehat az
érzelmek és gondolatok, valamint a cselekedetek csoportjait, a torténet neuralgikus pontjai-
ként szamon tartott események pszicholdgiai aspektusaira is ralatast nyerve a mezdk kodlcson-
hatasainak fényében [23]. Hiszen ha ,.elfogadjuk, hogy az ember szdmos lényeges vonatko-
zashan torténetekben és torténetek révén konstrualja 6nmagat és sajat pszicholdgiai valdsagat,
akkor joggal feltételezhetjiik, hogy e torténetek élménymindségei a térténetmondo ember vi-
selkedéses alkalmazkodasara, az élethelyzetekkel vald6 megbirkdzasanak varhaté modjaira és
eselyeire vonatkozodan is fontos ismerteket nyGjthatnak” [24].

A narrativ identitas dramaturgiaja (Kenneth J. Gergen és Mary M. Gergen)

Gergen ¢s Gergen szerint az ember azon képessége, hogy az idében szétszort torténésekbdl
egyseges narrativat tud létrehozni, az identitas kialakulasanak is el6feltétele, hiszen igy terem-
tlnk rendet és rendszert, ok-okozati folytonossagot az életiinkben is. Ezaltal hozzuk létre 6n-
magunkat, konstrualjuk meg indentitasunkat. Az egyén a folyamat soran azon feltételezés
alapjan épitkezik, miszerint a kiemelt események egymasbol kovetkeznek. Az igy kialakult
oOsszefiiggésrendszer az alapja a szelf egységének is. Gergen és Gergen szerint paralel kapcso-
lat all fenn a torténet felépiilése és az én szervezddése kozt. A narrativum vizsgélatira Ggy
tekintenek, mintha altala kdzvetlenill az egyént vizsgalnak [25, 26].

Az irodalmi miivek szerepl6i hasonldan tesznek szert identitasra, mint ahogy az az el-
beszéléseik révén a 1étez6 emberekkel is torténik. Az akar elére- vagy visszautaldsokkal tarki-
tott elbeszélés idérendjét tekintve végeredményben mégis egy kronologikus torténetet korvo-
nalaz. A torténet nem véletleniil kezdddik el ott, ahol, nem véletlentil kapnak benne kitiintetett
poziciot a kivalasztott esemenyek — mind egy bizonyos végkifejlet felé mutatnak. A szerzék
szovegelemzési eljarasaira nagy hatast gyakoroltak az irodalomtudomany modszerei. Bizo-
nyos narrativum-jellegzetességek leirasahoz miifaji jellemzok taglalasakor hasznalt fogalma-
kat is alkalmaztak, a cselekmény dinamikéja alapjan pedig aszerint osztalyoztak az egyes nar-
rativékat, hogy azok az id6ben eldre haladva milyen iranyba fejlédtek [27]. Eszerint egy tor-
ténet lehet:

I. Progressziv/emelkedd — az egyén szempontjabodl pozitiv véltozast, fejlodést jelent.

II. Regressziv/ereszkedé — a torténések mind rosszabba valnak, az elbeszéld pedig
poziciovesztésen esik at.
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I11. Stabil — az ilyen narrativdban nem kovetkezik be valtozas. A kdzponti motivum
altaldban valamilyen érték melletti kiallas, mely irdnt az egyén az akadalyok ellenére is elko-
telezett marad.

A rétegzett narrativakban a fenti dinamikak valamely fordulopont, Iényeges esemény
révén megvaltozhatnak, ezaltal jelezve a torténet legfontosabb pozitiv vagy negativ esemé-
nyeit, gocpontjait. Az élettérténeti narrativak fontos jellemzdje, hogy a torténések lancolatara
egy egyseéges, valahonnét valahova tarto folyamatkent tekintenek, melynek soran a valtozasok
és az allanddsagok 6sszehangolésa a cél.

Az élettorténeteknek fontos szerep jut az egyén szocialis megjelenitéseben is, hiszen a
rd hatd, altala megélt események ezek révén lesznek tarsadalmilag is lathatoak. Az énfejlédés
ugyancsak tetten érhetd a torténetekben, mégpedig az egyre kiforrottabb, a szocialis helyze-
tekhez mindinkabb igazodd narrativ mintdzatokban. Az élettorténetek révén az egyén értel-
mezhetdvé teszi magat a k6zosség szamara, legyen sz6 a személyes, vagy akar a csoportiden-
titas kifejezésérol.

Itt térhetiink ki Michael Bamberg megallapitasara, aki szerint a torténetek vizsgalata a
pszicholdgidban kétféle megkozelités mentén lehetséges. Az els6 alapjan az egyénre, a szub-
jektumra koncentralunk. A torténet szerepe itt abban all, hogy az egyén altala 6sszegzi széttar-
to tapasztalatait, az élete siiritett lenyomatat alakitva ki. A masik a tarsas megkozelités, amely
viszont abbol indul ki, hogy a torténetek olyan eleve meghatarozott sablonok, melyek egy
bizonyos koz0sség szociokulturalis értékeit hordozzék — ezek az Un. mesternarrativumok —, és
ekként vesznek részt az identitdsformalasban. A torténetek tarsas alapu megkdzelitése az
egyén helyett a kdzosség identitdsara kivancsi. Utobbit gyakran alkalmazzak kiilonb6z6 ki-
sebbségi csoportok identitasanak kutatasakor [28], jollehet, barmilyen csoportidentitas, példa-
ul egy-egy szakma sajatossagai is vizsgalhatok altala.

Az identitas valtozékonysaganak fontos jelol6jeként tekinthetiink arra a tapasztalatra,
hogy kiilonb6z6 helyzetekben nagyon eltéré6 mddon kozvetithetjik az élettdrténetiinket is.
Mas-mas célokra kiilonboz6 identitas-variansokat, identitas-olvasatokat hozunk létre. Az élet-
torténeti elbeszélés ennek okan tételezhetd tarsas konstrukcionak, hiszen szilkségképpen in-
terperszonalis kolcsonhatasok terméke, az én pedig mindenkor dialogikus és viszonyszerii
[29]. Az énelbeszélés innen nézve annak a folyamatosan zajlé péarbeszédnek az eszkdze és
eredménye, amit a személy onmagaval és az 6t koriilvevd vilaggal folytat [30].

Baron és Bluck az dnéletrajzi narrativak harom lényegi funkcidjaként az énmeghaté-
rozast/identitasépitést, az interperszondlis kapcsolatok kialakitasat, illetve valamely jovobeli
eseményre vald hatasgyakorlasi szandékot tarjak szdmon [31]. Ezek a funkciok nem
kizardlagosak, parhuzamosan is jelen lehetnek egy élettdrténeti narrativaban, mindenképp
szamitasba kell azonban venni 6ket, mint a forrasanyag — az élettorténet — jellemzdit, amelyek
a vizsgalt személy szandekainak lenyomatai. Itt is tetten érhet$ a narrativ identitas tarsas jel-
lege — lasd aldbb —, melynek egyik evidenciaja, hogy az elbeszélék egy tarsadalmilag el-
fogadott szerepet igyekeznek magukra Olteni, vagy legalabbis egy pozitiv benyomast keltd
narrativiban megjeleniteni identitasukat [32].

A narrativ identitas alkotoelemei, dinamizmusai és modellezésének alapelvei (Dan P.
McAdams)

McAdams munkassagaban veégig kdzponti szerep jutott az identitas élettorténeti modelljének.
Utobbi alapjat a kognitiv képességek fejlodése kapcsan végzett kutatasai, valamint Erik H.
Erikson identitas-eclmélete képezte. Erikson a serdiilokor jelentés pszicho-szocialis kihivasa-
nak az egyes élethelyzetekben tapasztalt, akar nagyban kiilonboz6 szelf-érzetek egységes
identitassa szervezését tekinti. Eszerint ,,[a]z identitas az a mind teljesebb meggy6z6dés, hogy
az egyén Onazonossaganak és onmaga folyamatossdganak a fejlédés elmult évei soran elért

167



13 International Conference of J. Selye University
Pedagogical Sections

bizonyossaga egybecseng azzal az azonossaggal ¢és folyamatossaggal, amit 6 masok szdmara
jelent” [33]. Mikozben az egyén érdeklédése, vilaglatasa és korabbi tapasztalatai altal egysé-
ges torténetként fogalmazodik meg az identitasa, a jovOjére vonatkozo céljai is kontarokat
nyernek [34].

McAdams szerint az egyéniség harom rétegbdl épiil fel. Az els6t a vele szuletett jel-
lembeli tulajdonsagok, a méasodikat a magééva tett értékek és motivaciok, a harmadikat pedig
az identitas adja, amely a rahatasok rendszerbe foglalasat végzi. Az egyéniseg retegei kozil a
masodikban szamon tartott motivaciok lesznek azok, amelyek az élettorténetek f6 tematikus
vonalait szolgéltatjak.

A szerzd az egyén identitasat és élettorténetét azonosnak tekinti, az élettorténetet pedig
négy lényegi elemtipusra bontja, amelyek mentén a narrativa tartalomelemzése is elvégezhetd
lesz [35]. Ezek a:

I. Nuklearis epizddok — az élettorténet altal felvazolt kardinalis életesemények.

I1. Imagok — a narrativa antagonistai, azok a szerepldk, akik az elbeszélé torténetében
kitlintetett jelentséggel birtak.

I11. Ideoldgiak — azon etikai, vilagnézeti elvek és eszmék, melyek hattérként szolgal-
nak az események és a szereplok értékelésénél.

IV. Generativitas forgatokdnyvei — az egyén jovéjébe vizionalt képzetei, reményei,
motivacidi és céljai, melyek végrehajtasara képesnek véli 6nmagat, s melyek ilyenforman
aktualis helyzetérol is tudositanak.

Hozzajuk kapcsolodik még a narrativ komplexitas — ami leginkabb tikre a vizsgalt
személy fejlettségi szintjének, hiszen az utébbi egyenesen aranyos a torténetek rétegzettségé-
vel —, valamint a tematikus vonalak, azaz a narrativa visszatérd tematikus elemei. Utdbbiakat
Frye torténetformaira [36] alapozva McAdams két motivacios fokusz, a hatalom és az intimi-
tas szerint rendezte, melyek a narrativak megszolalasmodjaban is visszatiikroz6dnek. A hata-
lom mellett a tragédia és a romanc, az intimitasnal pedig a komédia és az irénia tiinnek fel
visszatéro torténetformakként.

Kutatéasaik értelmében McAdams és munkatarsai szerint az egyének egy, esetleg két
nagyobb téma koré szervezik élettorténetiiket, melyek dinamizmusait két, merélegesen egy-
masba ¢kelhetd tengelyen vald mozgasként irhatjuk le. Az egyiket az individualista (agency)
és a kdzosségi torekvések (communion), a masikat pedig a jobba valas (redemption), valamint
a romlas (contamination) pélusai adjék [37].

McAdams az élettorténeti identitds modellje kapcsan hat alapelvet allapit meg, melyek
a téma korébbi kutat6inak észrevételeivel is egytt rezonélnak [38]:

I. A szelf egyszerre az elbeszéld és az elbeszélt is, aki egyéni céljainak megfelelden
valogat a mult elemeibdl, de ugy, hogy ezaltal mar a vagyott jovordl is tudosit.

I. A narrativa bizonyos értékek alapjan épul fel és integral, melyek a valogatasi stra-
tégiat is meghatarozzak.

I1l. A narrativ identitds tarsas természetii, ahol szamitasba kell venniink a befogadoi
kornyezetet, ami minden esetben hatést gyakorol az elbeszélésre (és annak modjara).

IV. A narrativ identitds id6ben valtoz6. Befolyasoljak az emlékezet korlatai, de az
ujabb események is, amelyek a korabbi elemek atértékeléset is magukkal hozhatjak.

V. Az élettorténet kulturalis narrativa abban az értelemben, hogy legtdbbszor egy bi-
zonyos kulturkor — vagy épp egy azzal markansan szembenalld kisebbség [39] — altal altala-
nosan elfogadott sémat kovet. Ennek példaja lehet a boldog és konfliktusos idészakok életkor
szerinti valtakozasi rendje, vagy a kultiranként eltérd sullyal szerepeltetett egyéni, illetve kO-
z06sségi fokusz.
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VI. Bizonyos narrativak jobbak a t6bbinél, amit dsszefliggésrendjiik feszessége, siirii-
sége, valamint erkolcsi Uzenetik is nagyban befolyésol. Egy torténet fejlettségének jo mutato-
ja az 6sszetettsége.

Osszességében kijelenthetd tehat, hogy a narrativ identitas pszichologiai értelemben az
egyén magarol alkotott, bensdveé tett, egységesitett torténete.

Az enelbeszélés dramaturgiaja (Pataki Ferenc)

Pataki Ferenc a szelf élményekbdl, tapasztalatokbol és (élet)torténetekbdl felépiilé onéletrajzi
emlékezetét az Gnmagara vonatkozo informaciok raktarozodasanak, a mindenfajta informaci-
Ok felidézésének madja, valamint a narrativ identitas folyamatos Gjrastrukturdldédésa szerint
veéli kutathatonak [40, 41].

A mult a rekonstrualé — és nem reprodukald — emlékezet révén a jelenhez igazodva
1dézodik fel, az informacidkat ugyancsak felelevenitve, amiként feldolgozasuk potencialis
Kereteit is. Pataki itt az énsémaékra (a szelfr6l kialakitott altalanositasok), az élettorténeti for-
gatokonyvekre (az élettorténet altal implikalt sematizalo folyamatok) €s az elbeszéldsémakra
(konkreét narrativ kivitelezési formék) gondol, amelyek mind részei az énelbeszélésnek [42].

Az identitas kiilonboz6 allapotait szerinte leginkabb az egyén szamara kitiintetett élet-
események révén lehetséges vizsgalni. Pataki ilyennek itéli a jelentds eredményeket, az antro-
pologiai Osélményeket (sziiletés, halal), a meghatarozo interperszonalis kapcsolatokat, vala-
mint a kudarcokat. Altaluk markansan megfigyelhetSk az egyén Onreprezentacios stratégiai,
helyzete és a jovOjére vonatkoz6 lehetdségei. Ezek mellett ismeriink azonban olyan megosz-
tott torténeteket is, amelyek nem az énreprezentacidban, hanem az interperszonélis kapcsolat-
létesitésben jatszanak szerepet. Utdbbiak jobbara egy harmadik, sokszor meg nem nevezett
személyekrdl sz6l6 mikrotorténetek, anekdotak, feladatuk pedig a figyelemfelkeltés, szora-
koztatas és meghokkenteés.

Pataki szerint a kardinalis életesemények altal a kovetkez6 identitasképz6 modokat k-
I6nbdztethetjik meg:

. Uj identitaskategoria felvétele az énrendszerbe — raeszmélés, megvilagosodas.

I1. Az identitaskategdridk komplexitasanak novekedése — egy korabban mar elsajatitott
kategoria rétegzettebbé véalasa.

I1l. Levetett és elutasitott identitdskategdria — szembefordulas (akar egykor kozeli)
szemelyekkel, nézetekkel, sokszor konfliktusok eredmeényekent.

IV. Devalvalt, értekevesztett identitaskategoria — a kategdria nem sziinik meg, de je-
lent6sége csokken, maga pedig hattérbe szorul.

A narrativumok vizsgalatanak lehetdoségei
A narrativ pszichologidban az elbeszélt torténetek elemzésének harom meghatarozo vizsgalati
madja hasznalatos.

A formalis-strukturalis elemzés a narrativak jelentésprodukcios funkciodira fokuszal,
szerepe pedig az elbeszélések létrehozéasakor és befogadasakor megvalosulé pszicholdgiai
folyamatok, valamint a torténetek kivaltotta hatdsok megismerésében van [43].

A tartalomelemzés ezzel szemben mindenekel6tt kvantitativ analizisek segitsegével
vizsgalja a torténeteket, a pszicholdgiai tartalmak kategériaira kiélezve. A narrativ pszichol6-
giaban szamottevd hagyomanya van az egyes pszicholdgiai jelenségek és a verbalis jel6lok
Osszekapcsolasanak, amit a mennyiségi vizsgalatokban jol kihasznalhatd szamitdgépes tarta-
lomelemz6 szoftverek (pl. Atlas.ti, NooJ) révén kiterjedt korpuszokon is miikddtetni lehet,
legyen sz6 szoel6fordulas-vizsgalatrol vagy osszetettebb nyelvi mintdzatok kozti szignifikanst
0Osszefiiggések kimutatasarol [44].
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A hermeneutikai elemzés az el6zo kettovel szemben a narrativa szocialis, kulturalis
kontextusainak és szovegkdrnyezetének szentel nagy jelentdséget, mindenekel6tt pedig a tor-
ténet és az azt megfogalmazé egyéniség kolcsonviszonyara koncentral, tehat a korabbiakban
is taglalt narrativ identitas sajatossagait vizsgalja [45].

Amint azt Laszl6 Janos is megjegyzi, a formalis-strukturalis elemzés és a tartalom-
elemzes is modellalkotasra és empirikus igazolasra torekszik, velilk szemben a hermeneutikai
elemzés azonban kifejezetten elveti az empiriat és egy feliilr6l lefelé halado, am egészleges
értelmezés mellett foglal allast. Munkatarsaival ennek okan hivta életre a tudomanyos narrativ
pszichologiat, ami a két megkdzelitési méd — a természettudomanyi és human tudomanyi —
oOsszeillesztésében érdekelt. Munkéikban a nyelv és a lélektani folyamatok, illetve a nyelv és
az egyéniség kapcsolatat vizsgaljak én- és csoportidentitas elbeszéléseken, céljuk pedig az
erre alkalmas empirikus kutatasi modszerek kidolgozasa.

A Grounded Theory elemzési stratégiaja

A Grounded Theory — avagy Gelencsér Katalin nyoman megalapozott elmélet [46] — a narra-
tiv identitas kutatasdnak egy olyan elemzési metddusa, melynek az eléfeltevésekkel szembeni
hathatos kétely a legmarkansabb jellemzdje. A Grounded Theory letéteményesei Anselm L.
Strauss és Barney Glaser amerikai szociologusok voltak [47], alapjai pedig az amerikai prag-
matizmusbdl — az elmélet helyességét gyakorlati alkalmazhat6saga igazolja —, valamint a Chi-
cagoi iskola terepmunkan és interjukon alapulé megkdzelitésmodjabol szarmaznak. Az elem-
z¢s ,,a mikroszkopikusan megfigyelt valésagra, mondatonként boncolgatva haladé adatelem-
zésre épll, de Uj és Uj kérdéseket, kategdriakat general és végll a tarsadalom egy-egy sziikebb
jelenseget altalanos elvi képletekkel magyarazza” [48]. Bar a szerzok a kvantitativ és kvalita-
tiv kutatdsok szamara is alkalmasnak tételezték, az elméletet foként az utdbbi horizontjaban
alkalmazzak.

A megalapozott (grounded) kifejezés arra utal, hogy a vizsgalat alapjat a rendszeresen
elemzett adatok és nem valamiféle eldfeltevések képezik. ,,A kutatds egy altalanos, elére nem
gondosan kimunkalt problémafelvetéssel kezdddik, és ez a vizsgalat elérehaladtaval konkreti-
zalodik, szikiil” [49]. Az adatcentrikus megkdzelités ilyenforman egyszerre generélja és bi-
zonyitja is az elméletet, az elemzés és a folyamatos adatgylijtés kolcsonhatasa révén [50]. A
hipotézisek itt ,,az elméletalkotas eredmeényei és nem kiindulopontjai, és azok bizonyitasa a
kutatds folyamén, az adatgyiijtés és elméleti elemzés kdzben torténik, nem pedig utdlagosan”
[51]. A kutatdk azt javasoljak, hogy a szakirodalmat is csak a vizsgalat utan tekintsuk at, hogy
az se ¢bresszen benniink prekoncepciokat. A mélyrehato, konzisztens, siiritd és az alkalmaz-
hatosagot is szem el6tt tartod vizsgélat értékelésiik szerint 6nmagaban is relevans értelmezése-
ket eredményez, az empirikus elvarasoknak is megfelel, s a szélesebb befogaddk6zonség
szamara is érthetd marad [52]. Az elemzés nem az objektiv valdsag, de a masik ember egyéni,
egyedi valdsadganak megismerésére torekszik. Személyisége altal meghatarozott kérdései ré-
vén a kutato is nyiltan szerepet vallal a vizsgalatban, &m nem mintakat kdvet, hanem a hely-
zethez alkalmazkodva épitkezik [53]. Az elmélet innen nézve a konstrukcionizmus szellemi-
ségét tiikr6zi vissza, amennyiben a ,,tudomanyos megismerés célja a tudas-konstrukciok meg-
értése és rekonstrukcidja, amelyben a vizsgalatot végzo és a vizsgalat targya/résztvevéje kol-
csonhatasban all, egyltt hozzak lére (konstrualjak) a »tudomanyos tudast«” [54]. Mivel pedig
a megalapozott elmélet interakcidk révén az egyén horizontjara fokuszalva vizsgalja annak
kulturalis és szocialis kornyezet-értelmezését, valamint az ezekre adott reakcioit, a szimboli-
kus interakcionizmussal is parhuzamba allithaté [55].

A Grounded Theory alapjat, legkisebb egységeit az empirikus mutatok vagy inciden-
sek jelentik, melyek a tulajdonképpeni adatoknak — a forrasokban szereplé események, meg-
itélésiik, szereplok interakcioi, stratégiaik, tetteik kovetkezményei — felelnek meg. Az Gssze-
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hasonlitdsok eredményeként logikusan, tematikusan 6sszetartoz6 empirikus mutatok csopor-
tokba szervez6dnek, azon koncepcio alapjan, amely felé mutatnak. A koncepcio a kutato altal
megallapitott, tobb adat révén is eléhivott fogalom. Az elemzés harmadik szintjén az elvon-
tabb kategoriak allnak, melyek tobb fogalombodl tevédnek Gssze, s altaluk egységesitheté ma-
ga az elmélet is. Az incidensek kategorizalasakor érdemes azokat 6sszevetni a mar korabban
oda sorolt egyéb empirikus mutatokkal. Minél tobb forrassal, adattal dolgozunk, annal siir(ibb,
pontosabb, telitettebb jelentést hordoznak majd a kategdriaink [56].

A kutato altal elkészitett interjukon, valamint megfigyelésein kivil forrasként hasznal-
hatok a vizsgalt személyhez kothet6 egyéb dokumentumok is, a maganjellegii irasoktol kezd-
ve a publikaciokig.

A vizsgalatot magat Glaser ¢és Strauss kodolasnak nevezik, ami ,,azt jelenti, hogy a
nyers adatokat részekre bontjuk, konceptualizaljuk, majd 0j formaban rakjuk azokat Ossze”
[57]. A kodolas lehet:

I. Nyilt — ez a kezdeti szakasz, a leginkdbb szabad forma. Az elemzés soran feljegyzett
fogalmak némelyike a korpusz tagulasaval kikeriil, pontosabbra cserélddik, mig masok meg-
szilardulnak, s a fogalmak kapcsolatai is egyre vildgosabbak lesznek. A nyilt kédolés alapel-
vei: az adatok Kkérdezése (mire vonatkoznak?), alapos elemzésiuk, a folyamatos
felismerésrogzités, valamint a vizsgalt személy szociélis statuszahoz tartozé adatok ignoralésa
mindaddig, amig/hacsak azok a vizsgélat révén jelentdséget nem nyernek.

Il. Axidlis — egy kategOria sajatossagait, dimenzioit, szempontjait elemzi az adatok
fényeben. Itt azt kutatjuk, hogy egy kiemelt kategdria mit arul el az elemzés alapproblémaja-
rol. Axialis kodolaskor dsszevetjiik a valasztottat a tobbi kategoriaval, azok bels6 rendszeré-
ben pedig hierarchikus elrendez6dést, alap- és alkategoridkat alakitunk ki.

I1l. Szelektiv — a kategériak Osszefliggései, az alapkategériak el6étérbe allitasa, vala-
mint a vizsgalat tapasztalatai szerint alig kapcsolodo kategdriak Kizarasa révén itt az elmélet
integrélasa zajlik [58].

Az alapkategoridk f6 ismérve, hogy lényegi magyaréazattal szolgalnak a vizsgalt sze-
mélyek viselkedésmintéinak valtozésaira, ilyenforméan pedig az elmélet fundamentumat adjak.
A Kkategoriak kapcsolathdlojadban poziciojuk centralis, gyakran meriilnek fol, belsd rétegzett-
séggel birnak, €s egy altalanosabb elmélet, egy kiilso, tarsadalmi szabalyrendszer (pl. munka-
rend) irdnyaba mutatnak.

A Grounded Theory Glaser és Strauss szerint hid az empirikus, szubsztantiv szociol6-
giai elméletek — melyek egy konkrét kutatési kérdésre keresik a valaszt — és a fogalmi jellegii
formalis elméletek kozott, mely utobbiak egy tarsadalmi szintli, altalanosabb jelenségre vo-
natkoznak. A szubsztantiv elméletek formalisakka fejlesztésében vallalhat szerepet a megala-
pozott elmélet [59].

A Grounded Theory utoéletérdl elmondhatd, hogy amig Glaser végig elkdtelezett ma-
radt a — megkotéskeént is felfoghatd — séma nélkili, eredeti varidns irant, Strauss Juliet
Corbinnal egyitt megalkotta a paradigma-modellt. Utobbi elfogadja az elézetes elméleti kere-
tet, a szakirodalom ismeretét, s egy tengelyes vizsgalati strukturat javasol, amely az oksagi
koriilmények (A) figyelembevétele feldl halad a vizsgilt jelenség (B) iranyaba, szamitdsba
veszi annak kontextusat (C), a kdzbejovo koriilményeket (D) — tehat az id6, tér, kultura altal
meghatarozhatd strukturalis sajatossagokat —, majd a cselekvo elébbiekre adott akcios és in-
terakcios stratégiait (E), végezetiil pedig mindezek kovetkezményeit (F) is [60]. Az 6 munka-
jukon tul Kathy Charmaz konstruktivista megalapozott elmélete emlitheté még meg, mely az
elemz06 személyét allitja fokuszba, s altala elfogadja a kutatds szubjektivitasat. Charmaz meg-
itélése szerint az adatok ugyanis nem maguktol, de a kutato altal bukkannak fel, ¢ konstrualja
azokat, a vizsgalat pedig levalaszthatatlan létrejottének kontextusardl [61].
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OSSZEGZES

A megalapozott elmélet a kiillonboz6 tarsadalmi szereplok interakcidinak mintaira, a koril-
mények révén beallt valtozasaikra, s nem annyira magukra a cselekvékre kivancsi. Az igy
nyert eredmények révén maédunkban all kovetkeztetni arra, hogy egy hasonl6 szituaciéban
milyen valtozasokra lehet szamitani, jollehet, a tarsadalmi kozeg valtozdsa ohatatlanul magé-
val hozza a kiindulasi pontok és az azokra alapozott elméletek valtozasat is. A megalapozott
elmélet bar rendkiviil iddigényes, de adatok altal alatamasztott vizsgalati modszer [62], mely
a narrativ identitas kutatasanak frontjan is alkalmazhatdénak tetszik. Igaz ez akkor is, ha annak
Klasszikus — Glaser altal eredetinek tételezett — varidnsa mellett toriink landzsat, s még in-
kabb, ha a tovabbfejlesztett paradigma-, esetleg konstruktivista modelleket valasztjuk, mely
utobbiak a Bruner, Gergen és Gergen, McAdams és Pataki altal kidolgozott megkdzelités-
rendszerekkel parhuzamosan is miikodtethetok.

Kutatasunkban a kvalitativ mddszerek egyes, mar mas kutatasban is kiprobalt elemei jelennek
meg, zomében a megalapozott elmélet vonalan. Célunk az elemzés objektivitasanak kovetése,
igy, ha a nyert adatok tovabbi kutatési kérdeseket vetnek fel, azokra lehetdségiink van a vala-
szokat is fogalmazni.
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