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TERMESZETBEN VEGEZHETO SPORTTEVEKENYSEGEK
LEHETOSEGEI A SZLOVAKIAI OKTATASBAN

Beita DOBAY!

ABSTRACT

Our topic is the possibilities of sport activities in nature within the education in Slovakia. We
present the Slovak State Education Program, the curriculum of the subject of sport and physical
education, highlighting the sport activities that can be performed in nature. Slovakia supports
nature school and ski courses for the given age group, thus also contributing to the acquisition
of such movements, which they can engage in later as sport activities in their adulthood. These
camps also contribute to the proper development of a healthy lifestyle.
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BEVEZETES

A hazai sportturizmus tomegbazisat, mind a mai napig az iskolas korosztaly alkotja. Ezt
alatdmasztja, hogy az iskolai tantervek kotelezden valaszthatéoan irjak elé a sporttdborok
szervezését. Fontosnak tartottuk, hogy részletesen elemezziik (dokumentumelemzés) az allami
oktatdsi programot, (tanterveket, ISCED), iskolai korcsoportok szerinti eltéréseket, annak
egymasra ¢€piilését tematikus egységenként kezelve. A természetes kornyezetben végezhetd
sporttevékenységek fejlodésének szlovakiai gyodkereit Comeniushoz vezetik vissza, aki
felismerte, hogy a tanulokkal meg kell ismertetni a természetet. A foldrajzi adottsagok adta
lehetdségeket az orszdg nagymértékben beleépiti az iskolai testnevelés tanterveibe [1]. Az
iskolai testnevelés tantervei lehetéségeket nyujtanak a pedagogusok és a tanulok szamara, hogy
az iskolai oktatason beliil részt vehessenek kiilonb6z6 sporttanfolyamokon, melyek alkalmaval
kialakulhat az egészséges ¢letmddhoz valo pozitiv viszonyuk [2].

Az oktatasi intézmények természetben végezheto sporttevékenységei

A Szlovak Iskolaligy, Tudomany, Kutatds és Sport Minisztérium altal eldirt tantervekben a
turisztika-természetjaras, sizés, uszas talalhatdé meg, ezen feliil még a kerékparozas, sifutas és a
snowboardozas. Régmult hagyoméanyokra tekint vissza az orszag az egyes sportok terén, és ezt
kihasznaltak a tantervek kialakitasanal is. A sportok koziil legféképpen a tardzas, sizés és az
uszas élvez prioritast [3]. Nadori (1986) szerint ,,a természetjaras a természet szeretetén alapulod
testedzés, kikapcsolodas és szorakozds céljabol a természetben, erdoben, mezdn végzett
mozgés. Hozzéasegit az egészség, a munkaképesség €és az erdnlét megérzéséhez. A szabadidd
hasznos eltoltésének, a testi €s lelki feliidiilésnek egyik legfontosabb modja, amellyel egyiitt jar
a természettudomanyos ¢és kulturdlis ismeretek elsajatitasa is. Természetjaras kozben a
kozosség érdekei sokszor az egyéni érdekek folé emelkednek, és igy rendszeresen nyilik
alkalom egymas segitésére €s a bajtarsiassag, a kozosségért végzett munka gyakorlasara.” [4].
Az iskoldkban a tdborok megszervezése €s az azokon val6 részvétel jelentds szerepet tolt be a
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tanar-tanul6 interakcids kapcsolatdban, amely kelld motivaltsagot jelent a gyermekek szdmara
a mozgassal vald kapcsolat kialakitasaban [5]. A motivacié a gyermekek szamara igen fontos
tényez6, hogy a késdbbiekben, a szabadidejiikben ezeket a mozgastapasztalatokat aktivan
hasznaljak [6,7]. A gondolatok tovabbi folytatasa arra utal, hogy a gyermekkorban atélt pozitiv
hatasok a felndttkori tidiilésekre, az egészséges ¢letmodra bizonyos foku hatast gyakorolnak.
Fontos szempont, hogy a fiatalok megszeressék a sporttevékenységeket és az életiik fontos
részeivé valjanak, hisz igy késobb, felndtt korukban nagyon sok betegség megeldzésében
segitheti Oket. A ,turisztika” (magyar szaknyelvben természetjaras) egy fontos eleme a
szlovakiai testnevelésnek, egy komplex tevékenység, melynek f6 célja az aktiv mozgas
megszerettetése, az Uj természeti szépségek, kulturalis emlékek megismerése [8]. Hasonld
definicidt hasznalnak [9,10,11,12,13], miszerint a turisztikat egy specialis utazasnak nevezik,
melynek része az aktiv mozgas, és az ismeretszerzés. A természetben valo sportolas a rekreacid
terliletén beliil az egyik leggyakrabban végzett mozgasos aktivitadsok kozé tartozik kortdl,
nemtdl és szocialis helyzettdl fiiggetleniil [14]. Ezeket a gondolatokat figyelembe véve
alakitottak ki a sport és testnevelés tantervét a kiillonbozd oktatasi intézmények szdmara. Az
egyes oktatasi intézményekben a korosztdlyoknak megfeleld tanterv altal eldirt teljesitményi
elvarasok taldlhatok. Az 6vodéasok szamdra a természetjarason (turisztikan) beliil a hosszabb
sétak megtétele és a természet megismerése a cél. Az 6vodasok esetében a monotodnia tlirés igen
alacsony, ezért a sétak sordn érdekes tevékenységekkel kell szinesiteni a gyaloglast. Az also
tagozatos kisdidkok szamara ez a tdv mar hosszabbodik (10 km), amelyet kitolthetiink
kiilonb6z6 természetvédelmi és kornyezetvédelmi feladattal. A felsd tagozatosok szamara mar
a természetjaras (turisztika) része a térképészeti alapismeretek elsajatitdsa. A kozépiskolasok
az eddigi ismeretek mellett elsdsegély nyujtasi feladatokkal is megismerkednek. A sizés
tertiletén is minden iskolatipus szdmara megvannak a pontos feladatok, a legkisebbek elkezdik
a siléc hasznalatat, és fokozatosan a sizés technikdjat sajatitjak el az egyes iskolatipusoknal. Az
alpesi sizésen kiviil a felsd tagozatosok ¢és a kozépiskoldsok elsajatitjdk a sifutast is.
Megtanulnak felvondzni, kiilonb6z6 akadalyokat kikeriilni, biztonsdgosan sizni. Az 0szas
terliletén a vizhez szoktatastol a legalabb két uszdsnem elsajatitasaig kell eljutniuk a
tanuloknak. A vizbiztonsdg kialakitdsan kiviil a kozépiskolasok mar a vizbdl mentés
ismereteivel 1s megismerkednek. Kerékparozas sordn a kezdeti ciklikus mozgas elsajatitasatol
kezdve a szervezett kerékpartirakon valo részvételig kell eljutnia a tanuloknak. Elsajatitjak
kozben a kozlekedési szabalyokat, ligyességi feladatokat végeznek, mikozben megismerik a
kornyezetilkben levé kulturalis helyszineket. Ezek a tantervi eldirasok 2008-ig voltak
érvényben [15,16,17] (1. tablazat).
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Iskola-tipusok Ovoda Alsétagozat | Felsétagozat | Kozépiskola | Egyetem
10 km 10-20 km
10 km tel'gsitése te?'es?tése 10-20-30
Turisztika | 3km teljesitése N ) J, . J T km tarak
teljesitése térképészet | elsGsegély- o
. iy teljesitése
alapismerete nyujtas
siklas .| rézsitsiklés, | sizés, paros
- - egyenes siklas ) ) ;
Jarés, csiszas | mérsékelt ek lendulet a hegy| léccel vald
o egyenes terepen, lejtén, ] felé, forgatas,
Sizés N ) hasznélata, ,
siklas mérsékelt| sebesség fhondk alaplendilet, | meredek
lejtén uralésa fvek haszndlata parhuzamos terep
hasznalataval ’ lendiletek teljesitése
. . 100 m két-
50 m 100 m Uszas, az Uszas Ogéromet
vizhez szoktatds,| lelszasa, |F-gyorsiszas,| technikék -
_ i ) . . s Uszasnem
Uszas vizben valé startfejes L-melliszas, | elsajatitasa, o
i e I . L1 , | teljesitése,
jaték, merilgs, technikai forduld, vizb6l mentés | |7, i
.. ) . . vizbOl mentés
kivitelezése startfejes ismerete .
ismerete
- , Uigyességi 20-30 km 50-60 km |80 — 100 km|
.| ciklikus mozgas . _— o
Kerékparozas Kialakitsa feladatok teljesitése teljesitése teljesitése
elsajatitdsa naponta naponta naponta

Szlovakidban 2008 szeptembere Ota az iskolai Oktatasi és Nevelési Torvény biztositotta az
iskolak nagyobb szabadsagat és autonomidjat. Nagyobb aktivitast, feleldsséget haritva ezzel a
pedagogusokra az oktatasi- és tanuloi kompetencia fejlesztésében, folyamataban. Az Allami
Oktatasi Program ISCED (The International Standard Classification of Education) szintén
tamogatja a természetben végezhetd sporttevékenységeket és a nem hagyomanyos ujszerii
sportlehetdségeket. Az ISCED-en beliil miiveltségi teriileteket kiilonitenek el, mint példaul a
»Mozgas és egészség” (,,Zdravie a pohyb”). Az ISCED 1, ISCED 2 ¢és az ISCED 3-on beliil
»testnevelés” megnevezés a tantargy megnevezése megvaltozott ,,sport és testnevelés”-re
(telesnd a Sportova vychova) [18]. Az 0j oktatdsi program testnevelés részében, melyet egy
testnevel6kbdl allo csoport alkotott [19,20,21,22] egy teljes tematikus részben jelenitik meg a
»lermészetben végezhetd ¢€s idényjellegli sporttevékenységek”-et, melyekbe a kovetkezd
sportok tartoznak: uszés, turisztika, korcsolyazas, sizés, kerékparozas, snowboard,
gorkorcsolya, roller stb. [23]. A természetben valo sportolas a rekreacio teriiletén beliil az egyik
leggyakrabban végzett mozgasos aktivitasok kozé tartozik, kortol, nemtdl és szocialis
helyzettél fiiggetleniil [14,10]. Az Allami Oktatasi Programon belil megjelend
kulcskompetencidk koziil a gyermek sokoldaltl fejlodését leginkdbb a természetben végezhetd
sporttanfolyamok keretein beliill az o6vodai tantervben (ISCED 0) a pszichomotoros
kompetencidk (a test minden részének tudatos haszndlata, a mozgasigény kielégitése,
lokomocio- természetes mozgas, a természetes akadalyok lekiizdése) foglalkoznak. A tanterv
a kompetencidkon kiviil tartalmaz harom miveltségi teriiletet, melyekbdl a perceptudlis-
motoros teriileten beliil talalhatjuk meg a sporttevékenységekre irdnyulo feladatokat, amelyeket
a tartalmi és a teljesitményi sztenderdek alapjan tudunk végigkisérni [24]. Az alsé tagozaton
(ISCED1) a testnevelés domindnsan a mozgas tokéletesedésére iranyul. A tematikus egységek
kozlil megemlitjiik a szamunkra jelentoséggel bird ,tevékenységek a természetben ¢és
idényjellegli mozgastevékenységek*-et, amely minden évfolyam szdmara az 6sszoraszam 10%-
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at teszik ki. A tanterv eldirja, hogy az ¢életkorukhoz mérten sajatitsak el az alapkészségeket
uszasbol, turisztikabol, korcsolyazasbol, sielésbol, kerékparozasbol stb. hogy ezeket az életben,
szabadidejiikben ¢€s a sportban megfelelden tudjak alkalmazni.

A kovetkezo ismeretek kell elsajatitani:

» Uszas - alapismeretek az Uszas jelent0ségérol, az alapvetd tszokészségrol, és a
szabadiddben torténd uszas alkalmazasanak lehetdségeirdl

» turisztika és mozgas a nyari természetben - alapismeretek a turisztika
jelentdségérol, fajtairol €s modjairdl, turazas €s a természetben valo tartdzkodas -
alapvetd készségek, kerékpartira, informacidk a turisztika alkalmazasanak
lehetdségeirdl a szabadidében

» sielés és mozgas a téli természetben - tevékenységek €s jatékok szankokkal, jaték
a hoval és a hoban, alapismeretek a sielés jelentdségérdl, alapvetd sield
mozgaskészségek, informaciok a sielés alkalmazasanak lehetdségeirdl
a szabadidében

» korcsolyazas és jégen valdo mozgas - csuszkalas ¢€s jaték a jégen, elemi ismeretek
a korcsolyazds jelentdségérdl, alapvetd korcsolydzd6 mozgaskészségek,
informaciok a korcsolyazas alkalmazasanak lehetdségeirdl a szabadidében

» kerékparozas - elemi ismeretek a kerékparozas jelentéségérol, alapvetd
kerékparoz6é mozgaskészségek, informaciok a kerékparozas alkalmazasanak
lehetdségeirdl a szabadiddben [25].

Idényjellegli tevékenységek megvaldsitasa kiilonféle kdrnyezetben, kiilonféle valtozatokban.
A szervezési formak kozott megtalaljuk a természetiskola (az idényjellegii sporttevékenységek
aktiv kihasznédldsa a természetben kiilonb6zd évszakokban), gyakorlatok a természetben
(minden évfolyamban évente kétszer 4 ora terjedelemben). A korcsolydzas, szankdzas, sielés,
kerékparozas olyan tevékenységek, amelyeket azokban az iskolakban lehet megvalositani, ahol
adottak erre a feltételek. Tovabbi lehetdség ezeket a feltételeket kialakitani természetiskola
megvalositasaval példaul téli iddszakban a téli sportokra helyezve a hangsulyt. Az 0szés
kapcsan az alapfokll uszotanfolyam megvalositasa is nélkiilozhetetlennek szamit az also
tagozaton [23]. Az Allami Oktatisi Program tartalmazza afelsd tagozatosok szaméra
a természetben végezhetd kiilonbozd sporttevékenységeket. Ennél a korosztalynal a tantargy
megnevezésnél a ,testnevelés és sport” meghatarozast alkalmazzék. Az alap-kotelezd
tematikus egységbe beletartozik az Uszas. A valaszthaté tematikus egységek tartalmazzak
a kovetkezd sporttevékenységeket: nem hagyomanyos sportok, korcsolyazas, gorkorcsolya,
snowboard, fitness, aqua-aerobik, hoki-jégkorong, tancok. Az tszason beliil a tanulonak kell
tudniuk leuszni 200 m-t, startfejes inditasaval egy vagy tobb uszasnem alkalmazasaval.
A szezondlis sporttevékenységek koziil a sizésnél atlagos szintet kell elérnie a kiillonb6z6 sizési
technikakban, mint a lesiklasban ¢€s a sifutasban. A természetben végezhetd tevékenységek
esetében a didkoknak el kell sajatitaniuk a biztonsdgos mozgast a természetben, a tdborozas
alapvetd ismereteit, hogy késébb ezek az ismeretek alapot nydjthassanak szdmukra az életben.
A szervezési formak kozott megtalaljuk a siképzés megszervezését (5-7 nap), vagy az
uszoképzés megszervezését napi bejarassal, vagy egyhetes képzésként (5-7 nap). Az 5.-6.
évfolyam részére 4 ora terjedelemben évente kétszer szerveznek testmozgast a természetben,
a7.-9. évfolyam szamara mindezt 5 ora terjedelemben [24]. Az Allami Oktatasi Program
kozépiskolasok szamara tartalmazza a természetben végezhetd sporttevékenységeket. A
természetben valo tartdzkodast és a kdrnyezeti valtozasokra vald alkalmazkodast. A kdvetkezd
sportokbol valaszthatnak: sizés, sifutds, snowboard, nordic walking, kenuzas, evezés, uszas,
turisztika-természetjaras, gorkorcsolya, biatlon, tajfutds, kempingezés, kerékparozas,
falmaszas, abseiling stb.. A feladat az, hogy a diakok felkésziiltek legyenek a kdrnyezeti
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valtozasokra, természeti kornyezetben tudjanak kiilonb6zo sporttevékenységeket végezni.
Sajatitsanak el legalabb egy nyari, egy téli és egy vizi sporttevékenységet készség szinten.
Képesek legyenek az egészségiik megorzése érdekében kiilonbozd természetben végezhetd
sporttevékenységre. A természetben a didkoknak négy év alatt két sporttanfolyamon kellene
részt venniiik: uszotanfolyamon é€s si- vagy snowboard kurzuson. A szervezési formak koziil a
tanfolyamforma alkalmazésa jelenik meg a kdzépiskoldban. Az 1. évfolyam szamadra a si- vagy
snowboard tanfolyam, a 2. évfolyamban a nyari sporttevékenységek a természetben, mint a
tokéletesitd uszotanfolyam, természetjard tanfolyam. A 3. évfolyam részére pedig az
,egészséges életmod védelme” cimii tanfolyamot szerveznek az iskolak [25] (2. tablazat). A
természetben végezhetd sporttevékenységek koziil a tdjékozodasi futdsnak az alapjait is
elsajatithatjak. Kezdve a kijeldlt utvonaltol, a térkép alapu tdjékozodason keresztiil a matrixos
¢s a GPS alapu tdjékozodast a természeti kornyezetben. A kerékparozas alkalmazasa oktatasi
intézményeknél kiilonb6zo, leginkabb az év végi kirdnduldsoknal alkalmazzak az oktatok. Az
6vodaban csak sziil6i feliigyelettel ajanlott szervezni kerékparturat és ajanlott a kerékparut
hasznélata. Természetesen betartva a kozlekedés altal eldiranyozott szabalyokat (bukodsisak,
lathatdsagi mellény stb.) Szamomra nagyon 6romteli, hogy szdmos 6vodaban egyre gyakrabban
szerveznek kerékparos egynapos kiranduldsokat. A nagyobbak korében fbleg a felsd
tagozatosok és kozépiskolasok korében a tobbnapos kerékpartarak a jellemzOk. Az Allami
Oktatasi Programon beliil megjelend kulcskompetencidk, melyek biztositani hivatottak a
gyermek sokoldalu fejlodését, leginkabb a természetben végezhetd sporttanfolyamok keretein
beliil. Az 6vodai tantervben a pszichomotoros kompetenciak (a test minden részének tudatos
haszndlata, a mozgasigény kielégitése, lokomocid - természetes mozgasok, a természetes
akadalyok lekiizdése) foglalkoznak az ilyen jellegii fejlesztéssel (1. dbra).

Természet kompetencia Teljesitmeény
¢szlelési motorikus teriiletén sztenderdek
Tartami sztenderek Specifikus célok
a kiilonbodzo segédeszkvzok || viz, ho, nap, szél
| haszndlata altal felfrissiilni
( - - . r’fv.élv.elvam és gatlasok nélkiil
kiilonbz6 specifikus, specialis mozogni kiilonbsz6,
—— mozgaskészségek megismerése, | kbrnyezetben (havas-. jéges-,
elsajatitasa vizes kornyezetben és

erdoben, réten stb.),

csuszkalds jégén, korcsolyazas,

1 N7 3 T 131 T .o . - - -
szankozas, bobozas, sizés alapjai kiilonb6z6 modon mozogni a természetes s
mil akadalyokkal szemben,

‘erde1 kornyezet megismerése, mozgasos mozgas szempontjabol kiillonb6zo eszktzok
jatékok elsajatitdsa mds-mas természeti felhasznadldsa

kornyezetben (vizben, hoval, jégpalyan,
sipalyan, tarazas kozben-erddben)

megvaltoztatott feltételek, vagy

(., - i rex = . problémas helyzetekben
vizzel valo jatékok megismerése, clsajatitani a mozgést

vizhez szoktatas

1. abra: Természetben végezhetd sporttevékenységek kompetenciai és teljesitményi
sztenderdjei (sajat szerkesztés) [24].
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A természet kompetencia észlelési-motorikus teriiletén beliil talalhatjuk a tartalmi sztenderdek
kozott a természetben vald kiilonb6zo mozgas készségek megismerése, gyakorlasa. A tanterv a
kompetencidkon kiviil tartalmaz harom miiveltségi teriiletet, melybdl a perceptualis-motoros
teriileten beliil talalhatjuk meg a sporttevékenységekre iranyulo feladatokat, melyeket a tartalmi
¢s ateljesitményi sztenderdek alapjan tudjuk végigkisérni [24,28]. Ezen kovetelmények
elsajatitasa hozza segiti a gyermekeket a természetben valdo mozgéstevékenységek élményszeri
kivitelezéséhez. Mindegyik programban, a tematikus egységekben megjelenik a természetben
végezhetd szezondlis sporttevékenység [10, 29, 30]. Ez az idérendi beosztasban az 6raszamok
10%-4at teszik ki [31]. Ez azt jelenti, hogy ha az adott iskolaban heti két alkalommal tartanak
testnevelés orat, akkor 7 orat szannak ilyen tevékenységre, ahol az draszam heti harom, ott ez
a szam 10 orat jelent az adott iskolai tanévben (3. tablazat).

2. tablazat: A természetben végezhetd sporttevékenységekre szant oramennyiség egy
iskolai évben [24, 28].

Heti / 26ra Heti / 36ra
Testneelés esetén Testnewelés esetén

ISCED tematikus egység

Természetben végezhetd

i . , 7 oOra / iskolai év 10 6ra / iskolai év
szezonalis sporttevékenység

OSSZEGZES

A mai vilag jarvany helyzet (COVID19), egyre jobban ravilagit a természetben végezhetd
sporttevékenységek jelentoségére. Hisz az elsd feloldasok utdn az emberek mindjart a
természetben végezhetd mozgéasokat kezdték felfedezni és érezni annak jelentdségét. Ehhez
adtunk egy kis izelitét, hogy a Szlovak Allami Oktatasi Programon beliil, hogy is jelennek meg
¢és milyen mértékben ezek a mozgasok. Az oktatéasi intézményeken beliil is lehetdséget kapnak
a tanulok megismerkedni eme mozgasokkal. Késobb ez befolyasolja felnttkori mozgasos
tevékenységeiket, a szabadidd helyes eltoltését. Meg kell emliteni, hogy 2016-o0s év ota az
iskolai sporttanfolyamok koziil, egyszer a természetiskolat, kétszer a sitanfolyamot az allam
finanszirozza. A 3§ pargarafus 2 és 3 szakasza a 4§ 597/2003 torvénykonyv alapjan jogilag
megalapoztdk az egyes sporttanfolyamok finanszirozasat [32]. Ezzel is hozza jarulva a
természetben végezhetd sporttevékenységekkel vald megismerést, elsajatitasat. A 2020-évben
e tamogatasra az orszag 6 231 274 Euro-t szant, ebbdl a természet iskolakra 57 026 tanuld
jogosult. A sitanfolyamra, mely a felsd tagozatosokat, kozépiskolasokat a szakmunkasok
képz0s tanuloit érinti az allam 13 359 600 Euro-t szant, melyre 89 050 tanulo jogosult [32, 33].
A jol elsajatitott természetben végezhetd sporttevékenységek szamos fajtainak a megismerése,
végiil i1s az egész ¢életiinkre kihat. Ezért tartjuk fontosnak, hogy ezzel a témaval, sokkal
mélyrehatobban foglalkozzunk.
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