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ABSTRACT

The study examines the contexts of creating an educational environment of pupils at elementary
education. It points out the importance of creating an emotionally secure environment which
has to originate from the effort to optimalize the pedagogical-organizational conditions and has
to accept the principles of a developing school model in favour of the best possible adaptation
of the pupils. The goal of the article is to introduce the principles of optimalistion of the
educational environment in the first year of the elementary school in the optics of adaptation
and present some of the possible solutions.
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UvVOoD

Problematike adaptacie ziakov a v suvislosti s tym k utvaraniu edukac¢ného prostredia na
Slovensku odbornici venuju pozornost’ skor v teoretickej rovine. Existuje mnozstvo odbornych
¢lankov, pripevkov v zbornikoch ako aj niekol’ko monografii. Napriek dostatoénému mnozstvu
odbornej literatary a vyskumnych zisteni, ktoré potvrdzuji ten fakt, Ze obdobie prechodu
dietat’a z materskej Skoly do prvého ro¢nika zékladnej Skoly je zlozitym obdobim, niekedy
dokonca traumatizujucim, v naSej Skolskej praxi sa tejto otazke nevenuje dostatocna pozornost’.
V mnohych zahrani¢nych krajinach st k dispozicii v praxi osved¢ené metodické materialy ako
aj dlhoro¢né skusenosti z praxe. Zavaznost' tejto problematiky dokumentujii vysoké pocty
neuspesnych Skoldkov, ktori zlyhavaji hned’ v zaciatkoch zaSkolenia [1, 2,3] ako aj zhorSeny
zdravotny stav deti [4,5]. Studia sa preto zameriava na aktualnu problematiku, ktor( je potrebné
vyrieSit na domécej pode. Venuje pozornost’ optimalizacii eduka¢nych podmienok Skoly,
v§ima si vyznam utvarania prostredia a jeho vplyv na adapticiu ziakov v zaciatoCnom
vyucovani. Metodologicky sa opiera o interpretaciu takych primarnych zdrojov odbornej a
vedeckej literatury, ktoré analyzuju situaciu na domacej 1 zahrani¢nej pdde a umoziujt vytvorit
komplexny nahl'ad v kontexte aktudlnej situdcie. Zaroven na zéklade dostupnych zahrani¢nych
zdrojov, po preStudovani niektorych metodickyh materidlov, odbornych a vedeckych ¢lankov
a na zaklade vyskumnych zisteni navrhuje niektoré mozné riesSenia. Cielom nasSej teoretickej
Studie je upozornit’ na potrebu vnimat’ zavaznost’ situdcie v naSich zakladnych Skolach a popri
poskytnutiu r6znych pohladov chceme podnecovat’ odbornikov k rozsireniu interpretacného
horizontu vedeckych a odbornych diskusii na dant tému, ako aj podnecovat’ ich k rieSeniu
problematiky na praktickej arovni.
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Vstup diet’at’a do Skoly

Vstup dietat’a do Skoly generuje velké zmeny v jeho zivote. Diet’a sa stava Skolakom a musi sa
prisposobovat’ narokom, ktoré¢ su urcené vSetkym ziakom bez ohl'adu na ich individuélne
schopnosti, zru¢nosti a potreby. Prvou spolo¢ensky obligatornou rolou, do ktorej diet’a vstupuje
je rola Skolaka. Je nesporné, ze u deti je v tomto narocnom obdobi adaptacie pritomna zvySena
potreba istoty a bezpecia. Odbornici pripisuju prechodnym obdobiam obrovsky vyznam z
hl'adiska vplyvu na vyvin Zivota jedinca [6]. Zdoraziiuja, ze tieto periody moézu mat’ pozitivny
vplyv, ale aj negativne nasledky. Skola na jednej strane méze byt ,vyznamnym zdravie
rozvijajucim prostredim, zatial’ ¢o na strane druhej moze predstavovat zdravie nepodporujice
a rizikové prostredie* [7]. Preto zo strany ucitelov a vychovavatelov sa ocCakava, ze v
spolupraci s rodicmi vytvoria pre deti emoc¢ne bezpecné prostredie, ktoré je jednou z podmienok
ich ispesnej identifikacie s novou rolou.

Vyznamnu ulohu v procese uspeSnej adapticie dietata na nové prostredie v prvom
ro¢niku zékladnej Skoly zohrava utvaranie eduka¢nych podmienok v triede orientovanych na
ziaka. Taktny pristup zabezpecenia tranzicie vytvéra priestor na postupny prechod deti od
hrovych ¢innosti k u¢ebnym, formuje ich pozitivny vzt'ah ku Skole, k uceniu a k plneniu si
svojich povinnosti a napoméha k postupnému prijatiu roly Skoldka. Absencia vhodnych
podmienok reSpektujiicich individudlnu uroven Startovacej pripravenosti ziaka moéze byt
jednou z pri¢in vzniku adaptaénych tazkosti, Skolskej neuspesnosti deti ako aj zhorSenia kvality
zdravia u niektorych deti.

Vplyv prostredia na vychovu a vzdeldvanie deti a Ziakov je predmetom skiimania
mnohych vednych disciplin ako psychologia, pedagogika a socioldgia. V sucasnosti je aktualne
stanovisko, ktoré ovplyvnili vedecké poznatky psychologie 20. storocia. Teodria uzndva
prostredie za vyznamny podnecujuci Cinitel’ rozvoja osobnosti, ktoré ale bez vnutornych
dispozicii subjektu nie je rozhodujice. V odbornej literature v socio-kultirnom kontexte sa
uvadza, ze prostredie tvoria isté skupiny faktorov (sibor vonkajSich vplyvov), s ktorymi je
Clovek v interakcii. Tieto vplyvy spolu s vnatornymi dispoziciami ¢loveka ovplyviiuju
socialno-kultirnu stranku osobnosti.

Edukacia ako systém nie je systémom izolovanym od S$irSieho socidlneho a
materidlneho prostredia. Realizuje sa v SirSich vzt'ahoch danej spolo¢nosti a zaroven vstupuje
do kontextu s inymi vyznamnymi dejmi a procesmi, ktoré determinuju priebeh a vysledky
edukacie a tym aj priebeh a kvalitu adaptacie. Tieto vplyvy priamo ¢i nepriamo spolupdsobia v
rozvoji kazdého subjektu edukdcie a podmieiiuji uspesnost’ edukacénych zédmerov. Tieto
podmienky, resp.determinanty edukacie mozu mat’ charakter materialny, socialny, biologicky
a psychicky. Niektoré vonkajSie podmienky edukacie posobia prevazne funkcionalne ako
prostredie, materidlne podmienky, socidlne a kultirne podmienky, avSak vymedzujeme aj
vonkajSie podmienky, ktoré posobia prevazne intencionalne. ,,Medzi tieto podmienky
determinujuce edukaciu a jej vysledky mozno zaradit vsetky urovne a typy institucii, ktorych
poslanim je vychova, edukdcia, (Skolsky system, Skola, rodina, zdujmové organizacie,
vzdelavacie institucie, cirkev, mimoskolské edukacné institucie), ale aj inStitucie, ktorych
poslanim je needukativne ovplyviiovanie ludi... Podstatné je, Ze tieto inStitucie vytvaraju
edukacny kontext pre vSetky prvky systému edukdcie (ciel, ucitel, Ziak, prostriedky
a podmienky).“ [8]. Vnitorné podmienky vyplyvaju z biologickych a psychologickych specifik
subjektov edukacie (jednotlivych Ziakov a ucitel’a). Medzi vnttorné podmienky, ktoré posobia
prevazne funkcionalne zarad’'ujeme vrodené predpoklady, biologické a psychologické faktory.
Za vnutorné podmienky, ktoré pdsobia prevazne intenciondlne oznacujeme volu, zaujem,
aSpiracie a sebaponatie [8]. Tieto podmienky determinuju aj proces adaptacie ziakov. Nakol'ko
v Skole prebicha cielavedomd, zamernd a cielend socializacia deti s profesiondlne
zabezpecenym procesom edukécie, tlohou Skoly a uditelov je, aby ovplyvnili vonkajsie
a vnutorné podmienky tak, aby koreSpondovali s potrebami a zaujmami deti, ved’ objektivne
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faktory edukacného prostredia maji vplyv na subjektivne vnimanie Skoly ziakom a vyrazne
ovplyviiuju jeho ucenie sa a spravanie v kontakte so spoluziakmi a uc¢ite'mi. Preto podmienky
edukacie v prvom ro¢niku zakladnej skoly je potrebné upravit’ tak, aby dopomahali zabezpecit’
emocne bezpecné prostredie, v ktorom sa dieta bude citit’ dobre a Uspesne si osvoji rolu
Skolaka. Utvaranie emocne bezpecného prostredia Skoly ma vychadzat’ zo snahy optimalizacie
pedagogicko-organiza¢nych podmienok a ma akceptovat’ zasady rozvijajuceho modelu $koly.
Preto je nevyhnutné pri zohl'adneni zasad optimalizacie modifikovat’ edukacné prostredie Skoly
v prvom rocniku zdkladnej Skoly tak, aby podporilo bezproblémovu adapticiu ziakov,
osvojenie si roly ziaka a spoluziaka, aby premyslene reguloval adaptacny proces a predchadzal
vyskytu adaptacnych tazkosti.

Aspekty a principy vytvarania eduka¢ného prostredia skoly

Ucebné prostredie v 80. rokoch 20. storo¢ia bolo vymedzené ako miesto, v ktorom sa Ziak uci
a ktoré je vytvorené urCitymi fyzikalno-senzorickymi elementami ako osvetlenie, zvuk, farba,
priestor, nabytok a iné. Postupne sa zacalo rozvijat’ ponatie edukacného prostredia ako suboru
psycho-socialnych vplyvov a vztahov pdsobiacich v edukacnych procesoch. Odbornici zacali
sledovat’ aj klimu a atmosféru. Pedagogika v modernejSom chapani charakterizuje edukacné
prostredie ako prostredie, v ktorom prebiehaju edukaéné procesy, ktoré su dané fyzikalnymi
podmienkami a je determinované zucastnenymi subjektmi a ich prosocidlnymi vztahmi.
Nakol'ko edukacné prostredie je urcity typ edukacnej reality, mézeme ho charakterizovat’ ako
skutocnost’ (prostredie, proces, situdciu a podobne) vyskytujuca sa v 'udskej spolocnosti, v
ktorej prebiehaju edukacné procesy a €innosti so zdmerom rozvijania osobnosti ziakov, alebo
su vytvorené nejaké fungujlice rozvijajuce edukacné konstrukty [9]. Z hl'adiska adaptacie je pre
nas dolezité¢ zistenie, Ze charakter edukacného prostredia moze ovplyviovat vzdeldvacie
vysledky ziakov [10].

V skole je trieda tym edukaénym priestorom, v ktorej deti a ucitelia vykonéavaju u¢ebné
a iné ¢innosti a preto je nevyhnutné, aby trieda vyhovovala narokom a potrebam Ziaka a ucitel’a.
Je dolezité, aby pouzivané predmety a pomocky svojim tvarom €o najlepSie odpovedali
pohybovym mozZnostiam, vyhoveli rozmerom l'udského tela a udrziavali ho tak v prirodzene;j
polohe pri roznych ¢innostiach, ¢o je obzvlast dolezité pri detoch. Priestor triedy vymedzuja
zakladné parametre ako charakter pracovnej ¢innosti, pracovna poloha, organizacia a spdsob
prace. Je nevyhnutné prihliadat’ na antropometrické idaje o stavbe a rozmeroch l'udského tela,
bezpednostné a hygienické predpisy, psychologicko-fyziologické potreby a naroky, dizku
pobytu v priestore. Ddlezité st parametre zariadenia a nabytku, priestorové usporiadanie
nabytku, vyska tabule, kvalita osvetlenia, farby a zvuky. Prostredie triedy ma byt vybavené tak,
aby umoznilo detom vzajomny kontakt, priestor pre spolocné ¢innosti a hru, aby bola splnena
poziadavka viditel'nosti, dostupnosti, blizkosti a bezpe¢nosti, €o je obzvlast’ dolezité v obdobi
adaptacie. Daldim vel'mi dolezitym aspektom z hl'adiska adaptacie Ziakov je to, aby prostredie
Skoly/triedy podnecovovalo osobnostny, socidlny a emocionalny rozvoj ziakov, ma byt’ vhodne
upravené, podnetovo bohaté a priestorovo usporiadané tak, aby zodpovedalo poziadavkam
ucitel’a a potrebam Ziakov.

Pocas adaptacie je nevyhnutné, aby v Skole bola vytvorend aj prijemna klima a
atmosféra, v ktorej vladne empatia, porozumenie a bezvyhradné prijatie dietat’a. Uroveti klimy
v triede vyznamnym sposobom vypoveda o miere adaptacie ziakov na podmienky v Skole z
hl'adiska néarokov vzdeldvacieho procesu i1 poziadaviek na spravanie sa k ucitelom
a spoluziakom [11]. Medzi zdkladné faktory tvoriace klimu Skolskej triedy zarad’'ujeme dobré
vztahy- emociondlne bezpecie, efektivne vyucovanie, dobré riadenie triedy a disciplinu [12],
ktoré mézeme definovat’ a chapat’ aj ako predpoklady Gspesnej adaptacie ziaka na Skolu. Klima
sa prejavuje najma:
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a) v dimenzii vzajomnych vztahov (spokojnost, vzajomna podpora, sympatia, participacia,
radost’ zo spolo¢nej prace a pod.),

b) v dimenzii rozvoja jedinca (moznost’ vlastného tempa, dosahovania osobnych ciel'ov, vol'by,
nezavislost’ a pod.),

C) v systemovej dimenczii: vyjadruje stalost’ alebo moznost’ zmeny klimy (inovacia, jasnost
pravidiel, rozmanitost, vplyv ziaka na vyucovanie a pod.) [13].

Tieto dimenzie maju zavazny vplyv na adaptaciu dietata v skole, na prijatie roly Skolaka
a prisposobeniu sa novym pravidlam, rezimu dia.

Na tvorbe a rozvijani klimy sa spolupodiel’aju Ziaci, ucitelia, ale aj rodi¢ia vo vzajomne;j
sucinnosti. Klima sa podiel'a na efektivnosti vyucovacieho procesu. Nakolko klima ovplyviiuje
vysledok ucenia, podl'a odbornikov je ddlezitejsia ako metdda a vzdelavaci program [14,15].
Je nesporné aj to, Ze ziaci a ich vztahy ovplyvituja edukaény proces a klima v triede vo velkej
miere zavisi aj od vzajomnych vztahov deti v triede. Z hl'adiska ispesného vpravenia sa diet’at’a
do skoly rozhodujucu tlohu maji pozitivne vztahy [16]. Vyskumy potvrdili, ze klima institucie
a vychovny Styl ucitel'a ovplyviluje vzt'ah dietat’a ku Skole [3]. Bolo zistené aj to, ze deti uz na
zaCiatku Skolskej dochédzky senzitivne vnimaji mienku triedy a vo vztahoch sa odraza
hodnotenie prezentované ucitelom [3].

Meranim $kolskej klimy na domacej pode sa zaoberalo mnoho odbornikov. Zaujal nas
najmé vyskum Fiilopovej [17], nakolko jej zavery z hl'adiska naSej problematiky su vel'mi
dolezité. Fiilopova v roku 2015 na meranie klimy Skolskej triedy pouzila Dotaznik kiimy
Skolskej triedy (diagnoza klimy v Skolskej triede) od autora Jerzy Mellibrudu. Dotaznik predtym
adaptoval a publikoval Zelina v roku 2006 v publikacii Kvalita Skoly a mikrovyucovacie
analyzy. Klima Skolskej triedy sa v tomto dotazniku zistuje nasledujucimi znakmi: 1.)
uprimnost - znamend, ze vztahy v triede su otvorené, ziaci dokazu vyjadrit’ aj nesthlas,
neurazaju sa a st vzajomne celkom Gprimni; 2.) porozumenie - znamena, ze spoluziaci si
rozumeju, neprekrucuju vyznam slov, otvorene sa vyjadria o kazdom a vedia spoluZiakov
pochopit’ ak ich nieco trapi; 3.) ocenenie hodnoty - znamena, ze Ziaci sa zaujimaju o svojich
spoluziakov, poc¢tivaju sa, beru svojich spoluziakov takych, akymi st, neodsudzuju ich za iné
nazory a zaclenuju ich do akcii triedy.; 4.) akceptacia - znamena, Ze Ziaci sa navzajom prijimaja,
v triede je otvorena atmosféra a prijimaji kazdého ako rovnocenného [18]. Autorka klimu
Skolskej triedy stthrnne vypocitala ako priemernti hodnotu uvedenych znakov. Klimu triedy
vyjadrila, ako celkovo Ziaci vnimaji to, o sa v triede deje. Autorka sa dopracovala
k hodnotnym zaverom, v kontexte ktorych sformul'ovala svoje odporii¢ania. Dopracovala sa
k zisteniu, ze klima triedy ovplyviujt aj vzdelavacie vysledky ziakov. Zistila, ze klima triedy
a vysledky kognitivnych testov sa vzdjomne ovplyviiuju a v triedach s vy$Sou ako priemernou
klimou dosiahli ziaci lepSie vysledky. Podl'a autorky v prvej faze socidlnej dynamiky Skolskej
triedy je preto dolezité, aby si ziaci vytvarali Uprimné vzajomné vztahy, otvorene sa spravali
voCi inym, spoznavali sa. V Skolskom prostredi je Ziaduce, aby sa nie celkom priaznivé znaky
prvej tazy ¢o najskor cielene prekonali. Vhodné je zaradit’ do vyucovania aktivity na vzajomné
spoznévanie sa, spolu vytvorit’ pravidla triedy a podobne. Idedlne je realizovat’ napr. adaptacny
program pre ziakov, ktori prichadzaji do nového triedneho kolektivu. Je toho nazoru, Ze
pripadna ,,strata ¢asu“ z vychovno-vzdelavacieho procesu prindsa vysoky efekt v podobe
spolupracujucej skupiny Ziakov danej triedy [17].

Podl'a d’alSieho autora Skola je nielen miestom poskytujicim nové vedomosti, ale aj
priestorom, v ktorom by sa mali Ziaci citit’ bezpecne, v ktorom mdzu rozvijat’ aj emocionalnu
stranku svojej osobnosti. Vo svojom vyskume poukazal na fakt, ze vicSina respondentov
vyjadrila pozitivne pocity o prostredi skoly. 68 % uviedlo, Ze sa v §kole citi vacSinou dobre a
13,8 % dokonca vel'mi dobre. Negativny postoj vyjadrilo necelych 20 % Ziakov zakladnych
$kol. V hodnoteni $kolskej klimy boli identifikované signifikantné rozdiely z pohl'adu krajov,
pohlavia, veku, prospechu a zriad’ovatel’a $koly. Ziaci, ktori sa v $kole dobre citili, mali dobré
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vztahy so spoluziakmi 1 ucite'mi, chodili do skoly radi. Zatial’ o ziaci pocitujuci v skole zlu
atmosféru navstevuju Skolu vac¢sinou neradi alebo vel'mi neradi. Autora dospela k zaveru, ze
vztah ziakov ku skole a vzdelavaniu zohrava jednu z podstatnych roli pri motivacii Ziakov a
Studentov k ich vzdeldvacim vysledkom, ako aj v spravani, dodrziavani noriem Skoly,
spolocnosti, k sebe. Zddraznuje, ze vztah zohrava popri schopnostiach ziakov a podmienkach
vzdeldvania najdolezitejSiu ulohu, ktory sa prejavi vo vzdelavacich vysledkoch ziakov a v ich
spravani. Je preto potrebné, aby sa ziskané vysledky aplikovali v pedagogickej a poradenske;j
praxi pri budovani motivacie ziakov, zmysluplnosti ich Skolskych a mimoskolskych ¢innosti,
zdravého sebavedomia a cielavedomého zamerania na buduce uplatnenie sa. Na druhej strane
vyzdvihuje, ze je nutné zamerat’ sa na elimindciu negativnych emécii trémy, strachu a uzkosti
[19]. Co z hPadiska adaptacie povazujeme aj my za vel'mi doleZity aspekt.

Kvalita vzajomnych vztahov ovplyviiuje aj kvalitu adaptacie, aj vykon dietata (aj v
neskorSom obdobi), nakolko socidlne kompetencie, naviazanost na niekoho a pocit
spolupatri¢noti st ochrannymi faktormi mentalneho zdravia. Prispésobenie diet'at’a na Skolu v
mnohom determinuju jeho vztahy so spoluziakmi najmé z hl'adiska socialnej opory [20]. Vzt'ah
ziakov ku Skole a celkova Zivotna spokojnost’ je uzko spojend aj so socialnou oporou
spoluziakov [21]. Pozitivne oporné vzt'ahy so spoluziakmi majl pozitivny vplyv na vyvijanie
iniciativy na vyucovani, na $kolské vysledky, aj na angazovanie sa v Cinnostiach Skoly a
zaroven predstavuju efektivnu podporu vzdeldvania sa [22]. Socidlne vztahy determinuju aj
uspesné zvladnutie prechodového obdobia, nakol’ko deti uz na zaciatku skolskej dochadzky
senzitivne vnimaji mienku triedy a vo vztahoch sa odraza hodnotenie prezentované ucitel'om
[23].

Je zrejmé, ze osobnostné a socidlne kompetencie ovplyviiuju socidlne interakcie medzi
ucastnikmi procesu a zaroven ovplyviluju aj priebeh a kvalitu adaptaéného procesu. Socidlne
vzt'ahy v Skole predstavuji zaklad edukacného procesu a ovplyvituju aj realizdciu ciel'ov
vychovy a vzdelavania [24]. V Skole je potrebné venovat velkt pozornost’ vrstovnickym
vztahom, nakolko sa Ziakom mozZu stat’ zdrojom velkych utrpeni [25]. Vzhl'adom na casty
vyskyt adaptacnych problémov odbornici skumali aj tradi¢ni a otvoreni atmosféru Skoly.
Priznaky spravania sa nijako vyrazne od seba nelisili v tradi¢nych ani v otvorenych triedach,
ale sa lisili prejavy reakcie pedagdogov v posudzovani este prijateI'ného spravania sa deti [26].

Vytvaranie klimy a atmosféry determinuji aj osobnostné a odborné kompetencie
ucitela. Odbornici sa zhoduju v tom, Ze ucitel’ je najsilnejSim determinantom eduka¢ného
procesu a tym aj adaptacného procesu a zaroven ma vplyv na formovanie triedneho
spolo¢enstva. Spolupodiela sa na tvorbe klimy a atmosféry triedy. Ziak preziva atmosféru
vyu€ovania ako pozitivnu alebo negativnu predovSetkym podla toho, ako ho ucitel' hodnoti
[27]. Atmosféru triedy a postoj ucitel'a zarad'ujeme medzi faktory motivacie - ako aj povahu
danej tlohy, typ ziaka a postoje rodicov [28]. Je pozoruhodné, ze ak ucitel’ direktivne riadi
edukacny proces, v rdmci ktorého dominuje prisposobovanie sa dietat’a Skole a k osobnosti
ucitela (,,ucitelo - centrické* vyucovanie/teacher - centered education) adaptacia ziakov moze
byt horsia. Vyskumy v Mad’arsku potvrdili, Ze ucitelia mozu posilnit’ alebo zabranit’ vytvoreniu
adaptaénych problémov [3]. DalSie teérie uvadzaju, ze pozitivne hodnotenie Ziakov v prvom
ro¢niku viedlo k zvySeniu ich motivacie k dobrému vykonu [29]. Vyskumom bolo dokazané aj
to, Ze u Skolakov, ktori sa citia byt’ v S§kole pod tlakom, je ovela Castejsi vyskyt somatickych
symptomov, napr. zavraty, bolesti hlavy alebo brucha a psychickych t'azkosti, ako napr. uzkost’,
nervozita, pocit napitia a pod. [5]. Z pohl'adu GspesSnej adaptacie by malo vladnut’ v triede k
dietat'u - centricky pristup, ktory je orientovany na ziaka, na jeho potreby, zdujmy a osobnost’
— vtedy hovorime o ,,pedocentrickom® vyugovani/ child - centered education [30]. Ulohou
ucitela je preto vytvorit’ také triedne spoloCenstvo, pre ktoré je charakteristicka priazniva klima,
pozitivne medziludské vztahy, v ktorej sa Ziaci stanu spolupracovnikmi a spolocnymi
kritériami sa hodnotia skutky a vysledky jednotlivych ¢lenov.
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Z uvedenych informacii vyplyva, Ze z pedagogického hladiska sa pod klimou triedy
rozumie dlhodobejSie socidlno-emociondlne naladenie, zovSeobecnené postoje a vztahy,
emocionalne odpovede ziakov na udalosti vo svojej triede vratane pedagogického posobenia
ucitel’a. Ide o Sirokospektralne pdsobenie viacerych Cinitelov v ramci pedagogického procesu
[12]. Je nesporné to, ze ucitel'ova osobnost’, jeho autorita a styl vychovy ako aj vztahy v triede
a subjektivne pocity determinuju proces adaptacie. Priazniva klimu v triede vie vytvorit’ iba
laskavy, spolupracujuci a tvorivy ucitel, ktory v zmysle naplnenia tvorivo humanistickych
dimenzii vychovy vytvara emocionalne bezpecné protredie, ktoré je vhodnym prostredim pre
dieta v adaptacnom obdobi [31]. Trieda sa stdva bezpecnym emocionalnym prostredim vtedy
ak:

a) Je miestom uspokojovania roznych socialnych a psychickych potrieb (spoluziaci st zdrojom
citovej istoty a bezpecia, prejavuju solidaritu, zdiel’'aju problémy a poméhaj ich riesit’ a pod.).
b) Interakcia s vrstovnikmi u¢i priamo hodnotdm, postojom a vedomostiam, zaroveil rozvija
schopnosti a zru¢nosti, ktoré nemozno ziskat’ od dospelych (ziaci sa ucia napr. identifikaciou
so ziakmi a napodobniovanim ich spravania).

c) Interakcia so spoluziakmi poskytuje model socidlneho spravania a podporuje rozvijanie
niektorych socidlnych kompetencii (dieta sa uci o je pomoc, zdiel'anie, uci sa odlozit’ svoje
bezprostredné impulzy a potreby a ,,pockat’ si“, u¢i sa akym spésobom je mozné pomahat’ inym
a pod.).

d) Vrstovnicke vztahy poskytuju rézne formy priatel'stva s rovesnikmi, ktoré sa lisia od
priatel'stva s dospelymi a det'mi iného veku.

e) Rovesnicke vztahy ucia k empatii (vidiet problémy z pohl'adu inych).

f) Podporuje vyvoj hodndt a socidlnu senzitivitu potrebnli pre autondémiu osobnosti ako
schopnosti porozumiet’ tomu, ¢o ocakavaju od nas druhi v urcitych situaciach. Umoziuje
slobodne sa rozhodnut’, splnit’ si niektoré o¢akéavania.

g) Kooperacia sa spdja s vy$§im vykonom oproti samostatnej praci: spolupraca stimuluje rozvoj
poznavacich procesov [32].

Uvedené znaky je mozné chapat aj ako zasady, ktoré je potrebné dodrziavat’ v pripade
vytvarania emociondlne bezpecného prostredia v obdobi adaptécie.

Treba pripominat’ aj to, ze aspekty edukacného prostredia maju kontextudlny a
organizatny ramec, su uplatnené podla pedagogicko-didaktickych zéasad a spdja ich
pedagogicka cinnost, preto povazujeme za nevyhnutné zmienit aj o pedagogicko-
organiza¢nych podmienkach skoly. UZ aj Komensky zdorazinoval, Ze je potrebné, aby Zivot v
Skole mal urcity organizacny ramec. Ergonomické parametre, materidlne zabezpecenie a vecné
vybavenie Skoly spravidla su deklarované v prevadzkovom a Skolskom poriadku, pripadne v
Skolskom vzdeldvacom programe. Ich zabezpecenie je narocné a zavisi od finan¢nych
prostriedkov Skoly.

Psycho-hygienické podmienky, atmosféra a klima Skoly su také konStrukty, ktoré
determinuji 'udské faktory, ich formovanie si vyZaduje okrem organizacnych kompetencii
ucitel'a aj vysoka mieru empatie, kongruencie a pedagogického majstrovstva. Skola ma mat
vypracované konkrétne organiza¢né pokyny a usmernenia, ktoré zabezpecia realizacny ramec
pedagogického posobenia, plynuly chod a fungovanie Skoly. Tyka sa to napriklad rozvrhu
hodin, vyuzivania jednotlivych miestnosti, konkrétnej realizacie a obsahu uc¢ebnych ¢innosti,
realizacie vyuCovania a roznych akcii, organizacie vyucovacej hodiny, vyletov a exkurzii,
realizécie preventivnych programov, aktivit Skolského klubu, organizovanie rdéznych stretnuti
a prednaSok, dni otvorenych dveri a pod., ktoré st obsiahnuté v prevadzkovom a Skolskom
poriadku, v Skolskom vzdeldvacom programe a v dalSich programoch, projektoch a
dokumentoch skoly. Tieto organizacné usmernenia maji zohl'adnit’ pedagogicku ¢innost’, ktora
prebieha na zaklade miestnych Skolskych vzdelavacich programov skoly. Maju byt’ zosuladené
s jeho obsahom, metdodami a stratégiami realizacie edukacného poOsobenia, s vekovymi
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osobitost’ami, potrebami a zdujmami deti. Popritom ma sa vytvorit’ pedagogicky rozvijajice
prostredie, na ktoré je podl'a systémy Elkonina a Davidova charakteristické, ze je prispdsobené
ziakom v plnej miere [33]. Rozvijajiice prostredie je ponimané ako $pecialne upraveny Zivotny
priestor ziakov, ktory mé pozitivny vplyv na sebarozvoj a sebavzdelavanie dietata. Zakladné
principy utvarania takého prostredia su:

* respektovanie zaujmov a potrieb Ziaka,

* zabezpecenie bezpecnosti a komfortnosti edukacného prostredia,

* zabezpecenie mnozstva insSpirujucich zrakovych podnetov a dojmov (ako napriklad estetické
predmety roznych farieb a tvarov, bezpecnostne a hygienicky nezavadné hracky, prirodné
produkty, stimulujuce uc¢ebné pomdcky a pod.),

* vytvdranie vhodnych podmienok na aktivity rézneho charakteru (na hranie, na rozhovor, na
kreslenie, na experimentovanie a objavovanie, na pohybové ¢innosti a cvicenie a pod.) [34].

Kazda Skola by sa mala usilovat’ o vytvaranie rozvijajiceho prostredia a cielavedome
formovat’ §kolu, ktord je orientovana na Ziaka. Skola orientovana na ziaka vychadza z dvoch
zékladnych postulatov a to: 1.) skola je tu pre Ziaka a to pre kazdého, aj pre toho, kto ma
Specifické edukacné potreby; 2.) kazdy Ziak je iny, jedinecny. UCitel’ sa preto musi usilovat’, aby
kazdy Ziak s jeho pomocou mohol byt tspesny. Program Skoly, jej aktivity a vytvorené
podmienky by mali smerovat’ k tomu, aby kazdy ziak mal zo svojho pobytu v §kole maximalny
uzitok pre rozvoj vlastnej osobnosti. Tento postoj ma najmenej dva aspekty: preventivny a
kurativny. Preventivny aspekt znamena zladit’ vzdelavacie a vychovné vedenie s vyvinom ziaka
(aby rozvoj ziaka bol optimalny, nebol ni¢im brzdeny, aby sa ziak citil v Skole bezpecne a aby
nebol ziadnym spdsobom diskriminovany). Kurativny aspekt znamena byt sluzbou ziakovi
vzdy, ked’ to potrebuje. Ide napr. o v€asnu diagnostiku a signalizaciu problému. Ak uz vznikol
problém, je potrebné prijat’ opatrenia na pomoc Ziakovi zo strany vSetkych zainteresovanych,
zabezpeCit' podpornych alebo napravnych opatreni, poradenstva v osobnych aj ucebnych
problémoch ako aj v rozhodovani, zabezpecit pomoc Specialistov ziakovi, v pripade potreby aj
jeho rodi¢om, alebo ucitel'om [8]. Kosova a Kasacova zaroven uvadzajl, ze Skola orientovana
na Ziaka je rozvijajica. Podl'a nich rozvijajici model Skoly sa opiera o procesudlne ponatie
vychovy [8]. Hlavnou zésadou je individualny pristup a akceptacia aktudlneho vychodiskového
stavu konkrétneho jedinca, ktory treba rozvinit’. Toto ponatie vychovy vychadza z Vygotskej
teorie (zona aktudlneho a najblizSieho vyvinu dietata). Zakladom tedrie je, Ze k zvolenému
ciel'u nemusia vSetci Ziaci postupovat’ rovnakou cestou a rovnakym tempom, ale podl'a svojich
moznosti a schopnosti, vlastnym tempom. Aj v rozvijajucej Skole sa hodnoti vykon Ziaka, ale
podla jeho schopnosti a moznosti. Ziak je hodnoteny metédou osobného vztahového ramca,
preto kazdé dieta moZe byt’ uspesné. Jeho schopnosti su chapané ako vstupny stav a moZnosti
ako osobné maximum v danej dobe. Rozvijajice prostredie je aj podl'a d’alSich odbornikov
prisposobené individudlnym charakteristikam Ziakov a su reSpektované ich osobné potreby
a zaujmy [33, 35]. Skola orientovana na Ziaka je uéiaca sa $kola (uéi Ziakov udit’ sa, preferuje
sebariadeni vyucbu a kooperativne vyucovanie), je autonémna (predpokladd slobodu, ale
sucCasne aj zodpovednost) a je otvorend (je otvorenda k potrebam ziaka, buduje pozitivnu
komunitu, reaguje na poziadavky deti, rodi¢ov, obce, regionu) [8].

V snahe zabezpecCit v Skole ¢o najkvalitnejSie prostredie so vSetkymi atribitmi
Slezékova hovori o implementacii zésad antropologického pristupu do vychovy a vzdelavania,
ktory smeruje k celkovej kultivacii osobnosti dietat’a, k rozvijaniu jeho potencialit, k
celostnému ponimaniu sveta a vzajomnych vztahov. Povazuje za ddlezité formovat’ postoj k
sebe, k 'ud’om, k prirode a k okolitému svetu. Treba zdoraznit’, Ze pre zdravy vyvoj ¢loveka st
rozhodujice aj Gispesné vykony a radost’ z nich. Podmienkou vykonovej orientécie je rozsah a
pocet primeranych poziadaviek na vykon s ohl'adom na individudlne predpoklady dietat’a. Ide
o to, ¢i je hodnoteny predovsetkym individualny pokrok, alebo ¢i je vykon konkrétneho ziaka
porovnavany s vykonom ostatnych Ziakov [36]. Dravecky zdoraziiuje, Ze je potrebné vyvratit
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kazdy mytus o tom, ze Skola osobnostného rozvoja je Skolou nevykonovou. Prave naopak:
Skola, ktora prihliada na rozdiely v schopnostiach ziakov, na §tyl a tempo u€enia ziakov, vytvara
podmienky pre Gspe$ny vykon vsetkych ziakov [37].

Optimalizacia pedagogicko-organiza¢nych podmienok v kontexte adaptacie ziakov
Obdobia tranzicie, teda aj adaptacné obdobia patria medzi rizikové etapy v Zivote ¢loveka [38].
Zaciatocné vzdeldvanie ziaka by malo byt chapané ako tranzicné obdobie, pocas ktorého sa
vytvaranim optimélnych podmienok stimuluju jednotlivé kompetencie kazdého dietat’a
uspesne zvladat’ rozne Skolské situacie. V tomto obdobi z predskolského diet'at’a sa postupne
stdva Skolak. Stucasnd pozornost’ niektorych odbornikov zaoberajucou sa problematikou je
sustredend hlavne na posilnenie osobnostnych a socidlnych kompetencii deti, ktoré zvysuju ich
odolnost’ voci zatazi [16, 20, 39]. Preto ulohou uclitela v procese adaptacie je usilovat’ sa o
optimalizaciu podmienok, o posilnenie odolnosti ziaka vo¢i zatazi a usilovat’ sa aj o rozvijanie
osobnostnych a socialnych kompetencii.

Hlavnou c¢innostou ziaka v Skole je ucebna cinnost, ktord predpokladd sthrn
fyziologickych, psychologickych a socidlnych aspektov [33]. Slezdkova povazuje k uvedenym
aspektom priradit’ aj pedagogicky komponent a zdorazituje dolezitost’ upravenosti Skolského
prostredia, ktoré je z pohl'adu humanisticky orientovanych koncepcii v procese adaptacie
nevyhnutna [29]. Upravené Skolské prostredie zniZzuje negativne vplyvy na dieta a umoziuje
prispdsobit’ vyuéovaci proces vekovym a individudlnym osobitostiam Ziaka. Upravu prostredia
realizuje ucitel, ktory v triede vyucuje. Kazdy ucitel' urCitym spdsobom (zamerne alebo
nezédmerne) stale formuje a utvara edukacné prostredie, v ktorom sa nachédza. Je nesporné, ze
edukacné prostredie Skoly ma byt’ nielen rozvijajuce, ale aj bezpecné a ustretové k diverzite
Skolskej triedy, ku kazdému dietatu [36]. V sucasnosti je preferované uz spominané
pedocentrické chapanie: kazdé dieta si vyZaduje osobitny pristup zo strany ucitel’a aj rodica a
podla moznosti aj ini ponuku vzdelavacieho prostredia. Dolezitou tlohou Skoly, respektive
ucitel'a je utvarat’ vhodné edukacné prostredie. V praxi to znamend, Ze ma optimalizovat’
pedagogicko-organiza¢né podmienky tak, aby sa Ziaci v $kole citili dobre a bezpe¢ne. V zdujme
zvySenia efektivity vychovy a vzdelavania je Ziadané, aby sa Uprava edukac¢ného prostredia
vzdy uskutocnila cielavedome. Tento proces Sattler prirovnava k ritualu [40]. Je toho ndzoru,
7e vytvéranie triedneho spolocenstva je ritudlom, do ktorého je potrebné zapdjat’ vSetkych
ziakov, nakol'’ko podporuje identifikaciu ziakov so svojou triedou. Ak ucitel’ chce upravovat
prostredie a podmienky, musi vybrat’ zo vSetkych moznosti také rieSenia, ktoré su z hl'adiska
aktualneho javu najefektivnejSie. To predpokladd, ze disponuje kvalitnymi odbornymi a
metodickymi znalostami, ktoré mu umoznia vybrat’ vhodné metody a stratégie.

V procese adaptacie dolezitym krokom je diagnostikovanie, nakol'ko optimalizovat’
podmienky je mozné len po dokladnom spoznani. Tento proces mé ur€ité fazy. Vychadzajuc z
teoretickych poznatkov a naSich skusenosti z praxe, sme toho nazoru, Ze proces optimalizacie
adaptacia ma urcity kolobeh, ktorého zaciatkom aj vystupom je pedagogickd diagnostika. Ak
ucitel’ diagnostikuje dieta v zaciatkoch, zadefinuje jeho problém, moze stanovit progndzu.
Nésledne stanovi navrhy na zlepSenie podmienok a modeluje prostredie a podmienky.
Diagnostika poméha ucitelovi ziskat’ dokladny prehl'ad o schopnostiach a vedomostiach deti,
rychlo a vhodne moze prisposobit’ chod vychovno-vzdelavacieho procesu ku skuto¢nosti, k
edukacnej realite. Nasledne ucitel’ znovu realizuje pedagogicku diagnostiku, pomocou ktorej
vyhodnoti efektivitu procesu [41].

Vzhl'adom na optimalizéciu organizaénych podmienok povazujeme za nevyhnutné brat’
do uvahy aj Specifikd organizacie vzdelavacieho prostredia, v ktorom sa striedajii rozne ¢innosti
- hra, ucenie a tréning. V obdobi adaptacie, ale aj potom ucitel musi reSpektovat’ osobitosti
kazdej Cinnosti. Hra ma mat’ slobodny charakter, ucitel by mal vstupovat do nej ako
pozorovatel’, pomocnik, ucastnik hry. Nemal by priamo zasahovat’ do nej. Namet a vyber hry
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ako aj jej obsah by mali predpokladat’ autorstvo dietata. Ucebnd Cinnost’ si vyzaduje iny
charakter vztahov. Predstavuje otvoreny priestor medzi ucitelom a ziakom a medzi ziakmi
navzajom vo vztahu ku kontrole ¢innosti, k hodnoteniu a k pozorovaniu. Tréning je zamerany
na samostatnu pracu ziakov, na individualizaciu ich ¢innosti. U¢itel ma mat’ rozdeleny priestor
triedy na ucebnu Cast’, na hrova a na trénujucu. Dominantni zéonu tvori ucebny priestor, v
ktorom diet’a ma citit’, Ze to je priestor, v ktorom sa dostava na vyssi stupeini [33].

Pri vytvarani vhodnych pedagogicko-organizaénych podmienok v zaciato¢nom
vyucovani maju byt’ uplatnené urcité zasady. Zakladné pedagogické principy, ktoré musia byt
zabezpecené, aby adaptacia dietat’a v Skole prebiehala uspesne:

« individualny pristup ku kazdému ziakovi,

» mierne a postupné zat'azenie Skoldka v ramci ucebnych ¢innosti, vyuZzivanie aktivizujicich
metdd pocas zaskolenia vo vyu€ovani,

» produktivne a uspeSné rozvijanie potencidlu a schopnosti deti pomocou integrovaného
,kurzu‘“ alebo programu zameraného na ul'ahcenie adaptécie,

* vyucovanie bez zndmkovania [42].

V odbornej literature st uvadzané dalSie zdsady optimalizacie pedagogicko-
organiza¢nych podmienok, ktoré napomahaju tspesne realizovat’ proces adaptacie ziakov, aby
zvladli poziadavky Skoly:

« Strukturalizacia triedy z hl'adiska ¢asu na etapy aktivnej prace a oddychu: vznika uréity rytmus
prace. Je potrebné odstranit’ jednotvarnost’ a pomocou roéznych symbolov a rituadlov sa
zabezpedi, aby v triede vladla premyslena organizacia. Ziaci si tak postupne zvykaji na nova
Strukturaciu Casu, na novy rezim dia. Pre deti, ktoré prichadzaji z materskej Skoly alebo z
rodinného prostredia, rigordzne pravidla a striktné rozdelenie ¢asu na vyucovacie hodiny a
prestavky mozu predstavovat’ velku zataz.

* Diferencidcia na zéklade striedania roznych druhov ¢innosti - hry, prace a ucenia sa: ak ucitel’
v prvych tyzdnoch nechce prili§ zatazovat ziakov, musi reSpektovat’ vekové a individudlne
osobitosti deti a prihliadat’ na to, Ze dieta v tomto veku eSte nezvlada dlhodobt koncentréaciu.
Ziada sa striedat’ druhy ¢innosti, ktoré si vyzaduju sustredenti koncentraciu s roznymi
pohybovymi a hrovymi aktivitami. Je potrebné striedat’ organizované cinnosti s
neorganizovanymi a postupne prechddzat’ k organizovaniu a pldnovaniu ¢innosti samotnym
ziakom. V adaptacnom obdobi je vel'mi doleZité, aby sme umozZnili Ziakom postupne si vyberat’
aktivity, ktoré su pre nich zaujimavé a bezpecné, v ktorych sa citia dobre a zazivaji uspech.
Tym sa posiliiuje ich sebavedomie, formuluje sebahodnotenie, rozvijaji sa u deti socidlne a
osobnostné kompetencie a postupne sa identifikuju s rolou Skolaka.

» Diferenciécia priestoru triedy: je ziaduce vytvorit’ v triede priestor na aktivnu pracu - u¢ebnu
zonu a priestor na relax - relaxaéni zénu (samozrejme zohladnenim vsSetkych predpisov o
ochrane zdravia a psychohygieny deti). Je potrebné vymedzit priestor aj pre pohybové aktivity
a cvicenie, nakol’ko pre niektoré¢ deti obmedzovanie pohybovej aktivity méze spdsobovat’ rozne
tazkosti, napr. problémy s koncentraciou.

* Organizacia triedneho spoloCenstva z hl'adiska sposobilosti spolupracovat na rieSeni réznych
uloh a s ucelom formovania spolupatri¢nosti: deti na zaciatku Skolského roka na vSeobecné
inStrukcie ucitel'a nereaguj jednotne. Niektoré su aktivne a pozorné, iné potrebujt individualnu
podporu, pozornost,, oslovenie. V takychto situaciach sa odporuca vyuzivat rozne ritudly alebo
symboly, ako napriklad symboly na pripomenutie pravidiel v triede. Ak organizacia v triede v
urcitych kontrolovanych situdciach prechadza od ucitela k Ziakovi, deti l'ahSie pochopia
nutnost’ dodrziavania pravidiel. Paralelne sa formuluje triedne spolocenstvo a spolupatri¢nost’.
 Samostatny vyber uloh Ziakmi: Ziak si tak uvedomuje, aké ma poznatky, v com ma rezervy.
Je to zdkladom formovania spdsobilosti ucit’ sa. Dieta je vedené k vytvoreniu doblezitych
ucebnych navykov, ako napriklad sebahodnotenie a sebakontrola.
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* Individualizacia tempa prace v triede: je délezitou podmienkou psychickej pohody ziakov. Ak
je zohladnené tempo ziaka pri réznych Cinnostiach, diet'a dostane Sancu na prezitie uspechu.

» Vytvaranie podmienok na podporu kooperacie dietata s dospelym: doleziti lohu zohrava
individudlny pristup ucitela k ziakovi. Ucitel' predklad4 Ziakovi ulohy, ktory ich prijima a
prejavuje ochotu alebo neochotu ich splnit’. Na zaciatku Skolského roka splnit’ llohy samostatne
a s ochotou je schopné iba malé skupina deti. Vac¢sina ziakov je sice pripravena k spolupraci,
ale potrebuje pritomnost’ dospelého pri vykonavani uloh, podporu a povzbudenie. Deti je
potrebné motivovat’ pomocou roznych vhodne zvolenych metdd [42, 43].

Uvedené zéasady odporucame zohl'adnit’ na zaciatku zaskolenia dietat’a. Ul'ahcia jeho
adaptaciu a zabezpecia aj pozitivnu motivaciu. Implementécia zdsad v zna¢nej miere zavisi od
pristupu a ochoty ucitel'a. Preto sme toho nazoru, ze vedenie skoly si musi uvedomit’, Ze pocas
adaptacie treba eliminovat’ rizikové faktory skoly, medzi ktoré patri aj ,,nevhodny ucitel™, ktory
nedisponuje potrebnymi odbornymi pedagogickymi vedomostami, kompetenciami a ma
nevhodnu osobnost’ (napr. netaktny pristup, nevhodny $tyl prace, vyuzivanie neadekvatnych
metdd a foriem prace a pod.). Zname st vyskumy, kde autori dokdzali signifikantny vzt'ah
medzi ¢astym ochorenim niektorych deti a u¢itelovym vychovnym Stylom: autoritativny a prili§
prisny ucitel' ve'mi negativne vplyva na zdravie ziakov [44].

Existuje smernica najdolezitejSich zasad tspesného zvladnutia prechodného obdobia.
Obsahuje nasledovné odporucania:

a) Vybudovat pozitivny vztah medzi det'mi, rodi¢émi a ucitel'mi. Pre deti je dolezité, aby ziskali
kamaratov. Pre rodicov je dolezité, aby sa mohli stretnit’ s ostatnymi rodi¢mi a ucite'mi, aby
mali s nimi pozitivny vztah. Pre ucitel'ov je dolezitd vzajomna spolupraca medzi sebou, medzi
nimi a uc¢ite'mi predpriméarneho vzdeldvania ako aj s rodi¢mi.

b) Podporovat’ vyvoj dietata, aby bolo schopné ulit’ sa. Vypracovat’ efektivny program na
ul’ahcenie prechodného obdobia, ktory zohladiiuje rast a vyvoj dietat’a, ako aj jeho tempo
ucenia sa, rodinné zazemie a skusenosti, ktoré dieta ziskalo pred nastupom do Skoly. Tento
program realizovat' v praxi. Program ma byt dobre naplanovany, metodicky kvalitny a
rozpracovany dopodrobna. Ma mat’ jasné ciele, mé akceptovat potreby a ndzory deti, ucitel'ov
a rodi¢ov. Dobry program je flexibilny, prisposobuje sa narokom a zaujmu deti a rodiCov.
Efektivny program zohl'adiiuje aj miestne podmienky a zlozenie kolektivu.

c) Orientovat’ sa v Skolskych vzdeldvacich programoch a v programoch, ktoré podporuju
uspesny prechod diet’at’a.

d) V Skole vymedzit’ zdroje, pomocky a priestor na realizaciu spolocnych stretnuti s detmi a
rodi¢mi.

e) Aktivne zapajat’ vSetkych zainteresovanych do procesu: dietata, rodica, ucitela
predprimarneho vzdeldvania, ucitel'a primarneho vzdelavania, Sir§iu komunitu a pod.

f) Vzajomna tcta a dovera pomaha v tom, aby sa diet’a citilo v Skole bezpecne, aby rodi¢ mal
istotu, Ze jeho diet'a sa ma na koho obratit’.

g) Vz4jomna komunikacia medzi u€astnikmi procesu je nevyhnutna. Ucitelia maji informovat’
rodi¢ov o diet’ati, o jeho napredovani, problémoch a pod. Maju si zvolit’ vyhovujlce stratégie,
nie jednostranné (ako list, zapis do zoSita, e-mail alebo nastenka), ale uprednostnit’ osobné
stretnutia a diskusie.

h) Mat’ na zreteli, Ze vyvoj dietat’a determinuju vSetky kontextualne priestory a nimi indikované
vplyvy. Diverzitu triedy, rozdielnost’ deti treba ocenit’, nakolko obohacujii spolocenstvo
(kolektiv) [16].

Optimalizacia pedagogicko-organizacnych podmienok v zaciato¢nom vyucovani so
zohl'adnenim miestnych podmienok, vekovych osobitosti a individualnych charakteristik
dietata ma umoznit’ kazdému Ziakovi prezivat emocionalne bezpecie, prekonat’ neistotu z
nového prostredia, chranit’ jeho fyzické, psychické i socidlne zdravie. Emocionalna pohoda
dietata pomaha vytvarat’ pozitivny vzt'ah k uceniu, plynuly prechod od predskolskych ku
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Skolskym formam organizacie ¢innosti, formovat’ nové vztahy medzi ucitelom a ziakmi i
medzi ziakmi navzdjom. Trieda sa tak postupne meni z neutralneho prostredia na prostredie
naplneného zivotom a ¢innost’ou triedneho spoloCenstva. Doraz sa ma klast’ na respektovanie
individudlnych osobitosti prvakov s cielmi vtiahnut’ vSetky deti do vyucovacieho procesu a
angazovat ich v réznych ¢innostiach. Diet’a v prostredi s pozitivnou atmosférou je motivované
a dokéze vytvarat’ a vyuzivat vhodné copingové stratégie, ktoré mu pomahaju adaptovat’ sa na
nové prostredie a poziadavky, prekondvat’ stres a lepSie zvladat’ zat'azové situacie.

Z uvedenych informacii je zrejmé, Ze snahy o optimalizaciu podmienok sa netykaji len
edukacného priestoru ako takého, ale aj pedagogického pdsobenia a procesu ucenia sa v
pedagogicko-didaktickom kontexte.

MoZnosti rieSenia problematiky na praktickej arovni
Optimalizovat’ pedagogicko-organizacné podmienky Skoly je mozné réznymi spdsobmi. V
niektorych zahrani¢nych krajinach odport¢aju optimalizéciu podmienok v prechodnom obdobi
riesit’ prostrednictvom réznych preventivnych programov [42, 16], alebo zaradenim hier na
rozvijanie jednotlivych kompetencii ziakov. V adaptacnom obdobi Margetts odporaca vyuzivat’
stratégie na podporu socidlnych zru€nosti a zrucnosti v oblasti spravania sa a to najmi na
podporu sebadovery, na podporu sebakontroly a na formovanie adekvatneho spravania, na
podporu samostatnosti a viery vseba [45]. Hetmanczik zastava nazor, ze hry
socioterapeutického charakteru maju pozitivny vplyv na rozvoj emocionalnych kompetencii
deti a emociondlnej klimy celej triedy, preto ich aplikacia je vel'mi dolezita v obdobi tranzicie.
Uvadza, ze aplikdcia hier ulah¢i adaptaciu deti v Skole [46]. Lisd odporuca zaradit' do
edukaéného procesu hry na rozvijanie socialnych kompetencii [47]. Vekerdy zdoraziuje, ze v
prvych tyzdnoch by sme mali dat prednost hram, ktoré rozvijaju intrapersonalne a
interpersonalne kompetencie deti ako aj emocionalnu inteligenciu. Je toho nazoru, Ze pomocou
hier a stratégii zameranych na rozvijanie socidlnych kompetencii maju byt deti podnecované k
tomu, aby komunikovali s ostatnymi detmi a dospelymi, rozpravali o svojich zaZitkoch,
sktsenostiach a napadoch, aby kooperovali a vedeli poziadat’ o pomoc a poprosit’ niekoho v
pripade potreby [31]. Dalej maju byt vedené k tomu, aby poéuvali ostatnych a vedeli vykonat
prikazy, pokyny a inStrukcie ucitel’a. Stratégie zamerané na podporu sebadovery by mali
umoziit, aby deti pocas vyskusSania si novych veci zaZili uspech a naucili sa premdct’ tazkosti.
Pomocou stratégii zameranych na podporu sebakontroly a formovanie adekvatneho spravania
sa deti maji byt vedené k tomu, aby vedeli prekonavat’ t'azkosti, nevzdavali sa pri rieSeni
tazSich uloh. Zaroven maju byt vedené aj k tomu, aby boli schopné niest’ zodpovednost’ za
vlastné ¢iny. Pomocou stratégii na podporu samostatnosti a viery v seba odporaca viest’ Ziakov
k tomu, aby si osvojili rad potrebnych zru€nosti a aby boli schopni ovladat sa. DoélezZitou
podmienkou je schopnost’ diet'at’a isty ¢as sa sustredit’ a vediet’ riesit’ jednoduché ulohy [47].
Na zaklade uvedenych poznatkov sme dospeli k zaveru, ze by bolo potrebné najst’ také
rieSenia, ktoré by mohli napomahat’ ispesSnému priebehu adaptacie dietat'a na nové podmienky
aj U nas na Slovensku, aby v ¢o najvacsej moznej miere mohli prispiet’ k eliminéacii, alebo aspon
k znizeniu vyskytu adaptaénych tazkosti hned’ na zaciatku Skolskej dochadzky. RieSenie
vidime v prevencii. Dolezitost’ v€asnej prevencie/intervencie v materskej Skole a v 1.ro¢niku
zakladnej Skoly vyzdvihuju autori, ktori skiamali prediktory a korelaty socidlnej tizkosti v ranom
veku. Podl'a nich socidlna uzkost moze byt priznakom, ale aj pri¢inou adaptacnych, resp. aj
inych problémov [48]. V odbornej literatiire sa mdzeme stretnat’ s roznymi ndvrhmi, rieSeniami,
ktorych vychodiskova idea spociva v prevencii/intervencii. Niektori odbornici v Australii
odportcaju realizovat’ programy na ul'ahcenie prechodu (“transition to school programs”) [49,
20]. Tieto programy st zamerané¢ na ulahCenie prechodového obdobia, na zabezpecenie
kontinuity predprimarneho a primarneho vzdeldvania, na predchadzanie adaptacnych
problémov a na zabezpecenie bezproblémovej adaptacie. Aj Dockett a Perry [16] odporucaju
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realizovat’ v Skolskej praxi tieto programy. Hirst et al. odportca realizovat’ program KidsMatter,
ktory je ur€eny na implementéciu v zakladnej Skole a pomaha detom, ich rodicom a rodinam
prisposobit’ sa novym podmienkam a Celit’ vyzvam. Pilotoval v Australii v rokoch 2010 a 2011
s cielom podporovat mentilne zdravie ziakov. Program zabezpe¢i uspesny prechod do
zékladnej skoly, zvySuje uspesnost’ akademickych vysledkov deti, zlepSuje rozvoj socialnych a
afektivnych kompetencii, podporuje deti a ich rodi¢ov v obdobi prechodu, iniciuje spolupracu
s rodi¢mi [20].

Duncan et al. povazuje za dolezité pestovat’ autoregula¢né zrucnosti najméa u tych deti,
ktoré nenavstevovali matersku Skolu, preto odportca realizovat’ vyskumne overeny letny
program (B2K) so samoregulacnou intervenciou pred nastupom do Skoly v podmienkach
materskej Skoly. Je toho ndzoru, Ze samoregulacia a akademické zru¢nosti v materskej skole su
silnymi prediktormi neskorsieho uspechu [50].

Goleman navrhuje, aby preventivne programy rozneho charakteru sa priamo aplikovali
do chodu $kol a to nie len v ramci vyucovacich predmetov [51]. V Rusku skoly aplikuja
adaptacné programy s ciel'om ul’ah¢it’ Ziakom adaptaciu [33, 52]. Aplikéciou tychto programov
je mozné zabezpecit isty druh ochrany pomocou prevencie, ktory je zamerany na eliminovanie,
alebo aspont na obmedzovanie vplyvu niektorych rizikovych faktorov a prispieva k udrziavaniu
telesného, duSevného a socidlneho zdravia deti. Dalsi odbornici odporGcaju realizovat
adaptacny program v 1.ro¢niku zékladnej Skoly paralelene realizovanou kvalitnou diagnostikou
[53].

V Rusku existuji podprogramy k vzdeldvacim programom $kdl na viacerych stupiioch
vzdeldvania. V primarnom vzdelavani je to ,,Program na organizaciu adaptacného procesu
prvakov*. Potreba vytvérania Specifickych podmienok v zaciatoénom vyucovani dospela
k tomu, Ze ucitelia maju k dispozicii niekol'’ko vypracovanych adaptacnych programov, ktoré
moZzu byt in§pirujlce aj pre nés. Takyto program predstavuje napriklad aj ,,Adaptacny program
rozvijajuceho ucenia podla systéemu Elkonina a Davydova“ [33]. Tento program sa zaina
uvodnym kurzom, ktory trvé priblizne tri tyzdne a ma nazov: ,,Uvedenie dietata do Skolského
Zivota . Podstatou programu je stimulovat’ interak¢né vzt'ahy dietat’a a to nastolenim novych
vztahov dietata k okoliu, k spoluziakom, k uéitelovi a k sebe samému [36]. Preto ulohou
ucitela je v prvom rade pripravit’ deti na kooperaciu so spoluziakmi a s ucitelom v procese
vyucby. DoleZita ulohu plnia pravidl4, ktoré sa vztahuju na spoluZitie, kooperaciu, hodnotenie,
ktoré v triede platia pre vSetkych rovnako. Nezanedbava sa ani vyucbova stranka procesu, ale
zakladnou ideou programu je pomahat’ prvakom vyrovnat sa s novymi podmienkami, pripravit’
ich na nové formy ¢innosti a postupne ich uviest’ do sveta vyu€ovacich predmetov. Zakladné
Skoly v Rusku adapta¢né programy beZzne aplikuju v praxi. M6Zu si vybrat’ zo zabehnutych
programov ako napriklad: Kusnir a Mazimuk: ,,Uvedenie do skolského Zivota* z roku 1995;
Voroncov: Modul ,,Prvy krat v prvom rocniku‘ z roku 2008; Gin a Prokosenko: ,,Prvé dni v
Skole“ z roku 2002 [53], alebo vypracovavaju ich pedagdgovia v kooperacii so psycholégmi,
alebo metodické zdruzenia. Tieto programy su zamerané na prevenciu adaptacnych problémov,
na udrziavanie fyzického, dusevného a socialneho zdravia, na eliminaciu resp. zniZenie stresu
v zéatazovych situaciach, pripadne na obnovenie stratenej duSevnej rovnovéhy dietata pri
prechode do zakladnej Skoly. Podl'a nas ich efektivnost’ spo¢iva v optimalnej periodizacii, v
zohl'adneni postupnosti a cyklickosti v systéme davkovania zat'azenia. Tieto programy maju
ur¢ité spolocné Crty. Maju vymedzeny konkrétny ciel, zdkladné ukazovatele Uspesnej
adaptacie, maju vytyceny zdkladny smer rozvoja a obsahuji vypracovany ¢asovy harmonogram
ako aj presné a konkrétne organizacné pokyny, napady a odporucané navrhy aktivit [54].
Niektoré obsahuji v ramci pedagogickej diagnostiky aj vzory adaptacnych kariet.
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ZAVER

V suvislosti s modifikovanim Skolského prostredia v kontexte adaptacie ziakov v zaciatocnom
vyuCovani sme sa pokusili analyzovat niektoré aspekty utvdrania emocne bezpecného
prostredia Skoly, ktory mé& vychadzat’ zo snahy optimalizacie pedagogicko-organizaénych
podmienok a ma akceptovat’ zasady rozvijajuceho modelu skoly v prospech spesnej adaptacie
ziakov ako aj Specifické zasady optimalizacie edukacného prostredia. Pri spracovani
probematiky sme sa metodologicky opierali o interpretaciu primarnych zdrojov, odbornej a
vedeckej literatary, ktoré analyzuja situaciu na domadcej i zahrani¢nej pdde. Cielom nasej
teoretickej Stadie bolo upozornit’ na potrebu vnimat’ zavaznost' situacie v slovenskych
zékladnych Skolach a popri poskytnuti réznych pohl'adov sme chceeli inSpirovat’ odbornikov k
roz§ireniu interpretacného horizontu vedeckych a odbornych diskusii na danu tému ako aj
podnecovat’ ich k rieSeniu problematiky na praktickej Urovni. Na zdklade uvedenych
teoretickych stati a metodickych odporacani sme dospeli k zaveru, Ze problematiku utvarania
Skolského prostredia v obdobi adapticie je mozné oSetrit’ prostrednictvom komplexného
programu preventivneho charakteru, ktory je orientovany na ul'ah¢enie prechodného obdobia.
Problematiku je nutné urgentne riesit’ nakol’ko je vyskumom dokazané, ze po nastupe do skoly
mnoho deti bojuje s adaptaénymi problémami [3, 55, 56, 1, 2, 57, 58]. RieSenie problematiky
je vel'mi dolezité aj z hl'adiska neskorSieho uplatnenia v spolo¢nosti, nakol'’ko bolo dokdzané,
ze existuje suvislost’ medzi ranymi uspechmi dietat’a a jeho Skolskou kariérou. Rané uspechy
deti pozitivne determinuju ich pristup k vzdeldvaniu v neskorSom obdobi a ich uplatnenie v
spolo¢nosti[59]. Deti s lepSou adaptabilnostou maja lepsie vyhliadky na sebauplatnenie sa
neskor v Zivote, su spokojnejsie, pruznejSie sa vedia prispdsobit’ zmendm a vo vacSej miere sa
zapajaji do spolo¢enskych diani ako deti s niz§ou troviiou adaptabilnosti [60].

Sme presvedceni, Ze najvhodnejS$im sposobom ako preklenit’ adaptacné tazkosti u
ziakov prvych ro¢nikov je aplikdcia vhodného adaptacného programu priamo vo vyucovacom
procese. Prostrednictvom neho sa mobilizuji vnutorné zdroje dietata na prekonavanie
stresujucich situécii, zvysuje sa ich odolnost’ vo¢i zat'azi (reziliencia) a pod. Postupne dochadza
k bezproblémovej tranzicii do novej Zivotnej etapy a Uspesnej adaptacii na nové podmienky.
Vzhladom na to, ze v podmienkach Slovenskej republiky nie su v sucasnosti k dispozicii
“prechodové” programy ani adaptacné programy, odporucame odbornikom na zdklade
zahrani¢nych inSpiracii vypracovat’ adaptacné programy a overit’ ich v praxi. Odporuc¢ame to
ucitelom primarneho vzdeldvania, resp. pracovnikom Metodicko-pedagogickych centier alebo
vysokych §kol, ktori na zaklade teoretickych stati a zahrani€nych inSpiracii, resp. vlastnych
skusenosti su kompetentni vypracovat’ adaptaéné programy a maji moZznost’ zosuladit’ ich s
aktudlnym Statnym vzdelavacim programom a aplikovat ich v Skolskej praxi v prospech
uspesnej adaptacie Ziakov v zaciatocnom vyucovani. Efektivnost’ tychto programov nésledne
odporucame overit’ za pomoci pedagogickej diagnostiky.
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