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A SERDULOK IDENTITASANAK ALAKULASA
A KONFIRMACIOS OKTATAS IDEJE ALATT

Eniké HORNYAK!

Abstract

In this study I would like to introduce young people to the psychology of religion and to explore
how their own identity can change over two years by studying the catechism. This essay
contains a brief summary about teenagers’ concept of God. At the end I would like to show
how adolescence can apply these ideas in their own life.
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BEVEZETO

A gyermek életének kiilonbozd szakaszai kihatdssal vannak a hatralévd életére is. Az egyik
ilyen meghatarozoé idészak a serdiilékor. Ebben az idészakban a fiatal szdmara egyre fontosabba
vallik az, hogy felfedezze 6nmagat, r4j6jjon mindarra, hogy ki is 6 igazan, azaz ,,Honnan jott?”,
és ,,Hova tart?” kérdéseket megvalaszolja onmaganak. Amennyiben ezekre a kérdésekre nem
kap szamara kielégité valaszt, élete késébbi szakaszaiban megkérddjelezheti Gnmagat, és
valsagba keriilhet az ¢lete. Ezért az identitds kérdésének megvalaszolasa, az egyhaz egy
bizonyos szintii kihivasa, és igy feladata, hogy a keresé embernek valaszt adjon.[1] Erre
kiillonosképp a katéoktatas keretein beliil nyilik lehetdség a serdiilokor kezdetén, amikor még
sok kés6bbi zsakutcat meg lehet eldzni, az idejében nyujtott irdnyadassal.

Tanulmdnyomban az identitds definidldsa, valamint annak tipizalasa utdn a serdiildkort,
kiilonosképp azt a két éves szakaszat szeretném vizsgalni, amely alatt a konfirmaciora késziilve
vallaslélektani szempontbdl fejlodés megy végbe a fiatalok személyiségében. Szeretnék
ramutatni az identitdsuk kialakulasanak folyamatara, annak a gyiilekezeti lehetdségeire és
fontossagara. Egy rovid attekintést szeretnék adni az istenképiikrdl, annak folyamatos
valtozasarol. Végezetiil szeretném vazolni a megfigyelt eredményeket. [2]

Identitas

Az identitas - latin eredetli sz0, amely azonossagot jelent. Eredete az egyes szam harmadik
személyt jel6ld névmasok, az is, ea, id ragozott alakjaira, vagyis az idem, eadem, idem alakokra
vezethetd vissza, amelyek jelentése: ugyanaz, ugyand, éppen az. [3] Az identitas tehat valaki
én-jének a jelentését jeloli onmaga szamara, tehat az én fogalmaval all szoros Gsszefliggésben.
Az identitas fogalma Erik Erikson pszicho-szocialis fejlodéselméletének kdszonhetden kertilt a
koztudatba. Fejlddéselméletében életciklusokrél, identitastipusokrél beszél. Ugy tapasztalta,
hogy az ember életét sziiletésétdl halalaig folyamatos fejlodés jellemzi. Ebben az egész életen
at tartd fejlodésben 8, életkorokhoz kapcsolt fazist, illetve életciklust kiilonboztetett meg.
Elmélete szerint minden fejlodési folyamat meghatarozott szerepet kap az ¢életpalyan, és ez a
szerep, amennyiben a fejlédés zavartalan, az élet adott pontjan sziikségszeriien meg is jelenik.
Az egyes novekedési folyamatok egyfajta ,,terv”’ szerint zajlanak le, igy minden életciklusban
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egy bizonyos folyamot, egy ugynevezett ,.krizis” hatdroz meg. E meglatas szerint a novekedés
attol fugg, hogy ,,a kivant fejlédés a megfeleld iddpontjaban torténik.”[4] Minden életciklusban
megjelenik tehat egy kozponti krizis, amellyel az embernek meg kell kiizdenie. A megkiizdés
altal az ember pszicho-szocialis erére tesz szert, amely elGsegiti a fejlédését. [5] Erikson beszél
arrol, hogy egy adott életciklusban tobb krizis jelenik meg, viszont ezek koziil mindig csak a
meghatérozo emelkedik ki. Eppen ezért ezt az elméletet ,,epigenetikus novekedés”-nek nevezi.
[6]

Az emberi életet tehat 8 {6 krizishelyzet hatarozza meg, amelyeket mindig két polussal, egy
pozitivval és egy negativval jelol. Ez a 8 ¢életszakasz egymasra épiil, egymashoz illeszkedik.
Az identitds kialakuldsa a fejlddéssel szoros kapcsolatban 4ll, amely a valldsossaggal is
identitas fogalma kolcsonos viszonyt annyiban fejez ki, amennyiben dllando belso
onazonosulast jelent és ugyanakkor meghatdrozott csoportspecifikus jellegzetességek dllando
hordozasat is magdban foglalja.” [7] Vagyis az identitas belsd (pszichikai) és kiils6 (szocialis)
viszonyuldst is magéaba foglal. Az identitaskeresés kiindulopontja az arra valé radobbenés, hogy
az egyén mar nem azonos Onmagaval. Keresése egyidejileg kiillonbozé szerepkorokben
(csaladi, barati, iskolai, gyiilekezeti, stb.) torténik. Az Snazonossag megtalalasa érdekében ezért
kiprobal kiilonbozo szerepeket, amelyeket megprobal beleilleszteni a sajat személyiségébe.
Ezek altal formalodik ¢és folé emelkedik minden kordbbi azonosuldsanak (sziiléi és mas
példaképek). igy jut el sajat identitasanak megtalalasahoz. Amennyiben nem éli meg ezt az
Onazonossagot, ugy szerepbizonytalansdgba keriil. Ezzel kapcsolatban Erikson beszél
ugynevezett ,negativ identitas”-r6l 1is, amikor az egyén képtelen lekiizdeni ezt a
szerepbizonytalansagot. [8]

Az identitasképzddés ezt a szempontjat Erikson ,,ideologianak’ nevezi. Ez alatt értékformalast
értett, amelytdl az egyén ,,ideologiai” vilaglatasa fiigg. Vagyis a tényeknek és az eszméknek
olyan 0sszekapcsolasarol van szo, hogy azokbdl az egyén szdmara olyan vilagkép alakuljon ki,
amely megadja szamara ugy egyénileg, mint tarsadalmilag az élet értelmét. [9]

Erikson 6sszekapcsolta az identitas kérdését a vallasossag kérdésével, s ugy talalta, hogy a
vallasos embereknél az identitas koran megjelenik. [10]

Erikson krizismodelljét Marcia fejlesztette tovabb, aki az identitasvalsag, identitasdiffuzio
négy formajat kiillonboztette meg, amelyek Un. identitas-allapotokat jeldlnek. Ezen koncepciod
értelmében az érett identitas kivivasat két valtozo befolyéasolja: a Krizis és az elkotelezodés.
A krizis azt az iddszakot jeloli, amely alatt az egyén mérlegeli, milyen foglalkozast és
vilagnézetet valasszon maganak, az elkotelez0dés pedig arra utal, hogy az egyén milyen
mértékben azonosul egy foglalkozassal vagy egy nézettel.

Az identitasnak két aspektusa kiilonithetd el: a személyes és a szocialis (tarsas) identitas. Az
elsd az életiitban kovethetd és ragadhaté meg. Az azonossagtudat révén az egyén megteremti a
maga valtozatlansaganak fikciojat - ez azt jelenti, hogy maga szabja meg, mit ismer el
megvaltozottnak (Masok megvaltozasat szivesebben tartjuk nyilvan, mint a magunkét). A
személyes 1ét folytonossagélményének fenntartasa érdekében elengedhetetlen, hogy valamiféle
meghatarozott, allandé viszonyban 4alljunk a benniinket Ovezd tarsadalmi vilaggal.
A tarsas identitas alatt azt értjiik, amikor a nagycsoportok kozott onmagunkat az ismerdsség-
idegenség dimenzidjaban hatdrozzuk meg. Tehat az emberi kozosségek rendszerében vald
komplex beagyazodasat tiikrozi (haza, anyaféld, nemzet, anyanyelv, lakohely, tarsadalmi réteg,
kultara, k6z0sség, vallas stb.). Vagyis a ki vagyok én? Hova, kikhez tartozom? kérdések koziil
arra adja meg a valaszt, milyen f6ldrajzi kornyezetben, milyen kultaraval bir6, milyen szocialis
csoporthoz, vallasi felekezethez tartozik az egyén. [11]

Serdiilok a gyiilekezetben
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A serdiilokort, az 12-16 kozti korosztaly magaba foglalo id0szakot magunk elé képzelve egy
szines kép jelenhet meg elottiink. Ezt a viszonylag hosszu életszakaszt, 8-10 évre becsiilik. Ez
az ¢letszakasz egy fontos része az ¢€letiiknek, ugyanis az identitdsformalas kiilonleges pontjai
ekkor torténnek, koztiikk a konfirmacio is. Gylilekezeti szinten ez az a korosztaly, ahol igazan
megnyerhetjiik vagy épp elveszithetjiik fitalajainkat a kozosségeinkbol, melynek alakulasa
nagyban fiigg a kotelez6 hittandrakon tal a csaladi neveléstol is.[12]

Mai modern tarsadalmunkban a gyermekkorbdl a felndttkorba vald atmenet hatara elmosodott.
A gyermekek egyre kordbban kezdik utanozni sziileiket, vagy épp az eléttiik a4llo6 mintakat, az
aktualis trendeknek megfeleld viselkedésmodokat, amelynek drasztikus hatdsa van a gyermek
lelki fejlodésére. Megallapithatjuk, hogy a serdiilék az aktualis kultira mércéjén keresztiil
vizsgaljak onmagukat.

Itt fontos megemliteniink, hogy 1990-t6l, az internet egyre nagyobb népszeriiségre tett szert,
amely meghatarozza mindennapjainkat, igy ezen id6éintervallum utén sziiletd, un. ,,Y” és ,,Z”
az online identitds ¢és annak formdi a digitalis, - ¢és a virtualis identitas.
A kamaszok identitasuk fejlodésének kozepette a kzosségi média forumain, mint a Facebook,
Instagram, Tik-Tok, Youtube, stb. vagy visszatiikrozik a serdiilé identitasat, vagy amennyiben
identitasfejlddése még nagyon korai fazisaban torténik a kapcsolddas ezekhez a kdzosségekhez,
akkor egy szamara kivant, azaz egy fiktiv identitast eredményez. [13]

Mar emlitve volt, hogy Erikson 0sszekapcsolta az identitas és a vallasossag kérdését, ezaltal a
vallasértelmezés szempontjabol kozponti jelentdséggel bir az ideoldgia fogalma. Ez alatt azt az
értékformalast érti, amely altal a tényeknek és eszméknek olyan 0sszekapcsolésa torténik, hogy
azokbdl szdmara egyfajta ideoldgiai vilaglatas alakuljon ki. [14]

Eriksonndl a hiiség fontos része az ideologiahoz vald viszonyuldsnak, amely az egymasnak
ellentmond6 értékrendek dacara fenntartja a lojalitasokat. [15] A hiiség tehat magahoz az
értékrendhez valo belsé elkotelezddés, ahhoz valo ragaszkodas.

Mar akkor, amikor még az identitasuk keresésével kiizdenek, fontos szamukra, hogy
mindekozben részesei legyenek olyan fizikai kozdsségnek, csoportnak, ahol teljes elfogadasra
talalnak. Ebbdl fakad az identitasvalsdg soran felfedezett eriksoni gondolat, az odaadas és
tagadas sziikséglete. Ez a felfedezés is sok lehetdséget tartogat a keresztyén egyhazak szamara.
Kell egy hely, egy csoport szamukra, amelyhez tartozhatnak. Ahol valdban tagnak érezhetik
magukat, ahol azonosulni tudnak az adott csoport (pl. gylilekezet) értékrendjével. Ugyanakkor
az identitaskeresés fontos mozzanata a lazadas és tagadds, amely altal a sajat hatdraikat
tapasztalhatjadk meg. Az azonosulds ¢€s tagadas révén korvonalazddik szdmukra az adott
értékrend, amely beépiil a gondolkodasukba, amely a tovadbbiakban meghatirozza a
cselekedeteiket is. [16]

Erikson identitds-kriziseken keresztiill beszél a szemléletvaltas fontossadgarol, melynek
koszonhetOen a fiatalok tapasztalatai mar tulnyulnak a ,,csalddi batyun”, és sajat véleményt
kezdenek kialakitani. A fiatalok kiilonb6z6é helyzetekben mas,- és mas megtapasztalasokat
vesznek észre. Kiprobaljak magukat, szerepeket jatszanak, akar ellentmondésos szitudciokba
kertilnek, igy némely helyzetben gatlasosan, mig mashol felszabadultan tudnak viselkedni. [17]

A konfirmacio gyakorlati jelentosége

Fowler, aki a hitfejlédés fokozatait vizsgalva megallapitotta, hogy a serdiilékorban az addigi
mitikus hitet - amelyben még szo szerint értelmezték a torténeteket és nem értették a
szimbolumokat — felvaltja a szintetikus-konvencional¢ hit. Itt mar lathatd a rendszerezés, de az
alkalmazkodas is, hiszen a masok altal megfogalmazott hitbeli tartalmat veszi at. Fowler ezt
hallhaté hitnek nevezi. [18] Ekkor mar felismerhetové wvalik a szimbdlumok rautald
tulajdonsaga. Felismerik a szimbolikus Kijelentések  atvitt  értelmét.  Ugyanakkor
a szimbolumoknak még ugyanolyan jelentdséget tulajdonitanak, mint annak, amire utalnak.
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Ezért csak az a szimbolum kaphat elismerést, amelyet a hagyomany meg6rzott. Azonban amig
a szimbolumot is éppoly szentnek tekintik, mint amit kidbrazolnak, addig nem beszélhetiink
szimbolumkritikarol. [19]

Mindezt szem el6tt tartva megallapithatjuk, hogy az egyhaz fontos szerepet kap ebben az
id6szakban a konfirmandusok ¢életében, mert egy olyan kozeget biztosit, ahol teljes elfogadast,
onzetlen szeretetet kaphatnak. Itt atélik a csoportba valo tartozas élményét, amely alapjan a
serdiilok definidlhatjdk dnmagukat. ,,Az vagyok, akikhez tartozom, és azokhoz akarok tartozni,
akik kozott példaképre taldlok, akik befogadnak, akiktil szeretetet kaphatok, akiknek a
kozdsségében biztonsagban érzem énmagam.” [20] Ehhez azonban fontos, hogy hitelesnek
lassdk azt a kozosséget, amelyet az egyhaz nyujt szdmukra. Amennyiben ez megvalosul,
bizalommal fognak ehhez a kdzdsséghez fordulni, és vonzdva valik szdmunkra ez az ideologia,
ez az értékrend. Ha azonban mindez hiteltelen a szdmukra, akkor nem csupén a lelkészektol,
munkatarsaktol fordulnak el, hanem az altaluk képviselt keresztyén értékrendtdl is. [21]
A csoport vezetdjét tehat nagy felel6sség terheli, mindamellet, hogy segitséget nyjtson abban,
hogy a konfirmécios csoportban valoban tagnak érezhesse magat. A munkatarsaknak kiilondsen
oda kell figyelni arra, hogy ne a levegdbe beszéljenek, hanem hitiik szerint a gyakorlatban
iiltessék a keresztyén életet. Az elkdtelezddés mélységét ez a tartalmi tobblet hatdrozza meg.
Luther szerint, ha valaki Krisztust akarja megtalalni, akkor a hivok kozosségében kell keresnie,
¢s megnéznie azt, hogyan hisznek, élnek és tanitanak a keresztyének. [22]

Tehat mindamellett, hogy a gyiilekezet értékrendet, biztonsagot, lelki tamogatast nyujt a
fiataloknak, fontos, hogy megértsék, mindez a szellemiség milyen forrasokbol taplalkozik.
Elengedhetetlen ugyanis, hogy figyelmen kiviil hagyjak azt az alapot, amelyen a keresztyén
egyhaz all. Olyan légkort kell biztositani szdmukra, amelyben létrejohet a Krisztussal valo
talalkozas, és a fiatalok elkotelezhetik magukat a Krisztuskovetésben. [23]

Ezt semmiképpen sem potolja a hagyomanyos ritusok ismerete, azok alkalmazasa, barmilyen
nagy jelentdséget is tulajdonitsanak neki. A Jézussal vald talalkozas csodajan, életmentd,
formalo erején kell, hogy a f6 hangsuly legyen. Ez alapjan az identitaskérdéssel szorosan
Osszekapcsolodik a teremtettségi rend, s igy mindannyiunk helye és feladata a vilagban, a
csaladban, a gylilekezetben, amely kérdések megvalaszolasdhoz, mint utjelzéként szolgalhat a
gylilekezet a Teremto felé.

Személyes istenkapcsolat formaléodasa a katé ideje alatt

A keresztyén ember mai f0 kérdése az, hogy hogyan adhatja 4t az evangéliumot annak
hagyomanyos 0rokségével egylitt egy olyan tarsadalomban, amely mindent megkérddjelez, és
mindent relativan értékel? A keresztyénség lizenetének tovabbadasa nehezebbé valt, és habar a
felekezetoktatas lehetoségégei €és professzionalitasa nétt, a hit ,,oktatdsa” mar amennyire lehet
ennek tanitasardl beszélni, egyre inkabb zsdkutcaba jut, mint a tanterv része.

A konfirmaciora késziilés igy az iskolai oktatdson tul, egy olyan kozeget biztosit, amely helyt
adhat a kiscsoportos, vagy akar személyes beszélgetésekre. Itt az ismereteken til még inkébb
hangstlyos a konfirmandusok Istenhez valo vezetése. Fel kell ismerniink tehat. hogy a fiatalok
kozott végzett szolgalat lelki mélységeiben éppen a konfirmacioi oktatassal kezdddik. [24]
Ebben a rovid idészakban elengedhetetlen, hogy kihasznaljuk a kinalkoz6 alkalmakat, és a
katéorakon tul 6sszeterelgessiik a konfirmaciora késziild csapatot. Mindennek egyediili gatja a
tavolsagtartas lehet, ezért elengedhetetlen, hogy egyre jobban megismerjiik a gyerekeket, és igy
barati hangulatot teremtsiink, amely altal a késobbi beszélgetések soran bizalmi légkor
alakulhat ki a csapatban. Ennek j6 megalapozoi lehetnek a kdvetkezd alkalmak: kisifi, zenekar,
taborok, tematikus foglalkozéasok, diakonia gyakorlasa. [25] Ezeken sor kertilhet a gytilekezeti
tagok bizonysagtételére, €s ezeken az ¢életpéldak keresztiil a hit hétkdznapi megélését mutatjak
a fiataloknak. [26]
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Végso soron a konfirmacio a gyiilekezetbe integralas egyik legigéretesebb alkalmaként szolgal,
de amennyiben ezt a lehetdséget a két év felkésziilés alatt elhalasztjuk, nagy valoszinliséggel a
legszomorubb alkalom vélhat beldle. Vagy belépést, vagy kilépést jelenthet mindez a
gyiilekezet kozosségébe. A vetésnek ¢és az aldozatkész szolgalatnak az eredménye a
konfirmacid utan mutatkozik meg.

Vannak a ,.kikonfirmalt” fiatalok, akik 13 vagy 14 évesen hagyjdk el az egyhazat. Ebben az
¢letkorban mennek végbe a legmélyebb valtozasok, melynek hatasait igy az egyhaz segitsége,
tamogatasa nélkiil szenvedik el. Iskolat valtanak, szerelmesek lesznek, rossz tarsasdgba
keverednek, akar kiprobalnak veszélyes dolgokat ¢és hanykolodnak értékrend nélkiil. Ki lesz
ekkor veliik, hogy beszéljen nekik tetteik kdvetkezményérdl? Az idedlis vilagot, az idedlis életet
¢s az idedlis Istent keresik. Ebben meghataroz6 szerepe van a csaladnak is, hiszen az 6 mintajuk
¢s értékrendjiik nagyban meghatarozza a fiatal életszemléletét és az egyhdzhoz vald viszonyat
is. Ha a gyerek azt latja otthon, hogy a csaldd vasadrnaponként templomlatogatd, akkor az 6
hozzaallasa sem valtozik a konfirmaci6 utan. Amennyiben viszont a sziilé csupan hozza-viszi
a gyermeket az alkalmakra, ezesetben a gyermek példaadas nélkiil marad. Természetesen
mindig vannak kivételek, és nem ritka, hogy sokszor a gyermek altal érik a sziilét is, de az
esetek nagytobbségében a csalad hozzaallasa a legmeghatarozobb. [27]

Zarasként a 12 éves Jézus jol ismert torténetét idézziik fel (Lk.2, 42-52), amikor Jeruzsalemben
maradt a templomban sziilei tudta nélkiil. Sziilei csak harom nappal kés6bb, a hazavezetd ton
dobbentek ra, hogy Jézus nincs koztiik, és a fiuk keresésére indultak. Késobb a templomban
talaltak rd az iras szerint: ,,4 tanitomesterek korében iilt, hallgatta és kérdezte oket.”( Lk.2,46b)
Ebben a torténetben nyilvanul meg szamunkra el6szor Jézus egyéni gondolkodasanak csiraja,
az 0 identitasa. Jézus természetesnek gondolta, hogy ezt teszi, mintha még sziilei tudatlanagan
is értetlenkedne, igy sz61 Maridhoz: ,,Nem tudtatok, hogy az én Atyam hazaban kell lennem?”
(Lk.2,2,49b) [28] Ezt az érzést minden sziil6 megtapasztalja, amikor gyermeke személyisége el
kezd kibontakozni, és sokszor a sziilok szdmara értethetetlen nyelvet beszélnek. Ma, ha
elveszitjiik a tizenéveseket, harom nap mulva hol talaljuk 6ket? Amilyen értékrendet adunk
nekik nevelésiink altal, olyat fognak kovetni feliigyeletiink nélkiil is. Ki az a fiatal, aki ma
Onszantabol a tanitomesterek labanal il a templomban? Minden fiatalnak joga lenne ehhez,
hogy az életre késziilve Isten tiikrébe tekintve megismerje 6nmagat, életének valodi céljat. Ezért
van nagyon fontos szerepe ebben az idészakban a serdiilokkel végzett munkénak, ezért kap
kiemelkedd szerepet a katéoktatdsa, €s amennyiben szivvel-lélekkel végezziik feladatunkat,
akkor a megfeleld utmutatast és tdmogatast kaphatjak meg téliink, mint mintaiktol.
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