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ABSTRACT

The aim of our work was to clarify the factors leading to early termination of study at public
universities in general and at the Faculty of Medicine of Comenius University in Bratislava.
We evaluated students of nine grades who started to study in the academic years 2004/2005 to
2012/2013. The study at medical faculties in Slovakia lasts 6 years (12 semesters), so we ob-
tained data on graduates from 2009/2010 to 2017/2018. These statistics show that 12 % of the
students who started their studies in that period did not finish their studies. The problem of
unsuccessful study at public universities is complex. It is influenced by several factors, both
subjective and objective. Without dispute, personality, intellectual and character traits, strong
motivation, systematic, diligent and purposeful study to acquire enough knowledge and pro-
fessional skills are a prerequisite for successful completion of university studies,
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uvoD

Studijna netispesnost’ vysokoskolského §tadia je nepriaznivym javom z viacerych dévodov.
Z aspektu spolocenského st to v podstate nelGelne vynalozené financné prostriedky
z verejnych zdrojov. Taktiez pre neuspeSného Studenta, ktory nesplnil poziadavky dané Stu-
dijnym programom, na ktory sa zapisal, si popri obvyklej psychosomatickej zat'azi spojenej
so stratou motivacie a rezignaciou na vysokosSkolské $tadium, stratené i vynaloZené finan¢né
prostriedky spojené s priebehom vysokoskolského stadia.

Pohnutky a dévody, pre ktoré sa rozhodne absolvent strednej $koly uchadzat’ o vysokoskolské
Stidium st vel'mi dolezitym faktorom jeho budiceho vzt'ahu ku §tidiu, mézu ho d’alej moti-
vovat’ prekonavat tazkosti a prekazky. Tieto aspekty istej vyhranenosti pri vol'be vysokej
Skoly, resp. konkrétneho odboru ¢i Studijného smeru, su délezitym motivaénym faktorom
Studijnej Gspesnosti. Absolventi strednej Skoly spravidla posielaju prihlasky na vysokoskolské
Stidium na viacero vysokych $kol, pricom maju prednostny zaujem Studovat’ na jednej z nich
a v pripade nelspechu — neprijatia k stadiu - je Studium na inej vysokej $kole nahradnym rie-

! Prof. MUDr. Tudovit GASPAR, CSc. 2

I. Interna klinika LF UK a UN Bratislava®, Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave, Institat fyzioterapie, bal-
neoldgie a lie¢ebnej rehabiliticie v Piestanoch?

e-mail: ludovitgaspar@gmail.com

2 MUDr. Juraj STOFKO, PhD., MBA, MPH

Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave, Intitat fyzioterapie, balneologie a lieebnej rehabiliticie v Pie§tanoch?
e-mail: juraj.stofko@ucm.sk

19


https://doi.org/10.36007/3334.2019.19-22
mailto:ludovitgaspar@gmail.com
mailto:juraj.stofko@ucm.sk

| Ith International Conference of J. Selye University
Pedagogical Sections

Senim. Priprava na uspesné vykonanie prijimacej skisky mé byt dlhodoba a cielavedoma. Pri
takejto priprave je i ¢as na upevnenie a systematizaciu potrebnych vedomosti.

FAKTORY OVPLYVNUJUCE STUDIINU NEUSPESNOST

Pod neuspesné ukoncenie vysokoskolského Studia sa podpisuje spravidla kombinacia viace-
rych pri¢in — subjektivnych i objektivnych.

Rozsah a troven (kvantita a kvalita) vstupnych vedomosti a zru¢nosti $tudentov (intelektual-
nych i manualnych), vyznamne urcuji Gspesnost’ vysokoskolského stadia. Vedomostna pri-
pravenost’ absolventov strednych $kol na vysokoskolské stadium sa zial’, ako to potvrdzuju
I vysledky ich medzinarodného testovania, zhorSuje.

Pokles vedomostnej pripravenosti absolventov strednych §kol (ako celku) na vysokoSkolské
studium ma dve zakladné priciny:

a) nedocenovanie vzdelania pre sucasnost’ i buducnost’ nasej spolo¢nosti ako v politickych
kruhoch, tak i v znacnej Casti verejnosti,

b) devastécia stredoskolského vzdelavania — systému, obsahu, organizécie a financovania, ako
priklad mozno uviest’ stredné zdravotnicke Skolstvo.

Tieto dve pri¢iny umoctiuje fenomén tzv. masového vysokoskolského vzdelavania a s tym
stvisiaci sposob financovania vysokych §kol, ked” zakladom ich finanénych prijmov je pocet
Studujtcich.

Urcity podiel na poklese priemernej vedomostnej irovne uchadzacov o vysokoskolské $ta-
dium ma i skuto¢nost’, ze Cast’ absolventov strednych §kol odchadza Studovat’ do zahranicia,
pricom sa da predpokladat’, ze su to Studenti s lepSim prospechom [1].

Pre vysokoskolské Studium, jeho uspech, su vel'mi doélezitymi osobnostné vlastnosti Studen-
tov. Do $truktiry osobnosti zarad’ujeme schopnosti, temperament, motivy a postoje, pricom
kazda z tychto zloZiek je pre Gspesnost’ vysokoskolského Studia vyznamna [2].

Vyznamnym faktorom, urcujucim uspesnost’ ¢i neuspesnost’ vysokoskolského studia v jeho
zacCiatkoch, je prechod zo stredoskolského sposobu Stiidia na vysokoskolsky. Dochadza ku
zasadnej zmene nielen Stylu a naro¢nosti prezentacie Studijného obsahu ale i hodnotenia
a kontroly $tudijnych vysledkov.

Zacinajuci vysokoskolski Studenti pricasto nie su pripraveni Studovat’ samostatne a plnit’ si
Studijné povinnosti ststavne. Tito Studenti si musia uvedomit’, Ze ku uspeSnému $tadiu je po-
trebné co najskor pochopit’ a stotoznit’ sa s faktom, Ze za asové rozloZenie §tidia, pripravu
na skasku a samotny jej vysledok st primarne zodpovedni oni. A to sa nezaobide bez syste-
matického Stidia. Pre posluchacov lekarskych fakult na Slovensku to plati obzvlast, ked’ze
v prvych rokoch ich §tadia st vysoké naroky na memorovanie (anatomia, mikrobiologia,
imunologia, patologicka anatomia, patologicka fyzioldgia). Obrazne povedané, ich Stidium
nemdze byt uspesné bez ,,sedacieho mozola.*

Vysokoskolské Stadium je spojené aj so zvySenymi narokmi na financie, ¢o je obzvIlast vy-
znamné u tych Studentov, ktori $tuduji mimo svojho trvalého bydliska. Treba sem zaradit’
nevyhnutné vydavky na Studijnt literatiru a Studijné pomdcky, stravovanie, ubytovanie ako
I cestovné za rodi¢mi. Preto neprekvapuje, ze Cast’ Studentov si popri $tadiu privyraba brigad-
nickou ¢innostou, priCom ich praca nie vzdy suvisi so Studovanym odborom. Tieto aktivity
nie su preto spravidla prinosom pre samotny odborny profil Studujuceho, respektive absolven-
ta vysokoskolského §tadia.

Jednym z dovodov predc¢asného ukoncenia vysokoskolského Studia je i zalozenie rodiny
a s tym spojené povinnosti a zmena priorit [3].

Studijna uspesnost’ $tudentov a rozvoj ich osobnosti sl v znaénej miere zavislé i od osobnosti
ucitel’a, od jeho pedagogickych sposobilosti a erudicie [4]. Vysokoskolsky ucitel’ by mal roz-
vijat' svoje pedagogické kompetencie, mal by mat’ dobré teoretické poznatky z pedagogiky,
psycholdgie, didaktiky svojich predmetov, komunikécie a rétoriky, Dobry pedagdg vie pozi-
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tivnymi prikladmi a vzormi zaujat, nadchnut’ a motivovat’ posluchaéov, napriklad i ku Stu-
dentskej vedeckej a odbornej ¢innosti (SVOC). Tato méze v pripade lekarskych fakult byt
zamerand na teoretické alebo klinické predmety.

Kreditovy systém Studia prindSa Studentom viacero vyhod. Z aspektu stidia na lekarskych
fakultach je nesmierne dolezita nadvidznost' jednotlivych predmetov. To znamend, Zze pokial’
chce Student poznat’ patologiu (chorobnu zmenu), musi najprv poznat’ normu (fyziologicky
stav). V taziskovych klinickych odbornych predmetoch preto ich vyuke predchadza propede-
utika danych predmetov (internd, chirurgicka, neurologicka).

Studijnd neuspesnost’ mdze stvisiet’ i s vplyvom stresu a jeho zvladanim. Nie kazdy zo $tu-
dentov dokaze psychicku zataz pred skaskou a pocas sktisky ucinne regulovat’ a adaptovat’ sa
na podmienky anaroky vysokoskolského studia [5]. Dobra odolnost voci stresu je
u Studentov lekarskych fakult nevyhnutnd i pre neskorsiu klinicka prax, ked’ze viaceré klinic-
ké odbory st bezpodmienetne spojené isvykonom noénych pohotovostnych sluzieb
a konfrontaciou s hraniénymi situaciami medzi zivotom a smrt'ou pacienta. Najhors$i rok svoj-
ho profesionalneho Zivota ¢asto zaziji Cerstvi absolventi lekarskych fakult po nastupe do za-
mestnania. Nedostatok praxe a ¢asto i nedostatok skusenych kolegov, ktori by im vedeli pora-
dit’, predstavuju tazky stres a Casto aj frustracie, vedice k tomu, Ze to niektori napriek absol-
vovaniu naro¢ného $tudia vzdaji a venuju sa menej stresujucemu zamestnaniu. Ridout a spol.
[6] dokonca meranim zmien v dizke telomér na chromozémoch mladych lekarov zistili, Ze
pocas prvého roka praxe dochadza u nich ku Sestndsobne rychlejSiemu celularnemu starnutiu
v porovnani s kontrolnou skupinou.

Prehl'ad o pocte uchadzacov o Stidium vSeobecného lekarstva na Lekarskej fakulte Univerzity
Komenského v Bratislave (prihlasenych, zac¢astnenych na prijimacich pohovoroch, prijatych
na Studium v Skolskych rokoch 2004/2005 az 2012/2013 a pocte absolventov v Skolskych
rokoch 2009/2010 az 2017/2018) je v tabul’ke 1.

Z tejto tabul’ky vyplyva, Ze v sledovanom obdobi deviatich rokov neukoncilo 12 % prijatych
posluchacov vysokoskolské stadium.

ZAVERY

Problematika $tudijnej netispesnosti na verejnych vysokych Skolach je komplexna. Vplyva na
fu viacero faktorov subjektivneho i objektivneho charakteru. Nepochybne ale osobnostné,
intelektualne a charakteroveé vlastnosti, silnd motivéacia, systematické, usilovné a ciel'avedomé
Stadium ku ziskaniu dostatku vedomosti a odbornych zruénosti, st nevyhnutnym predpokla-
dom uspeSného priebehu a dovfsenia vysokoskolského Studia.
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Tabulka 1

Biological

Psychiatry, 2019.

Prehlad o pocte uchadzacov o Studium vSeobecného lekarstva na Lekarskej fakulte Univer-
zity Komenského v Bratislave, prijatych, nastupenych do I. rocnika a pocte absolventov
V jednotlivych Skolskych rokoch (Sest’rocné Studium)

Skolsky | Zi&astneni | Prijati Nasttpeni | Absolventi | Studijna netispesnost
rok

n n n n n %
2004/2005 | 1321 406 328 - - -
2005/2006 | 1298 456 303 - - -
2006/2007 | 1481 463 291 - - -
2007/2008 | 1512 484 307 - - -
2008/2009 | 1295 462 310 - - -
2009/2010 | 1316 482 339 298 30 9,2
2010/2011 | 1367 489 339 252 51 16,8
2011/2012 | 1654 479 337 250 41 14,1
2012/2013 | 1736 429 310 287 20 6,5
2013/2014 | 1913 365 299 254 56 18,1
2014/2015 | 1887 458 347 306 33 9,7
2015/2016 | 1647 446 343 304 35 10,3
2016/2017 | 1428 440 343 287 50 14,8
2017/2018 | 1295 415 315 285 25 8,1
Priemerna $tudijna neaspesnost’ v sledovanom obdobi: 12,0%
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