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A SZORONGAS ES FELELEM
PASZTORAL-TEOLOGIAI VONATKOZASAI
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ABSTRACT

Anxiety is a basic feeling and experience that compasses man’s existence, something that
especially prevails in our day and age. From our birth we experience this reality, when having
struggled through the strait of the birth channel we reach the freedom of birth. So the
experience of fear is implanted within us through this process of pain and suffering, which
then becomes a defining factor for the whole of our lives. At the same time not only is our
birth defined by anxiety but so is the process of dying. This process’s main feeling is the fear
caused by the reality of entering the unknown. Between both terminus’s birth and death,
existence is permeated with an inabsolvable sense of anxiety caused by the transitory nature
and mortality of life. We can think of our lives as being hemned between birth and death
whose every moment is defined by life’s transitory nature. The present study, of course, does
not attempt to explain the possible complex aspects of both anxiety and fear. Our purpose is
to point to those basic psychological correlations which are relevant with regards to pastoral
care. We seek to show that anxiety and fear have a defining role in the development of
personality and can have a positive influence on the maturing of the persona.
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,,A szeretetben nincs félelem, sot a teljes szeretet kitizi a felelmet” — 1In. 4,18
BEVEZETES

Az emberi 1ét egészén ativeld alapvetd €lmény és elvalaszthatatlan érzés a szorongas, mely
korunkat kilondsen is jellemzi. Mér a szlletéstinkkor atéljik ennek valosagat, mikor a sziil6-
csatorna szorossagan atkiizdve jutunk el a kiszabaditd megsziiletésig. E fajdalommal és szen-
vedéssel terhelt folyamat egyben a félelem megtapasztalasat is belénk plantalja, mely aztan az
egész ¢€letre kiterjedéen meghatarozova valik.

Ugyanakkor nem csak a sziiletésre, hanem a halal folyamatara is jellemz6 a szorongas,
melyben meghatarozo érzés az ismeretlenbe val6 tdvozas okozta félelem. A két végpontot, a
szllletés és halal kozti 1étet, szintén atjarja a feloldhatatlan szorongas, melyet a mulandésag, a
létezés végessége teremt meg. Ugy is fogalmazhatunk, hogy az emberi élet beszorittatott a
szlletés és a halal kdzé, melynek minden pillanatat atjarja a mulanddsag életvaldsaga.

Jelen tanulmanyunk természetesen nem vallalkozhat arra, hogy a szorongas és félelem
Osszetett és tobb aspektusbdl lehetséges értelmezését adja. Célunk, hogy érzékeltessiik azokat
az alapvetd l¢lektani Osszefiiggéseket, melyek a lelkigondozas szempontjabol relevanciaval
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birnak, rdmutatva arra, hogy a szorongds és félelem jelentds modon befolydsolja a személyi-
ség alakulasat és pozitiv moédon hozzajarulhat annak erlelddéséhez.

Fogalmi tisztazéas

Saren Kierkegaar® mar a 19. szazadban megfogalmazta a félelem és szorongas fogalmak tar-
talmi kiilonbségét. ,,Alig latni, hogy a szorongas fogalmaval foglalkoznanak a pszicholégia-
ban, épp ezért fol kell hivnom a figyelmet arra, hogy e fogalom teljességgel kilonbozik a fé-
lelemtdl és mas hasonl6 fogalmaktol, amelyek egy meghatarozott dologra vonatkoznak, mig a
szorongas a szabadsagnak, mint a lehetéség szamara valo lehetdségnek a valosaga.”* Tehat a
szorongasnak nincs konkrétan megfogalmazhatd targya, mig a félelemnél az beazonosithato.
Egyszerlibben fogalmazva, ha nem tudjuk, hogy mitdl féliink, akkor szorongunk. Vagyis mig
a félelem valamire (vagy valakire) iranyul, addig a szorongasnak nincs targya.

A félelem és szorongas kifejezések altalanossagban ma is valtofogalmakként szerepel-
nek a kdzbeszédben, mint ahogy a Szentiras sem tesz kiilonbséget e fogalmak kozott. ami
annyiban feltétlenll indokolt, hogy a félelem magéban hordozza a szorongéast, a szorongas
pedig a félelmet. A kilonbségtétel tehat inkabb elméleti és kevésbé életszerli megkozelités.®

»Konyvemben keriiltem, hogy taglaljam az irodalomban tdbbnyire jol artikulalt kiilonb-
séget a szorongas ¢és a félelem kozott. (...) A gyakori kiilonbségtételnek, miszerint a félelem
valami meghatarozottra, konkrétra vonatkozik, mig a szorongas valami bizonytalanra, inkédbb
irracionalisra, van jogosultsaga, de a két fogalom nemegyszer 6sszemosddik. En mindenesetre
lemondtam arrdl, hogy kiilonbséget tegyek koztiik”® irja Fritz Riemann ,,A szorongas alap-
formai” cimii kozismert, tanulmanyunk tekintetében mindmaig megkerilhetetlen kényvében,
melynek megallapitasaval egyetértve, mi sem kivanjuk kilon taglalni a két fogalmat.

Szorongas és félelem tapasztalatok a Szentirasban

Az Oszovetség megannyi élethelyzettel kapcsolatban beszél a félelemrdl. Ebben a tekintetben
nagyon életszerli szituaciok sorakoznak. Olyan félelemformdk ezek, melyek korunk embere
szdmara is érthetdek, hiszen ezek a torténetek a fenyegetettségnek, a hidnynak vagy éppen a
veszélyhelyzetben levésnek a valosagat tarjak fel, melyekben az egyes ember félelme éppugy
megjelenik, mint egy torzsnek vagy akar az egész népnek a félelme. Jellemz6 a habortitol vald
felelem megjelenése, mint olyan helyzeté, melynek a kimenetele bizonytalan. De &ltalaban is
elmondhatd, hogy mindaz, aminek a kdvetkezményét az ember nem tudja befolyasolni illetve
uralni, félelemmel tolti el az 6szdvetség emberét is. ,,Az életnek, élettérnek, és mindannak ami
az élet értelmét adja, valamilyen veszélyeztetettsége félelmet okoz.”’

Az Ujszévetség vonatkozéasaban vizsgéalva a szorongas és félelem fogalmat és jelensé-
gét, teoldgiai alapvetésiink, - amint azt az ijszovetségi szerzék is deklaraljak -, hogy az Uj-
szovetségben kinyilatkozo6 és Jézus Krisztusban emberré lett Isten azonos az Oszdvetségben
onmagat kinyilatkoztato Istennel, - Abrahdm, Izsak és Jakob Istenével. ,, Az Ujszovetséggel
foglalkozva az egész Oszovetséget mindig szem elétt kell tartani. Ha mindaz, ami az Ujszo-
vetségben, mint Isten tidvosségének az utolsd idokben vald beteljesiilése Krisztusban meghir-
detett és teologiailag atgondolt, akkor még mélyebb értelmiivé teszi annak a magatol értetd-
dBségét, hogy az Ujszovetség Istene Izrael Istenével megegyezik™® Isten jelenval6saga az Uj-

3 Sgren A. Kierkegaard, dan evangélikus teoldgus és filoz6fus (1813-1855)

4 Sgren A. Kierkegaard, A szorongas fogalma, Budapest, 1993. 52. o.

5 Scharfenberg J. Das problem der Angst im Grenzgebiet von Theologie und Psychologie. in: Wege zum
Menschen. Monatsschrift fur Arzt und Seelsorger. Gottingen 1969/20,7/8 316. o.

® Fritz Riemann: A szorongas alapformai 22-23

" Csoma Judit Margit: A szorongés jelenségének..., Debrecen 2012. 20. o.

8 Wilckens, U., Theologie des Neuen Testaments. Geschichte derurchristlichen Theologie, Band 1. Geschichte
des Wirkens Jesu in Galil&a, Teilband 1. Neukirchen — VIuyn, 2002,12. o.
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szdvetségben is nyilvanvaldva valik,® ahol onmagat Krisztusban jeleniti meg, és gy mutatja
be, ahogyan az Oszdvetségben kijelentette magat.’° Ha ez igy van, akkor ennek minden kon-
zekvencidja érvényes nem csupan az Ujszovetségi kor emberére, hanem a Jézusban, mint
Krisztusban Istennel (j-szdvetséget hordozo és vall6 minden ember szamara. Ervényes ez az
élet teljességét tekintve a szorongas és félelem vonatkozésaban is.

Istenélmény a szorongas és félelem kontextusaban

Az emberben biztonsag iranti vagy él és szorongas fogja el, ha az ebben val6 tamaszat elvesz-
ti vagy fenyegetve érzi. Ugyanakkor ez a fenyegetettség nem csupan kiilsé forrasbol fakad,
hanem emberi egzisztenciajanak a teremtményi allapotbol fakado kdvetkezménye. Ha az em-
ber elvesziti a teremtdjével valo kapcsolatat, akkor veszélyeztetve érzi magat és megtapasztal-
ja a teremtményi 1étb6l fakadd kiszolgaltatottsagat. Isten nélkiil az ember magara hagyottsa-
got él meg akkor is, ha ez egyébként nem tudatosul benne. Ebben az egyensulyvesztésben
megjelennek azok a kompenzécios folyamatok, melyek a szorongasos neurozis jeleit mutat-
jak.

., Mit jelent élni, mint Isten teremtménye a Teremtd nélkiil? "*1- kérdezi E. Drewermann,
aki tobbekhez hasonldan az Isten irdnti bizalom-kapcsolat meglétében latja elhordozhatonak
¢s megélhetdnek ezt az emberlétet alapjaiban meghatarozo, a teremtettségbdl fakadd szoron-
gést.

Amikor a témank tekintetében jelentds relevanciaval bird szavakat idézziik Janos evan-
gélistatol, - miszerint a ,, szeretet kitizi a félelmet *?-, akkor teoldgiai szempontbdl fontos
megjegyezniink, hogy itt a félelem nem a mindennapok altalaban véve vett félelmére utal,
hanem az Isten itéletének kovetkezményeként megjelend biintetéstél vald félelemre, mely
nagyon erdsen benne ¢élt az 6szovetségi emberben. Ez a félelem egyfajta Isten eldtti tisztelet-
teljes megilletédottséget jelentett, amely nem alkalmankénti érzésként, hanem folyamatos
Isten elotti allapotként, mondhatni habitusként jelentkezett. Ebbe az allapotba ,.kialtja bele” az
1dézett igevers, hogy az itélettdl valod félelmet legy6zi az Isten szeretete, mely szembe allito-
dik azzal a bintetéssel, amitdl az embernek egyébként joggal kellene félnie. Mindebben ter-
mészetesen Isten a kezdeményez, Altala valik mindez megtapasztalhatova, amit a ,, szeretet”
kifejezéseként hasznalt ,,dydzn” IS nyomatékossa tesz az idézett szovegben. Megjegyezzilk,
hogy az Ujszovetség egészének (izenete tobbek kozott, hogy az ember a Jézus Krisztushoz
valo tartozas altal szabadda valhat az itélettol valo szorongato félelemtol.

Témank kapcsan megkerulhetetlentl szélnunk kell a Zsoltarokrol, mint az istenélmény
olyan imédsagkaraktert hordozo6 formairdl, amelyekben az Istennel vald személyes kapcsolat
legbensdbb érzései, - igy a szorongas és szenvedés is megszolalnak és kifejezésre jutnak. A
Zsoltarokban a szorongést és félelmet okozd életérzésnek egész trhaza megjelenik. Az ugy-
nevezett panasz-zsoltarok olyan szorongattatasban szélalnak meg, melyek az emberi létet
fenyegetik. Pasztoral-teoldgiailag jelentGs és a lelkigondozas szamara hasznos, hogy ezek a
zsoltarok megfogalmazzak mindazt, amit a ma embere nem tud szavakba onteni, de beliilrol
fesziti €s terheli. Példaként emlitjiik a 6. Zsoltart, melynek szavaiban kifejezddik a szabadulas
keresése, melyet mély bizalommal remél az imadkozo. , Kegyelmezz Uram, mert elcsiigged-
tem, gyogyits meg, Uram, mert reszketnek tagjaim! Lelkem is csupa reszketés, es te, Uram,
meddig késel?” Ebben test és lélek a legtermészetesebb mddon 6sszetartoznak és hatnak
egymasra, mikor a lélek fajdalma a fizikai test szintjén is megjelenik. Ebben a helyzetben
Isten az egyetlen remény, az egyetlen fogddzo, akibe kapaszkodhat az ember. A Zsoltarokban

% Istent soha senki sem latta: az egysziilott Isten, aki az Atya kebelén van, az jelentette ki 6t.” —Jn.1,18

10 ... aki engem lat, az azt latja, aki elkiildott engem” — Jn.12,45

1 Drewermann, E., Und legte ihnen di Hande auf. Predigten tber die Wunder Jesu, Dusseldorf 1993, 90. o.
12 | A szeretetben nincs félelem, sét a teljes szeretet kifizi a félelmet” 1Jn.4,18
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kifejezOdik az ,,annak ellenére” reményseg, mely az adott életdllapot és élethelyzet reményte-
len volta ellenére egyfajta ,, mégis reménység” szavakként tor el6 a zsoltarosbol és torhet fel
korunk emberének lelkébdl is. ,,A zsoltarok a mai napig igen hatasos nyelvi kulcsat adjak a
depressziv életszorongas feloldasanak™® Pasztoralis szempontbdl pedig tudjuk, hogy minden
kimondds magaban hordozza a feloldas lehetoséget, az elfojtas oldasat.

Korunk szorongés és félelem tapasztalatai

Korunk emberét, a posztmodernnek'* aposztrofalt embert, immar nem a félelembdl taplalkozo
kényszer, hanem a minden elvet, és normarendszert megkérddjelezd relativizmus hatroz meg.
Ez egyrészt azt jelenti, hogy bizonyos, korabban megkérddjelezhetetlennek tartott értékrend-
szerek mara nem az ,,egyetlen”, hanem az ,,egy a sok koziil” szituacidjaba keriiltek. A korab-
ban iranytiinek tartott tarsadalmi normak elvesztették ,,egyeduralmukat” és a sokszin(i plura-
lizmusban egyaltalan nincs magatdl ért6d6 elfogadottsaguk. Ez alol az egyhaz sem jelent Ki-
vetelt. A vallasi sokszinliségben megszolald kereszténység ma mar nem egy magatol értédo
tekintély, hanem a szineknek csupan egyike a spiritualitas sokszinii palettdjan.’®

Témankhoz illeszkedve ez tobbek kozott azt is jelent, hogy az eurdpai kultaradban é16
posztmodern kor emberének kezébdl lassan kicsusznak a viselkedését aldtdmasztd és annak
keretet ado kapaszkoddk, melyeket korabban a hagyomanyok, szokasok, vallasi ritusok és a
kozosségi 1ét kiillonbozé formai jelentettek. Ma semmilyen hagyomany nem mondja meg,
hogy mit kell tennie és az ember egyre inkdbb még azzal sem lesz tisztaban, hogy ¢ maga mit
akar tenni. Ehelyett vagy azt akarja tenni, amit a tobbi ember tesz (konformizmus), vagy azt
teszi, amit mas emberek akarnak, hogy tegyen (totalitaridnizmus). Az ebbdl fakado szorongast
megannyi potcselekvessel és poterzéssel kompenzélja korunk embere, a legtdbb esetben be-
allva ezzel a fogyasztoi tarsadalom altal propagalt rendszerbe, mely a birtoklas és vasarlas
blivoletébe hajtja.

,»A szorongas elkeriilhetetlendl hozzéatartozik az életlinkh6z, djabb és Ujabb valtozatok-
ban elkisér benniinket sziiletésiinktél a halalunkig” 8irja Fritz Riemann ,,A szorongas alap-
formai” cimi, fentebb mar idézett mtivében. Napjainkban megannyi tudomanyos valamint
ismeretterjesztd konyv lat napvilagot témank targyaban, mely mindmaig megbélyegzettséget
hordoz, mint egyfajta alacsonyabb rendli és differencidlatlanabb személyiségjegy, amit illik
eltitkolni és elfojtani. VVagyis egyrészt megjelenik egyfajta vagy a szorongas nélkuli életre,
ugyanakkor tény, hogy a szorongas impulzusokat ad, melyek nélkiili a személyiség fejlédése
meglehetdsen deficites maradna. Ezért a szorongas fontos Uzenetet hordoz az emberi 1ét egé-
szére nézve, mely altal megeljik emberlétiinknek korlatait és hatarait, vagyis a teremtményi
allapotot, melyben kénytelenek vagyunk tudomasul venni, hogy nem vagyunk urai az éle-
tlnknek. Nevezhetjlik ezt az Istenre szorultsag allapotanak is, melyben realizalédnak Augus-
tinus gondolatai, miszerint ,, nyugtalan a mi sziviink, mig benned meg nem nyugszik Urunk '

Szorongas mindig ott Iép fol, ahol olyan szituaciéban talaljuk magunkat, amivel szem-
ben nem, vagy még nem alljuk meg a helyiinket.'®* Riemann dsszefiiggéseket allapit meg a
szorongas ¢€s a személyiségtipusok kozott. Ebbdl fakadéan minden ember a sajat, személyes

13 Herman Imre: Az ember 8si dsztonei 244.0.

14 A posztmodern kifejezi azt az életérzést, kultirat és létértelmezést, amely szakit a korabbi hagyomanyokkal,
nemet mond a hierarchiara, megkérddjelezi az abszolut érvényii, egységes (vilagmagyarazo) elvek 1étét és elvet
mindennem fejlédéselméletet. Az autoritasokon alapuld nagy kijelentések helyett az igazsag ,,tobbszolamiisa-
gat” hirdeti, melynek kommunikéciés mddszere a parbeszéd. A posztmodern egyfajta viszonyulasi mod melynek
egyik attitiidje az 6nellentmondasossag.

15 PBcze Istvan: A szenvedés teoldgiai megkozelitése 196. o.

16 Fritz Riemann: A szorongas alapformai 7. o.

17 Augustinus, Aurelius: Vallomasok, 23. o.

18 Fritz Riemann: A szorongas alapformai 10. o.
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egyedi szorongés-formajat ¢éli meg. ,,Ez a mi személyes szorongasunk Osszefiigg az egyéni
¢életkoriilményekkel, adottsagunkkal és kornyezetiinkkel; van fejlédéstorténete, ami gyakorla-
tilag a sziiletésiinkkel kezdédik.”'® Riemann a szorongas négy alapforméjat a kovetkezokép-
pen hatarozza meg:

- Félelem 6nmagunk odaadaséatol

- Feélelem az 6nmegvalositasatol

- Félelem a valtozastal

- Feélelem az allanddsagtal

Miutan osszefliggés figyelheté meg bizonyos szorongasformak és személyiségtipusok kozott,
ezeket 6sszekapcsolja az aldbbiak szerint:
- az 0n-odaadastol vald szorongas a szkizoid személyiségre jellemzd, amit fiiggdségként
és én-vesztésként él meg
- az dnmegvaldsitastdl (individuaciotol) vald szorongas a depressziv személyiségre jel-
lemz6, amit védtelenségként és izolacioként él meg
- a valtozastdl valo szorongés a kényszeres személyiséget jellemzi, amit bizonytalan-
sagként es mulanddsagként el meg
- az allandosagtol (sziikségszerliségtol) vald szorongas a hisztérikus személyiséget jel-
lemzi, amit kotottségnek el meg

Tanulmanyunknak nem célja, hogy a kiilonb6z6é szorongasformak és struktirak elemzését
megtegye. A pasztoralis teologia kontextusaba helyezve azt azonban fontos kérdésnek tartjuk
és kiemeljlk, hogy a szakmailag felkészilt lelkigondozastol feltétlentl elvarhat6, hogy tiszta-
ban legyen 6nmaga kompetenciahataraival. Latnia kell, hogy hol van a hatar a pszichiétriai
kezelés illetve a lelkigondozdi tAmogatas és kisérés igénye kozott. Képesnek kell lennie arra,
hogy felismerje azokat a szorongéasjeleket, melyek alapjan mas kompetenciat igényel, és mas
szakterulethez utalddik egy-egy eset.

A lelkigondozas dilemmai és lehetdségei

A lelkigondozas egyik kihivasa, hogy felismerje kompetenciaja hatarait. Ez azt jelenti, hogy
ne keverje a teoldgiat és a természettudomanyt, ne tegye kizardlagossa és ne hasznalja fel
egyiket a masikkal szemben, ill. egyiket se alkalmazza valamiféle p6tléknak?® Mig korabban
jelentds teret nyert és gyokeret vert az igynevezett ,,bizonyitott orvoslas”, mely alapvetden a
betegségre koncentralt, addig napjainkban egyre inkabb el6térbe keriil a holisztikus latdson
alapulé gyogyitas. Ez a szemlélet feltételezi a test - szellem - lélek szétvalaszthatatlan és egy-
masra kolcsondsen hato egységét. A holisztikus?! szemléletii gyogyitas nem a betegséget, a
megbetegedett szervet, vagy testrészt, hanem az , egész” beteget gyogyitia, kinek az egészét,
az egészséget kivanja helyreéllitani.

A holisztikus szemlélet az egészségtudomanyban a lélek és test gordg kifejezéseibol
megalkotta a pszichoszomatikus megkozelitést.?? Ehhez hozzajarult az a felismerés miszerint a
betegség-tiinetek jelentds részének hatterében pszichés, lelki (érzelmi) okok rejtoznek. A pszi-
choszomatikus betegségértelmezés segitette Ujraéledni azt a latasmodot, mely szerint a beteg-

19 Fritz Riemann: A szorongas alapformai 9. o.

20 A lelkigondozas elmélete és gyakorlata 10. o.

2L Holosz’(gor.) teljesség

22 Georg Groddeck (1866-1934) és Franz Alexander (1891-1964) nevéhez fliz8dik a modern pszichoszomatika
szerinti betegségértelmezés. Feltételezésiik szerint a migrén, magas vérnyomas, asztma, porckorong-karosodas,
bérbetegségek, nagyothallas, sziv-infarktus nem tekinthet6k izolalt organikus betegségfolyamatoknak, hanem
szoros 0sszefliggésben vannak az adott személy pszichés allapotaval.
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ség az egész embert érinti, s ezért a gyogyulasnak, a gydgyitasnak is az egész emberre kell
irdnyulnia. A pszichoszomatikus megkdzelitésben a betegség-kozpontisag helyett Gjra a be-
teg ember kerllt a gydgyitas kdzéppontjaba, az 6 testi, lelki, spiritualis, szocialis Gsszetettsé-
gében. Ugyan a ,, bizonyitott orvoslds” mindmaig nem fogadja el maradéktalanul a pszichés
allapot és a betegségek kozotti szoros Osszefliggés meglétét, a holisztikus szemléletli orvoslas
szamara ez mar tulhaladott kérdés és kétséget kizaroan vallja az egyértelmii 6sszefiiggéseket.

Témank tekintetében a leirtak azéltal nyernek relevanciat, hogy a szorongéas-toleranciat
meghaladd szorongés-ingerek is indukalhatnak szomatizacids folyamatokat és betegségtiine-
teket. Ebbdl pedig az kdvetkezik, hogy a holisztikus szemlélet és emberkép a lelkigondozast
sem hagyhatja érintetlendil és ezen a terlleten is megjelenik, mintegy bevonddva az ember
egészségének helyredllitasaért vald torekvésben. A holisztikus szemléletre vonatkozéan ki-
emeljuk, hogy az a testi, - szomatikus - allapotot komolyabban veszi a lelkigondozas soran,
hiszen e szemlélet értelmezése szerint a testi betegségek - ha nem is mindegyike, de jelentds
része -, a lélek szomatizalodott megnyilvanulasai.

A szenvedbk és betegek lelkigondozasanak céljaval kapcsolatban, idézziik fel Hézser
Gabor szavait: ,,A pasztori Iélektan aspektusabodl a cél 6sszefoglalva igy fogalmazhatd: az élet
urra létele, az életet fenyegeto veszély felett. Mit jelent ez? (...) segiteni a betegség rabsagaba
keriilt embert abban, hogy beszlikiilt élethelyzetében megtaldlja a maga szamdra, a mindig
tovabb létez6 élet-szabadsagot. Ez nem kapitulaciot jelent, hanem a betegség tényének és
valosaganak olyan hordozasat, amelyet feltétleniil és kontinualisan az élet-lehet6ség keresése
irdnyit.”?® Ezzel a besziikiilt élethelyzettel a lelkigondozasnak talalkozasa és dolga van. Fel-
adata, hogy segitsen a beszoritott és ezért szorongast okozo élethelyzetet megszeliditeni és
¢lhetové tenni.

Témank kapcsan is valljuk, hogy a pasztoral-teologia a ,, megélt teol0gia”, azaz egzisz-
tenciank krisztologiai interpretdldsa az ,,itt és most”-ban, mely a megeérteni — leforditani —
tovabbadni?* harmas folyamataban val6sul meg.?> Ebben a kontextusban a jelenleginél sokkal
nyomatékosabb helyet és szerepet kell véllalnia és kapnia a lelkigondozésnak az egyhaz éle-
tében és a lelkipasztori szolgalatban.

Sokszor feltett kérdés, hogy van-e és ha igen milyen médon van, illetve lehet szerepe a
vallasossagnak a lelki egészségre? Meglatasunk szerint a hit semmiképpen nem
eszkozszerlisithetd. A hit nem értelmezhetd ugy, mint valami ,,csodaszer” ami azonnal segit
és megoldast ad a bajban és nem is varazsszer, ami tavol tartand a szorongasra és félelemre
okot ado élethelyzeteket.

,Attol, hogy valaki keresztény, nem mentesiil a betegségektdl, még ha egyébként a hit-
élete teljesen rendben is van. A vallas nem terapia. Mas kérdés, és ezt a mai kutatasok bizo-
nyitjak, hogy a hivd embernek a hit gyakorldsa, az ima tobbletsegitséget jelent. Kimutattak,
hogy akikért imadkoznak, azok jobban gyogyulnak, még akkor is, ha nem tudnak réla. - Pilla-
natnyilag nem tudjuk, milyen mechanizmusok zajlanak le ilyen esetekben, de valamit észre-
vettiink ezen a teriileten”?® — fogalmazza meg Tringer Laszl6 a pszicholdgia és a transzcen-
dens vilag lehetséges kapcsolatat. Ebbe a kontextusba helyezve valljuk, hogy a szorongato
halal-tudatot nem kiirtani kell, hanem beépiteni vilag- és énképlinkbe.

A halal tudésa teszi az embert szabadda a vilag ,,0nabszolutizalé” valdsagatol. ,,A vég-
zet és a halal miatti szorongas a legalapvetdbb, a legéltalanosabb és elkeriilhetetlen. Semmit

23 Hézser Gabor: A pasztori pszicholdgia gyakorlati kézikonyve. Budapest: Kélvin Kiadd, 1995. 158. o.

2Bz a ,, hermeneutikus lelkigondozds” (pasztoracio) lényege, mely mintegy vélasz a ,, terapeutikus ™ szemléle-tt
lelkigondozasra. Jeles nemzetkdzi képviseldi Jaap Firet és Heitink Gerben.

% Kocsev Miklés: Lelkigondozas és lelkivezetés teoldgiai, bolcseleti és Iélektani szempontbol. In: Studia
Univesitatis Babes-Bolyai, Theologia Reformata Transylvanica. 2010/2. 112. o.

% 7. Toth Csaba: Vallas és terapia. Képmas, 2007. januar.
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sem érnek azok az érvek, melyek ennek szétoszlatasara sorakoznak fel. S barmilyen hatdsosak
is legyenek az érvek a lélek halhatatlansagarol, egzisztencialis szempontbdl nem tudnak meg-
gy6zni. Hiszen egzisztencidlisan mindenki tudatdban van annak, hogy énjét teljesen elvesziti
a biolégiai halallal.”?’

Meg lehet-e szabadulni a szorongasoktol és félelmekt6l, ha az ilyen alapvetéen hozza-
tartozik emberlétiink, teremtményi Iétiink 1étallapotdhoz? MeggydzOodésiink, hogy a
lelkigondozas feladata, az elfogadas €s az integralas segitésében van. Nem a szorongas legyo-
z€sét, megsemmisitését tiizziik ki célul, - ami egyébkent sem lehetséges -, hanem annak integ-
ralasat és szolgalatba allitdsat az ember személyiségének fejlédése, gazdagitasa és mindin-
kabb koherenssé valasa érdekében. Tegylik fel a kérdést, hogy ,,vajon jot tenne-e nekiink a
szorongas nélkiili élet?” 2 Vajon nem valnank-e embertelenné elveszitve létiink gatjait és
szoritasait?

Az ember, szorongasaival és félelmeivel egyiitt is ,,olyan igéretek részeseként tekinthet
6nmagara, a létezés nagy kérdéseivel és az elmulas valdsagaval egyitt, mely igéretek kiveszik
a horizontalis keretekbol és , tekintetét” lelki értelemben egy vertikalis dimenzioba emelik.?°
,Ne félj, mert megvaltottalak, neveden hivtalak téged, enyém vagy”- hangzik az isteni igéret”.

Osszetett és sok szempontbdl korlljarhatd témankat a cselekvd egyhdz
lelkigondozasanak aspektusabdl, a gyakorlati teoldgia szempontjait figyelembe véve értel-
mezziik. Ezen aspektust pedig alapvetden a lelkigondozas feladata hatarozza meg, miszerint:
., ... a lelkigondozas legsajdtosabb feladata az, hogy segitsen a kiilonbozo élethelyzeteket és a
hozzajuk kapcsolodo atéléseket Isten felol nézve, illetve Istenre tekintettel értelmezni, vagy
tjraértelmezni.®

A hiteles és eredményes lelkigondozas egyik alapkovetelménye az Oszinteség, amely
nem kelt és nem taplal illiziokat. Teologiank és az azon tajekozodo egyhazi gyakorlatunk
nem léphet arra a képmutatd és alsagos Utra, mely hiveinek egy szenvedés és szorongasmen-
tes vilagot és félelem nélkiili életet igér,®! hanem Jézus szavait ma is és mindenkor aktuélis-
nak tartva, - miszerint: ,,aki utanam akar jonni, tagadja meg magat és naponta vegye fel az 6
keresztjét” - valljuk, hogy a szorongés elvélaszthatatlan az élettdl.

Ugyanakkor az egyhaznak, mely kiildetésébdl fakaddan feleldsséget hordoz az emberért
egyértelmiien és a kortars ember szamara is érthetéen kell artikulalnia és hirdetnie azt a re-
ménységet, mely segiti a szorongasaiban ¢€s félelmeiben megbéklyodzott €letet is €lhetdbbé
tenni. Ennek a segitésnek az els6 1épése a lelkigondozoi beszélgetés altali meghallgatas bizto-
sitasa, melyben a kimondas altal a szorong6é ember szembesilni tud a félelmeivel. Sajnos az
egyhaz gyakorlatdban hosszll 1don at jellemz06 volt, hogy a szorongast €s félelmet a kishitii-
séggel kapcsolta 0ssze, ezzel sok esetben még egy lelkiismereti terhet is téve a szorongodra.

27 Tillich Paul: Létbatorsag, Budapest 2000, 51. o.

28 Csoma Judit Margit: A szorongas jelenségének. .., Debrecen 2012. 6. o.

2 Pdcze Istvan: Vallas és lelki egészség Budapest, L'Harmattan Kiado, 2014. 329. o.

30 Németh David: Pasztoralantropoldgia. Budapest: KGRE-L’Harmattan Kiadé, 2012. 474. o
31 P8cze Istvan: A szenvedés teoldgiai megkdzelitése. .. 228.0.
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BEFEJEZES

Korunk pasztoral-teologiai gondolkodasanak és lelkigondoz6i gyakorlatanak szikséges
szembenéznie a szorongassal, nem racionalizdlva és nem bagatellizdlva azt. A
lelkigondozasnak alapvetése, hogy Ugy tekintsen a barmilyen hidtussal hozzéafordul6ra, mint
Istennek Jézus Krisztusban megvaltott gyermekére. Ezt pedig elditéletek €s mindsitések nél-
kili teljes elfogadassal kell tennie.

A szorongés és félelem, - amint arra munkankban tébbszor ramutattunk - minden id6ék
emberének valosagos tapasztalata. Ha pedig id6 feletti, akkor a probléméra adhat6 vélasz
keresése is az iddfelettiségbdl varhato. A Keresztény bizonysagtétel sajatja, hogy az evangéli-
umrél, mint id6 feletti iizenetrdl beszél. Ebben az iizenetben fontos mozzanatként jelenik meg
a barmilyen okbol terhet hordoz6 ember felé valo segité odafordulas, az erre vald biztatas is.
Jézus redlis és mindenkor aktuélis szavai nem adnak ill0ziot ,, 4 vilagon nyomorusdgotok
van”, azonban folytatasaként megszolalnak a biztatds szavai ,,de bizzatok: én legydztem a
vilagot.” (In.16,33). Ez kifejezi Isten Uidvtervének beteljesedését, biztatva a mindenkori tanit-
vanyokat, hogy a szorongassal terhelt nyomorasag és megprobaltatas ellenére is tartsanak Ki.
A lelkigondozasnak fontos szerepe van abban, hogy ezt a kitartast segitse és a sajat eszkozta-
raval 6sztonozze.
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