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ABSTRACT

Akathistos is an ancient form of a prayer in Byzantine liturgical rite.

The ancient form can be filled with a new content at any time.

Thus, Akathistos of Blessing for Families has also been given a new content. The presented
article will introduce this unique and very relevant prayer for families.
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BEVEZETES

Az imadsag altalanos jellemzése, hogy az a lélek felemelkedése Istenhez. Az apostolok meg-
tapasztaltak ezt a lélek felemelkedést Mesterlk életében, amikor imadkozni lattak. Azonnal
hozza is fordultak a kéréssel: ,,Uram, tanits meg minket is imadkozni.“! A Miatyank az a fe-
ldImalhatatlan ima, amihez semmi ember altal dsszeélitott ima nem ér fel. Vannak azonban
olyan alkalmak az Egyhaz, de a keresztény ember életében is, amikor valamilyen aktualitas
Kiséréséhez megfeld, aktualizalt imat varunk el. Ilyen aktualizalt ima a Csaladok megaldasa-
ért konyorg6 akatisztosz is.

1. Az akatisztosz létre jottének az el6zményei
Az Eperjesi Féegyhdzmegyében a 2014-ik évet fOpasztora, Mons. Babjak Janos érsek- metro-
polita, a Csalad évének hirdette ki (2014.januar 6 — 2014.december 31).2 Pasztorlevelében
méltatta a csalad lelki értékeit az isteni alapitas és kiildetés alapjan: a csalad alapja a férfi és
nd kozot megkotott felbonthatatlan szentségi hazassag, a gyerek aldas elfogadésa, a hitbol
fakadd imadsag, szentaldozas és a sokszori megbocsajtas.

Ramutatott azonban a csalad veszélyeztetésére is és az isteni értékek sorvadasara, sot,
sajnos, sok csalad esetében teljes elvesztésere is.

Acsalad lelki értékeit megtartd, és acsalad veszélyeztetését elkeriilo erdért
a csaladtagoknak de a hazastarsaknak is imadkozniuk kel. A csaladokért valo imaba, Kivétel
nélkiil be kellene kapcsolédni minden hivonek is.

A Csalad évének a meghirdetése és féleg a csaladokért valo imara valo felhivas spontan
maodon sugalta a gondolatot, hogy a csaladokért imadkozni akarok egy olyan iméat kapjanak
kézhez, amelyik aktudlis az év témajahoz és megfelel a bizanci szertartas lelkiletének.
A vélasztés az akatisztoszra esett.

Az akatisztosz szerz6i: Mgr. Marek Kolesar (olvasd: Koleszar Mark), gorogkatolikus
pap. 1994 janius 18-an Terebesen( TrebiSov) szentelte pappa Mons. Hirka Janos, eperjesi me-
gyés plispok. Tobb helyen teljesitett papi szolgalatot, 2013-6ta Lubovecen parokus .2

TLk11, 1.

2 ABU : Obeznik ¢.1/2014 (Az Eperjesi Gor.Kat. Ersekség 1.sz. korlevele).

3 GRADOS, J.: Schematizmus gréckokatolickej presovskej archieparchie. Presov : Petra,n.o. Presov, s. 258.
ISBN 978-80-8099-061-9. 338 s.
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Mgr. Drahomira Koleséarova ( olvasd: Drahomira Koleszarova) Marek Kolesar (olvasd:
Koleszar Mark) felesége.

PhDr. Valéria Juri¢ckova (olvasd: Valéria Juricskova), az Eperjesi Egyetem bolcsész ka-
ran a szlovak — ukran nyelv szakot végezte el. O az akatisztosz szlovak nyelvi és gramatikai
helyességét kisérte figyelmesen és javasolta a megoldasokat.

2. Az akatisztosz felépitése

A Csaladok megaldasaert sz0l6 akatisztosz az akatisztoszok hagyomanyos szerkezetét koveti.
A szokasos kezdet a Miatyankig. A Mi Atyank papi fennhangja utan kdvetkezik a tizenharom
kondak. Az elsé kondak refrénje szlovak nyelven: Presvita Trojica, pozehnaj nase rodiny
svojou milostou.(Legszentebb) Szenthdromsag 4ld meg csalddjainkat kegyelmeddel. A ko-
vetkez6 tizenkét kondédk refrénje a harmas alleluja. A tizenharmadik kondakot haromszor is-
métli a szoveg a harmas(3) Alleluja refrénjével. Minden kondak utan kovetkezik egy ikosz —
Osszesen tizenkét (12) kiilonbozd ikosz. Minden ikosz harom, négy verses kérés csoportbol
tevodik Ossze — ami 0sszesen szdznegyvennégy kérés. Az ikosz felépitése: a pap iméaja beve-
zetd a kovetkezd kérés sorozat tartalmaba. Minden ikosz felépitése: az elsd négy kérés csoport
a mennyei Atyahoz a mésodik négy kérés csoport az Istenfidhoz és a harmadik négy kerés
csoport a Szentlélekhez esedezik aldasért a csaladokra. A tizenharmadik ikosz és kondak az
elsé kondak és ikosz megismétlése. Mind a tizenharom ikosznak a refrénje egyforma az elso
kondék refrénjével, majd az utolso, tizenharmadik ikosz utdn ismétlédik az elsé kondak. A
kondakok és ikoszok utan kdvetkezik az akatisztosz zaréimaja majd az elbocsajté fejezi be az
akatisztoszt.

A szerzOk a Szliz Maria tiszteletére irt akatisztosz felépitését kovették.

3. Az akatisztosz tartalma
Maga az akatisztosz elnevezése is utal a tartalmara: A csaladok megaldasaért fordul meny-
nyei segitségért.

Az els6(1) kondak elmondja, hogy az Uristen a teremtés hajnalan teremtette az elsd
emberpart sajat kiildetéssel. Adam és Eva hivatasukat megtagadva és a Teremtd szavat be
nem tartva hoztak létre a vilagon a biint.* De felhangzott mar az igéret is a Megvaltora, és a
nazareti otthonon keresztil Iépett vildigunkba Jézus Krisztus a Megvalto.

Az elsd(1) ikosz bevezeti az imadkozét az isteni igazsagossag rejtekeibe. Isten torveé-
nyét nem lehet biintetés nélkiil semmibe venni. A Foldon elterjedt a biintetést érdemld biin.
Isten vizozonnel biinteti az emberiséget, amelyikb6l csak Noé menekill meg csaladjaval, mert
az Ur szavat el6zéleg is és a barka épitése esetében is elfogadta és betartotta.’ A biintengerben
a keresztényeknek a Szentcsalad a biztos menedék.

Az Atyahoz intézet kérések azokra csaladokra kérik az aldast, amelyek gyerekkel a ko-
zéppontjukban az O dicséségére lettek teremtve.

Az Istenfidhoz intézet kérések a biin felet vald gy6zelemért és a blinbanati élet megsze-
retésére, a kozotlink €16 Krisztussal a nehézségek legy6zésére kérik az aldast.

A Szentlélekhez intézet kérések a hit bator megvallasara és a remény megtartasara kéri
az aldast a vilag viharaiban az €16 forrasokat kereso csalddok részére.

A masodik (2) kondak, Abraham Istenbe vetett bizalmardl és az iranta valo engedel-
mességérol szol. Ezzel feleségének Saranak, de egész hazanépének is példaképe lett. Ezek az
erények, egyetlen gyermeke, Izsak fia felaldozasanak a probatevésén is atvezették.

A masodik (2) ikosz Isten nemzedékrél-nemzedékre szalld gondviselését allitja az
imadkoz6 elé. Abraham kikiildott szolgaja kérésére Rebeka Utra kel, hogy Izsék felesége le-

4 Gen 2-3.
5Gen 7,1-17.
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gyen. Abraham hiiségéért egész csaladja erSsen érzi Isten aldasat. A Szent csalad is ezzel a
bizalommal volt az Ur irant.

Az Atyéhoz intézet kérések azért kérik a csaladokra az aldast, hogy engedelmeskedje-
nek szavanak és batran megnyissak sziviiket a vendégszeretetnek.

Az Istenfidhoz intézet kérések a probatételekben vald kitartasra, a lelkiismeret tisztasa-
gaért, a blin divatjanak ¢€s armanysagainak a felismerésére kérik az aldast.

A Szentlélek aldasat azért szlikséges kérni, hogy a csaladok felismerjék a Lélek kozelé-
ben felfrissiilésiik kegyelmét és a félelem legydzésének a fontossagat, de arra is, hogy oriilje-
nek a Lélek kozosségének és a rola vald beszédnek.

A harmadik (3) kondak Jakobot mint sajat eletitjain az Isten aldasat keres6 személyt
mutatja be. De az Ur csak a neki szant sajatos Uton tanitotta meg a férfias prébatételre, a ki-
tartasra a Rachelét és Liaért vald szolgalatban.® Osatyja lett Izrael tizenkét(12)torzsének.

A harmadik (3) ikosz az Egyiptomi Jozsef esetét mutatja be. Bar jo szolgalatiért csak
rabszolgasagot, hamis tandsag alapjan bortont és halatlansagot kapott, nem keményitette meg
a szivét és testvéreit csaladjaikkal az éhinség idején ellatta.” Egyiptom forrdsagat a josaga
nedvével termékenyitette meg, hogy Egyiptom késdbben a Szent csalad menedéke legyen.

Az Atyahoz intézet kérések a keresztény apak megaldasat kerik, hogy az apak a meny-
nyei Atyahoz legyenek hasonldak, legyenek engedelmesek, vagyakozzanak igazsagban €s
hiiségben élni.

Az Istenfidhoz intézet kérések a csaladok gyermek aldaséért, a batorsagért nem akada-
lyozni a fogamzast, az okos csaladi életért és a testiség feletti uralomért konyorognek.

A Szentlélek aldasat olyan csalddok részére kéri, amelyeket hitiikért ganyolnak, méaso-
kat jobban szeretnek mint magukat, amelyek hala nélkul szolgélnak kdrnyezetiiknek, és meg-
vetik Oket erkolcsi kdvetelményeikért.

A negyedik (4) kondak a bibliai Noémi, RUt és B6z® esetén keresztil mutatja meg a
kiilonbozd csaladi kotelékek igazi értékét, amelyeket a csalad tagjain keresztiil kapnak a csa-
l&d tagok.

A negyedik (4) ikosz az 6sz6vetségi Anna konnyeit és kéréseit az Ur fit aldassal - Sé-
muellel

ajandékozta meg. Anna fia életét az Urnak ajanlotta fel, aki profétai kiildetésre hivta
meg. Samuel nem tiporta porba® az Isten igéjét, csak tgy mint Jozsef és Maria, akik szintén
hiick maradtak az isteni igékhez.

Az Atyahoz intézet kérések olyan csaladok megaldasat kéri, amelyekben 6zvegyek is
élnek, amelyek gyermekeik halatlansagatol szenvednek és ahol meghalt valamelyik csal&dtag.

Az Istenfidhoz intézet kérések a sziilokre és a gyermekeikre kérik az &ldast, hogy az
egymas iranti kolcsonos tiszteletet és alazatot respektaljak, tudjak megosztani értékeiket €és
talaljanak 1d6t egymas latogatasara.

A Szentlélek aldasat azon csaladok részére kéri, amelyekben Maria lelkiiletli, bator, osz-
tozkodni tudo és Istennek €16 anyak vannak.

Az 6todik (5) kondak Davidnak az Urias feleségével elkovetett hazassagtorését és bi-
nének kovetkezményeit mutatja be. David Natan proféta figyelmeztetésére elismeri biinét és
biinbanatot tart.'°

6 Gen 27-29.

7 Gn 37.39-40.
8 RGOt 1-4.

91 Sam 1-3.
102 Sam 11-12.
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Az 6todik (5) ikosz
Salamon kiraly bolcsességet kért az Urtdl hogy népének szolgaljon vele. De az élveze-

tek utdni vagy megnyitatta vele ajtajat az dgyasai és azok balvanyai eldtt is. Ezzel beszeny-
nyezte a csaladi szentélyt és sokaknak rossz példat is mutatott.'*

Az Atyéhoz intézet kérések a csaladok rabszolgai élvezetek elleni, a féltékenyek meg-
nyugtatasat, az irigység kertlilését és a harag és a paraznasag elleni erot kéri.

Az Istenfidhoz intézet kérések csalddokban az igazsagos cselekedetekre, az igazsag ko-
vetésere, az igazsagos magatartasra és az igazsag szeretteljes kozlésére kérik az aldast.

A Szentlélek aldasat a csalddokban arra kéri hogy a csalddok hiiségben tartsanak ki jo-
ban €s rosszban egyarant egymas mellet, maradjanak hiick a NEKI wval6 ¢életnek és annak
amit egymasnak igértek.

A hatodik (6) kondak

A hatodik kondak az engedelmesség erényét hangsulyozza, elsdsorban Rechéb fiainak a
példajan.'? Kiemeli Jézus engedelmességét is sziileinek és Maria engedelmességét Jozsefnek.

A hatodik (6) ikosz

A Makabeus testvérek anyja a halal kapujaban is buzditotta fiait az Ur iranti hiiség-
hez.*A tirelmes Job is megallta a probatételben a helyét, bar elveszitette csaladjat, amit az Ur
vissza adott neki.'* De a gyerekeik nem voltak naluk helyteleniil az Isten helyén.

Az Atyadhoz intézet kérések a betegeket apold, munkat vesztett, pénz és lakas hiannyal
kiiszk6do csaladokra esdik az aldast.

Az Istenfidhoz intézet kérések az egymasra id6t keresé csaladtagokra, kedvteléseiket
nem eldnybe helyezdkre, idejliket a szerencsejatékok és az alkoholt kisértését keriilo csala-
dokra Kkeri.

A Szentlélek aldasat a csaladokban a médiak hamis informéacio felismerésére, a dara-
bossag és a piszoksag eltavolitasara, az anyagiassag legy0zésére és nem csak az evilagi célok
kittizésére kéri.

A hetedik (7) kondak

A hetedik kondak az Isten igéjének megtestesiilésérél szol.'> Janos Zakarias és Anna
csaladjaban latta meg a napvilagot, hogy tantsagot tegyen az Igérdl® és eldkészitse utjat a
vilagban.

A hetedik (7) ikosz

Az Ige 6roktdl fogva eldkészitette Maria szivében és testében foldi lakasatl’. Mint hi-
batlan Barany csodalatosan koltozott és lakozott Maria és Jozsef csaladjaban.'® Jozsef szive
pedig a Fia miihelyében formalodott.°

Az Atyadhoz intézet kérések a gyerekeiknek példaado sziildk megaldasat kéri. Utdna a
csal&d szeretet es aldozat készségére, kdzos iméira es kdzos tantbizonysagaira keri az aldast.

Az Istenfiahoz intézet kérések a csaladtagok példaadasara, a csaladra mint az 6rém
foréasara, és biztos hajlékara, valamint a csaladban az igazi szabadsag lehetdség felismerésére
kéri az aldast.

A Szentlélek aldasat a csaladokban azokra keri, akik felebaratjuk javat keresik, akik fé-
lelem nélkiil ismerik be blineiket, akik megbocséatanak és szabadon képesek a befogadésra.

111 Kir 3-11.
12 Jer 35,

132 Mak 7.

14 36b 1.42
15In 1, 14.

161 k1,57-80.
171 k1, 26-38
18 Jn 1,29.
1Mt 1, 24.
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Nyolcadik (8) kondak

A nyolcadik kondak szerint Jézus sziiletése megzavarta a jolétben élék nyugalmat.?
Nem csoda, hogy gyermekek gyilkossagahoz is vetemiltek.?* A szent csalad menekuléssel
védte Jézus életét.?? Kérjiik Urunkat, hogy mentsen meg minket ezektél a szenvedésektdl és
nyomorusagoktol.

Nyolcadik (8) ikosz

A ké&nai menyegz6n meghivott vendégként vett rész Jézus és Maria. Maria észrevette a
bor fogytaval a vendéglatok sziikség helyzetét. Kérésére Jézus elsd csoddjaval segitd kezet
ny(jtott a vendéglatoknak.?

Az Atyadhoz intézet kérések a csaladok szentségtorekvésére, a gyermekaldas elfogadasa-
ra, a hajlandéséagra a bantalmak megbocsatasara és a kdlcsonos alarendeltség elfogadésara
kéri az aldast.

Az Istenfidhoz intézet kérések a csaladi csalddasok javitasara, a felslilések megbocsata-
sara, a helyes személyi szabadsagra és a megvaltozas tamogatasara kéri az aldast.

A Szentlélek aldasat a csaladokban a példaado sziilokre, a gyermekek szeretetben valo
érésére es kedvesegére és a feltétel nélkili szeretetére kéri.

A kilencedik (9) kondak

Az testvéri szeretetnek koszonhetéen az Ur pihené helye Betania volt. Marta és Méria
bar kiilonbdzdek voltak, Jézus gyakori latogatasa és jelenléte révén, sziveik valtoztak? és
testvérik halala sem ingatta meg bennik a Jézusba vetett bizalmat és reményt.

A kilencedik (9) ikosz

A Zebedeus testvér par anyja kéri Jézust, hogy fiai az 6 kiralysagaban a jobb és a bal
oldalén llhessenek. Jézus az anyjuknak nem vélaszol, de testvérek megdorgalasa utan bemu-
tatta,”>mennyire tetszenek neki a lelkileg alazatosak - kicsinyek.

Az Atyahoz intézet kérések a csaladok Onzetlensegére és a kényelem keriilésére kér al-
dast, valamint védelmet kér az érzéketlen sértegetések és hatalomvagy uralasara is.

Az Istenfidhoz intézet kérések feltlinést keriild, az egymas sziikségét 14t6, szolgalni kész
és az alazatos csalddok megaldasat kéri.

A Szentlélek aldasat azokra a csalddokra kéri, amelyek vagynak megvigasztalni a nincs-
teleneket, taplalni az éheseket, enyhitik az Isten utan valé szomjukat és azokra, akik Benned
nyugalomra talalnak.

Tizedik (10) kondak

A vakonszuletett fia szilei, félve a torvénytudoktol a filkhoz érzett szeretet elé helyez-
ték az emberi véleményeket.?®

Tizedik (10) ikosz

Sok sziild jott Jézushoz segitséget kérni szenvedd gyerekeiknek, kovetve Jairus és a
Feniciai asszony példajat.?” A sziilok hitére valaszolva Jézus meggydgyitotta és felszabaditot-
ta Oket, Osszetorte ezzel a reménytelenség bilincseit.

Az Atyahoz intézet kérések a csaladok részére a nevelési bolcsességet, szivik Uruk felé
fordulasat, egymas aldasat és vilag eldtti példajuk megaldasat kéri.

Az Istenfidhoz intézet kérések a frissesség, a napi nehézségek elviselését, a remény
megorzését es a béke magtalalasat kéri megaldani a csaladokban.

20 Mt 2, 3.

21 Mt 2, 16-18.

22 Mt 2,13-15.

ZIn1, 1-12.

2 Lk 10, 38-42; Jn 11, 1-14.
25 Mt 20, 20-28.

% Jn 9.

21 Mk 5, 21-43; 7, 24-30.
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A Szentlélek aldasat kéri a csaladokra, hogy naponta k6z6sen imadkozzanak, 6nmagu-
kért is imadkozzanak, b6jtolésel erdsitsek imaikat és minden kezdemeényezésiiknek a Szentlé-
lek legyen az értelme.

Tizenegyedik (11) kondak

A tékozlo fil kikérte apjatol droksege részét és dnkényesen elpazarolta azt. Bar az apja-
t6] kapott anyagiakat elprédalta, de a biinbanat lehetdségét el nem prédalva megtartotta.?® Sa-
jat bineit6l megaldzva visszatért az atyai hazba.

Tizenegyedik (11) ikosz

A tékozl6 visszatérése az apai szivet felviditotta, de az idsebb testvért haragra gerjesz-
tette. Apja irgalmassagat félreértette és azért nem tudta elfogadni testvére visszatérését,® bar
apjuk egyformam szerette mindkettdjiiket.

Az Atyéhoz intézet kérések a tdle eltavolodott, visszatérni nem tudo,

az Atyat keresni fél6 és tisztelni nem tud6 csaladokra kéri az aldast.

Az Istenfidhoz intézet kérések a pazarlo6 modszer ellen kiizd6, az 6nzetlenséget gyakor-
16, a josagot vég néelkil megvalositd csaladokra kéri az aldast.

A Szentlélek aldasat azokra a csaladokra kéri, ahol a szeretetett bélcs modon gyakorol-
jak, ahol a bintetés valéban magaval hozza a javulast, ahol a nyiltsag tartésan jelen van és
ahol az igazsagot nem rejtik veka ala.

Tizenkettedik (12) kondak

A mennyei Atya olyan nagy szeretettel volt irantam, hogy egyszilétt Fiat adta, hogy
mint fogadott gyermeke 6rokeé éljek.*

Tizenkettedik (12) ikosz

A szent Otvened napjan a Szentlélek életado viz fakasztasa altal szilte az Egyhazat,®
amely nagy csaladja tagjava a keresztség altal lettem. Valjanak a csaladok valodi Kis egyhaz-
za.

Az Atyahoz intézet kérések azért fohdszkodnak, hogy a csaladokban a keresztség ne
csak dres szertartas maradjon, hogy miikodjon benniik a szentségi élet, hogy az oltarrol valo
Szent Kenyérrel taplalkozzanak és a blinbanat szentsége bensdleg valtoztassa meg dket.

Az Istenfidhoz intézet kérések azért fohdszkodnak, hogy a biinbanat ereje megvaltoz-
tassa a csaladtagokat, hogy tudjak egymast buzditani, hogy kdzosen zardndokoljanak a szent
helyekre és az Uinnepeket mint szent napokat tljék meg.

A Szentlélek aldasa kisérje a csaladokat, hogy keressék a mennyek orszagat, hogy ma-
sokat a hithez vezessenek, hogy a feltimadasrol tandskodjanak, és a te képmasodat sugaroz-
zak.

Tizenharmadik (13) kondak

Az utols6 kondéak kéri az Atyatdl, hogy Orizze meg a csaladokat a gonosz tdmadasaitol,
a vilag hazugsagaitdl, a pénz hatalmanak a kisértésétol, a test imadatatol és a biinds vagyak-
tol. Kéri az az Atyat, hogy fedje be a csaladokat Krisztus vérének erejével, szabaditsa meg a
bilintdl, halaltol és a satantol, hogy véddszarnyai alatt atyai josdgaban talaljadk meg a biztos
menedéket.

A tizenharmadik (13) ikosz egyenlé az elsé ikosszal és az elsé kondak zarja a
kondéakok és ikoszok sorozatat.

A befejez6é ima azt kéri, hogy a csaladok a Szenthdromsag kegyelme révén visszatérje-
nek az isteni képre alkotott csalad képmasahoz.

A befejezd imat az elbocsajtd koveti.

281 k 15, 20-32.
2 k 15, 20-32.
30 Jn 3, 16.

3L ApCsel. 2, 1-4.
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