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Clanok informuje o doterajsom vyvoji biblioterapie v rmci odboru lie¢ebna pedagogika na
Slovensku ajej vyuziti u deti mladSieho Skolského veku. Ponuka pohlad na terapeuticko-
vychovnu funkciu pribehu vo vztahu k rozvoju vztahovej vidzby, komunikéacie a vzorcov
spravania u deti k osobam v ich blizkom socialnom prostredi.
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Rozpradvanie pribehov je najuzasnejsia technologia,
ktoru ludia kedy vytvorili a zaroven najprirodzenejsia ludska cinnost.
Jon Westenberg

1. BIBLIOTERAPIA NA SLOVENSKU — DOTERAJSI VYVOJ

V 90-tych rokoch minulého storocia bola biblioterapia zahrnutd do uc¢ebnych osnov vysoko-
Skolského studia na Pedagogickej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave, ktoré boli
70. rokoch etablované v studijnom odbore lieGebné pedagogika. Popri  predmetoch
z mediciny, psycholdgie, pedagogiky, socialnych vied, filozofie, metodologie a d’alsich, sh-
Cast'ou ucebného planu boli aj terapeutické discipliny - arteterapia, dramatoterapia, pracovna
terapia, psychomotoricka terapia a terapia hrou, kde bola biblioterapia zaradena.
Biblioterapia bola definovana ako ,,zdmerné, systematické a ciel’avedomé liecebno-
vychovné pdsobenie jednotlivymi zlozkami literarneho prejavu na ohrozenych, chorych, po-
stihnutych alebo narusenych jedincov tak, aby cez upravu momentdlneho stavu sa napomohlo
objektivne zlepsit alebo upravit'ich stav celkovy (preZivanie) a ako metoda komunikativneho
charakteru, ktora moéze sluzit' ako interakcny cinitel’ a stimuldtor emociondlneho, etického
a socidalneho vyvinu.“ (Majzlanova, K., 1995 in: Harcarikova, T., Lopuchové, J., 2018, s.
195)?

Vyraznym posunom od starSich definicii biblioterapie bolo, Ze K. Majzlanova rozvinula kon-
cept pbsobenia jednotlivych zloZiek literarneho prejavu v rdmci biblioterapie, dovtedajsie
chdpanie biblioterapie bolo hlavne zaciatkom 20. storoc¢ia prevazne definované ako liecba
knihou (Majzlanova, K. In: Pilaréikova-Hyblova, S., s. 7-18).2 V jej chapani ide o integraciu
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vychovy a terapie, ¢o rozsirilo doterajSie chapanie biblioterapie iba ako ,,pomocnej techniky
psychoterapie” (Kondas, O., 1985, s. 159)*.

LieCebna pedagogika tiez zdoraziuje, Ze jednotlivec ma pravo aj na odborne profesionalne
organizovany, vykonavany a podporovany pristup orientovany na tvorbu podmienok v je-
ho socialnom prostredi, aby mohol byt kazdy v spolo¢nosti (teda bez ohladu na to, ¢i je
chory, zdravy, ohrozeny alebo postihnuty a podobne) 1. vnimany, 2. prijimany, 3. re§pekto-
vany a 4. rozvijany, taky aky je. A tiez ma pravo na interakciu s réznymi jednotlivcami po-
chadzajucimi z roznych rodin, komunit alebo skupin av§ak s moznostou rovnakého preziva-
nia. To umoznuje inkluzivny a multisenzoricky pristup pedagdgov vo vychove a vzdelavani.
Ukazuje sa, Ze je potrebné v §irSom rozsahu inkorporovat’ inkluzivnu filozofiu a celostny
pristup do vysokoskolskej pripravy pedagégov a zaroven sa v tom stale d’alej zdokonal'ovat'.
Empirické skdsenosti z biblioterapeutického vyuzitia pribehov u deti mladSicho $kolského
veku Vo svojej préci z toho obdobia zdokumentovala Majzlanova, K. (2017). St neocenitel’-
nym zdrojom poznania. V osobitnej prilohe tohto ¢lanku preto pripajame ukazku nametov a
prikladov biblioterapeutickej prace s pribehmi. Priloha 1 obsahuje aj odporucania na d’alSiu
pracu eSte v povodnom triedeni cielovych skupin deti (ohrozené, choré, postihnuté alebo na-
ruSené) v zmysle doterajSej definicie biblioterapie. V d’alSej prilohe €. 2 pripajame popis jed-
ného zrealizovanych vyskumov. Na§ prispevok sa zameriava na moznosti biblioterapie
v ramci podpory inkluzivnej klimy v skole a vyuzitia lieCebnopedagogickych pristupov.

2. PRIBEHY AKO SUCAST KULTURY, VYCHOVY A BEZNEHO ZIVOTA

Pribehy su sucastou l'udskej kultiry od nepaméti. Davno predtym, ako bolo objavené pismo,
u narodov a narodnosti celého sveta, vo vsetkych civilizaciach a vsetkych kulturach celé ti-
sicrocia existovalo rozpravanie pribehov ako najstarSia forma prenosu poznania. Napriklad
popri skimani fauny a flory Velkého bariérového ttesu v Australii (Atteborough, D., 2016)°
vedci zdokumentovali aj 150 tisic rokov stary stale Zivy pribeh priestorom a ¢asom prenasany
ustnou formou Vv spojeni s tancom, zvukmi, spevom a zdobenim z predkov na potomkov pri-
slusného kmena az do dneSnych Cias.

Stale Zivy, pretoZze ¢lenovia kmena na svojich pravidelnych tradicnych spoloénych stretnu-
tiach a ritualoch ho nad’alej rozpravaju, tancujt, spievaja a hraju a prostrednictvom tohto su-
boru aktivit prendsaju potrebné informacie prisluSnikov kmena o jeho vzniku, o vzniku
a chapani sveta a vesmiru, tizbach a snoch, o Bohu, prekonanych prekazkach a Gspechoch,
ktoré museli jednotlivi ¢lenovia kmena ako aj cely kmeni spolo¢ne pocas cesty priestorom
a ¢asom prekonat’ a zvladnut', 0 zdrojoch a spésoboch ich tispe$ného zvladania, symboloch,
vyznamoch, hodnotéach a zmysle, atd’., z generécie na generaciu. Ked’ze pribeh tohto kmena
stale nema pisomnu podobu, je ,,do slova a do pismena“ sucastou ich biologickej vybavy,
stcastou ich tiel, kazdej jednej bunky kazdého ¢lena kmena udrZiavany pravidelnym spo-
loénym zdiel’anim, sucastou vedomia ako jednotlivcov, tak aj kmenového vedomia celého
kmena zaroven, je tak pre nich nielen nastrojom ucenia ale aj zdrojom sily a zvladania d’alsich
Zivotnych situdcii.

Mohlo by sa povedat’, ze nemusime chodit’ az tak d’aleko. A Ze podobnt funkciu prenosu po-
znania by v eurdpskom priestore mohli plnit’ aj grécke, rimske, Skandinavske, keltské, ger-
manske a iné myty, baje a povesti. V novsej kultire krestanskej, ktora bola vybudovana na

4 Kondas, O. a kol.: Psychoterapia a reedukacia. Vydavatel'stvo Osveta Martin, 1985. 1. vyd. 70-034-85
5 Attenborough, D.: Velky bariérovy ttes. Viasat Nature, 12. maj 2016. online:
https://telkac.zoznam.sk/10621052/david-attenborough-velky-barierovy-utes, citované 8.7.2019
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zidovskom dedicstve, mali napriklad otcovia povinnost’ rozpravat pribehy Starého zdkona
svojim detom. Kristus vysvetloval ¢asto v podobenstvach, ktoré mame zachytene v Novom
zakone a z tychto pribehov dnes ¢erpa hagioterapia.

Pokial’ sa v8ak vratime k pévodnému vyznamu slov, ak ide o slovo mytus — ,,mythos*, ktoré
pochadza z gréctiny, opat’ a jednoducho znamena iba ,,rozpravanie* alebo ,,re¢, pri¢om islo
o protiklad k slovu ,,logos®, ¢o bolo v tom ¢ase slovo oznacujice objektivny sposob popisu
udalosti, pri ktorom sa postupuje podl'a zasad logiky. VSeobecne platilo, ze filozofovia sa
snazia dosiahnut’ poznanie pravdy prostrednictvom toho, ¢o sa nazyva logos, zatial’ co basni-
ci, historici alebo umelci vSetkého druhu smeruju k tej istej pravde po cestach, ktorymi ich
vedie mythos (Bartlettova, S., 2009, s. 10).6

Legendy a povesti ¢asto odrazaju predstavy o mravnosti alebo moralke vlastné danej spolo¢-
nosti alebo kultdre a byvaju ¢asto spojené s historickymi faktami a skutkami alebo dobrodruz-
stvami skutocne zijucich postav. Myty su pribehy, ktoré sa sustred’'ujii na na§ vnatorny vztah
s bozstvom, ¢i ,,neznamom®. Mytus/rozpravanie tak svoju pravdu ponuka inym spésobom,
pretoze l'udia si tisicroéia rozpravali posvitné pribehy a robili tak preto, aby porozumeli sa-
mi sebe, ale tiez aby pochopili, aky zmysel ma svet ako taky a aky zmysel sa hachadza za
jeho samotnou existenciou (Bartlettova, S., 2009, s. 11).°

Odrazaja sa v nich nase kolektivne tazby, potreby a obavy. Podobne ako zrkadlo ndm pripo-
minaju kym sme, spolu s tym akou premenou sme sami ako l'udstvo, od davnych ¢ias pre-
§li. Prdve z nich sa utvarali zaklady vacSiny svetovych nabozenstiev, filozofii, literatury
a umenia. Ukazuju, ako silno sa prostrednictvom rozpravania dokaze prejavit’ I'udskd tvori-
vost’, aby nakoniec dala vzniknat' jednému univerzalnemu jazyku. Myty su posvétné pribe-
hy vyuzivajice symboly, aby s ich pomocou sprostredktvali poslucha¢om pravdu, ktora sa
V nich ukryva. Nielen, Ze popisuju ako my sami vnimame svet, ale sucasne pontkaju kl'a¢
k odpovediam na otazky typu ,,Kto som?“, ,,Ako zapadam do spolo¢nosti alebo kultiry,
v ktorej zijem?“ alebo ,Ako by som vlastne mal Zit’?“. Myty sU v skuto¢nosti tak nad¢aso-
vé vyjadrenia kolektivnej aj individudlnej predstavivosti ako aj naSej potreby porozumiet
svojmu vlastnému miestu vo vesmire. Slavny americky profesor mytoldgie a spisovatel’ Jo-
seph Campbell to vyjadril slovami ,,Myty su verejné sny a sny su sukromné myty.” (Bartlet-
tova, S., 2009, s. 11)°

V dnesnej nasej zapadnej kulture sa vSak bohuzial’ CastejSie stretneme s pouzitim pribehu na
marketingové Ucely ako na jeho podvodné vychovné, preventivne alebo lieCebné ucely. Existu-
ju prepracované manaZzérske marketingove stratégie a Studijné materidly, ako dosiahnut’, aby
pribeh lepSie predal ur€ity produkt alebo sluzbu, ktoré sit medzinarodne zdiel'ané a podporo-
vané. Najskor sa vytvori pribeh, ktory sa zdiel'a v komunite potencialnych zakaznikov (napr.
film pre deti), zapoja sa vSetky zmyslové kandly (obrazy, farby, zvuky, atd’.), ¢im sa poten-
cialne zvySuje individualne vnimana ,,hodnota“ produktu napriklad v komunite vrstovnikov,
potom V zavislosti od neho sa produkuji vicSie mnozstva spravidla lepSie predajnych
a kupovanych produktov (hracky, tricka, ¢iapky, topanky videohry s hlavnymi hrdinami pri-
behu, pohare, atd’.), ktoré by bez existencie pribehu boli mozno temer nezaujimavé... (autor-
sky zjednodusené podl'a Decker, J., 2019)’

V zasade vSak mozno povedat, ze rovnaké pravidla a principy tykajice tvorby, existencie
a posobenia pribehu, ktoré sa pouzivajii v marketingovom prostredi, pdsobia aj pri rozpravani,
umeleckom prednese alebo tvorbe pribehov v biblioterapii. Iba plnia iny Géel. Nie st urcené

® Bartlettova, S.: Myty a baje od A po Z. VSechno co chcete védet o mytologii celého svéta. Vydal Metafora, s. r.
0. Praha, 2009. s. 10-11. ISBN 978-80-7359-220-2

7 Decker, A.: The Ultimate Guide to Storytelling. HubSpoot, 2019. online:
https://blog.hubspot.com/marketing/storytelling
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na maximalizaciu zisku, ale na ucel lieCebnej pripadne preventivnej vychovy. Rozpravanie,
umelecky prednes, jeho tvorba, ale aj Citanie ako také je ako mal'ovanie obrazu slovami. Ob-
raz pésobi, ak je komunikovany.

Osobny kontakt a priamy rozhovor ni¢ iné plnohodnotne nehradi ani v prostredi si¢asného
intenzivneho rozvoja informa¢nych technolégii. Ani vo vychove a vzdelavani, ani v terapii.
Rodicia tak, ako si planuju svoje pracovné a rodinné povinnosti, by si mali rovnako planovat’
a realizovat’ Cas aktivne straveny spolo¢ne so svojimi detmi. PriCom pod aktivnym spolocne
trdvenym ¢asom mozno rozumiet’ aj spolocne zdiel'ané rozpravanie alebo Citanie pribehov.
Rozhodujuca pritom ani nie je tak dizka spolo¢ne straveného &asu, ako jeho intenzita, pravi-
delnost’ a sustavnost’. K tomuto by mali byt vedeni (a nielen lieCebnymi pedagdégmi alebo
d’al$imi zdravotnickymi pracovnikmi v rdmci biblioterapie) systematicky a sustavne nielen
rodicia, ale aj prarodiCia, ucitelia, pripadne d’alSie vyznamné autority alebo vztazné osoby
diet’ata.

Pri osobnom kontakte su bezprostredne a bez akéhokol'vek ¢asového posunu alebo nesuladu
stiCasne priamo zdiel'ané - viackanalovo alebo multisenzoricky - nielen faktické, ale aj mimo-
verbalne kontextualne informécie ako pocity, emdcie, hodnoty a vyznamy. Tieto sU spro-
stredktivané jednak reCou (rozprdva¢ modze rdzne pasdze pribehu vyrozpravat napriklad roz-
nym hlasom, inym spdsobom dychania pri rozpravani a podobne, ale napriklad aj zvyraznit’
preruSenim a priamym o¢nym kontaktom pohl'adu z o¢i do o¢i), dotykom, pohybom (rozpra-
vac¢ ale aj moze ista Cast’ pribehu napriklad zvyraznit’ pohybom alebo zahrat’), atd’. Tieto mi-
moverbdlne kontextualne informécie diet’a ,,Cita™ aj v pripade, Ze rodi€ je sice fyzicky pritom-
ny ana prvy pohlad s dietatom travi Cas, ale nie je na kontakt s dietatom plne sustredeny.
Napriklad v situaciach, ktoré v poslednom c¢ase nie st tak zriedkavé, Ze zatial’ ¢o sa dieta hra,
rodi¢ sediaci pri nom sleduje mobilny telefon. Treba mat’ na paméti, ze aj takejto jednoduchej
situécie sa diet’a tiez uci a ziskava ,,posolstva“ a mimovolne nadobuda budiice vzorce spra-
vania, ak sa situacia opakuje CastejSie.

A diet’a ich ¢ita spolahlivo (a to bez ohl'adu na vek), pretoze mimoverbalna komunikécia je
pren, vychadzajuc z poznatkov o pociatkoch vyvinu 'udského myslenia a re¢i pocas vnutro-
maternicoveho vyvoja a utvarania vnutromaternicovej vazby, stale blizsia, zrozumitel'nejSia
a spol’ahlivejSia ako je komunikacia verbalna, pretoze je viazana na fyziologicky, behavioral-
ny a sympaticky komunika¢ny kanal, ktory je prvotny (Verny, T., Kelly, J. 1993, s. 64 az 74).
Bez ohl'adu na to, ¢i sa komunikacia pocas vnutromaternicového vyvinu tykala matky alebo
otca, pricom najddlezitejsi bol postoj matky (ibid, s. 56).2 Podobne dalsi autori pisu
0 primarnej vztahovej viazbe (s matkou a otcom) a zdokumentovali vysledky vyskumov
(Hasto, J., 2005, vid’. napr. s. 120),° podra ktorych pocit dovery v seba a okolity svet vytvore-
ny v priamom kontakte aosobnej komunikacii aspon s jednym dospelym. Su jednym
z hlavnych stavebnych kamenov d’als§ieho emo¢ného, socialneho ale aj spiritualneho vyvinu
dietat’a a jeho prezivania a spravania v dospelosti (ibid, s. 133).

Na uvedené volne nadvizuje zistenie Majzlanovej, K. (2018, s. 194),* ktora v sGvislosti
S primarnou vzt'ahovou vizbou vo svojej biblioterapeutickej praxi zdokumentovala, Ze deti,
ktoré boli v utlom detstve ochudobnené o ¢itanie rozpravok dospelou osobou a maju malé
Citatel'ské skusenosti, skor inklinuju k receptivnym metddam biblioterapie aj v neskorSom
veku. Pribehy v kazdom pripade ponukaji priestor pre vytvorenie emo¢ne a motivacne inten-
zivne spolo¢ne prezivanych chvil’ alebo situdcii tzv. sustredenej pozornosti rodica, prarodi-

8 Verny, T., Kelly, J.: Tajomny Zivot dietata pred narodenim. Slovenské pedagogické nakladatel'stvo Bratislava,
1993. 1. vyd. ISBN 80-08-02055-5

® Hasto, J.: Vztahova viizba. Ku koretiom lasky a uzkosti. Vydavatel'stvo F, Pro mente sana, s. r. 0., Trendin,
2005. ISBN 80-88952-28-X
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¢a, ucitel’a alebo inej vzt'aznej osoby venovanej dietat'u. Takéto intenzivne spolocne zdiel'ané
chvile st v sti¢asnom svete deti rodicov, ktori su Casto pretazeni rieSenim réznych ekonomic-
kych, socialnych, pracovnych, rodinnych a inych problémov, o to dblezitejsie. Staé¢i iba spo-
lo¢né stretnutie v bezpetnom prostredi, v jednom spoloénom ¢ase a priestore
a komunikovany pribeh. Nie su potrebné ziadne mimoriadne dodato¢né naklady. Bibliotera-
peut vo svojej ¢innosti musi propagovat’ a podporovat’ na spolo¢né rozpravanie, pocuvanie,
¢itanie alebo tvorbu pribehov, ktoré posiliiujii vztahy medzi rodi¢mi a detmi, prarodi¢mi,
ucitel'mi atd’., priCom rozpravat’, ¢itat’ alebo tvorit nevyhnutne nemusi len dospely.

Okrem takéhoto multisenzorického podnecovania dietata zo strany dospelého sa odporuca,
aby sa aj vytvarali podmienky na to, aby diet’a mohlo pribeh aj v bezpe¢nom prostredi zazit’
— umoznit’ mu ho zahrat’, precitit’ zahrané, vytvarne, hudobne, pohybovo alebo inak tvorivo
stvarnit, pripadne slovesne, dramaticky, pohybovo, hudobne, vytvarne, atd’. dotvorit’
s novym koncom, ktory nebol sucast'ou povodného pribehu. ,,Multisenzoricky rozpravany*
alebo ¢itany pribeh moze byt osobitne podnecujici napriklad u deti, ktoré maji problémy
Vv recovej oblasti, pretoze umozni porozumenie obsahu nielen prostrednictvom reci, ale aj pro-
strednictvom ostatnych zmyslovych kanalov. Priklad takejto prace s pribehom uvadzame
Vv Prilohe 3. Pri vzdelavani musi byt’ jasne uréeny vychovno-vzdelavaci ciel’, pri terapii tera-
peuticko-vychovny ciel’, ktory by mal byt takymito aktivitami dosiahnuty.

S odkazom na vSeobecne uznané psychologické $tadie Freedmana, J., podl'a ktorych si prie-
merny ¢lovek zapaméta priblizne 10 % z toho, ¢o ¢ita; 20 % z toho ¢o pocuje; 30 % z toho, ¢o
vidi podobe obrazu; 50 % z toho, ¢o vidi a stfasne pocuje; 70 % z toho, ¢o vidi, po¢uje
a aktivne vykonava a 90 % z toho, k ¢omu dospel sam na zaklade vlastnych skdsenosti vyko-
navanim ¢innosti sa tym nielen zatraktiviiuje samotny proces ucenia ale aj lepSie ukotvuju
novo nadobudané poznatky, ¢i si uz emocionalneho, intuitivneho alebo kognitivneho charak-
teru.

Takyto pristup zaroven reSpektuje principy mozgovokompatibilného u€enia, podla ktorych
mozog pracuje ako paralelny procesor, teda vnima celok aj Casti sti€asne, uvedomované aj
neuvedomované, imyselné aj neimyselné sucasne, Ze emocie maji zasadny vyznam pre roz-
poznavanie a generovanie vzorovych schém (st neoddelitel'né od myslenia a kognicie) a uce-
nie je posiliované vyzvou (moznostou riskovat’) a oslabované ohrozenim (strachom). Uvede-
né ovplyviiuje proces ucenia nielen pocas vychovno-vzdeldvacieho procesu v skole, ale aj
proces ucenia suvisiaci S terapiou. A ako d’alej uvadza Turek, I. (2008) mozog si paméta naj-
lepsie, ak st poznatky ukladané do priestorovej paméti a nie mechanickej pamati.

Podrla P. Peseschkiana (1999) pribehy plnia funkciu zrkadla (stotoznenie sa s hrdinom), uka-
Zuji moznosti riesenia, poskytuju ochranu, odrdzaju kultiiru daného néroda, podnecuju fanta-
ziu, ponukaju alternativy spravania, rieSenia konfliktov, poskytuju iny uhol pohl'adu (nove,
neobvyklé moznosti rieSenia), sluzia k tomu, aby sprostredkovali odstup od problémov
a ukazali moznosti a stanoviska.

Pribehy ako zrkadlo: Poslucha¢ sa v pribehu spoznava a moze sa prostrednictvom reé¢i obra-
zov spontanne stotoznit’ s hrdinom, ale aj ziskat’ odstup od svojich problémov. Vo svojich
asociaciach k pribehu vypoveda o konfliktoch a Zzelaniach.

Pribehy ukazuju moZnost’ rieSenia: Pribeh poskytuje vicSinou celi paletu interpretacii
a moznosti rieSenia konfliktnej situacie. Vyzyva ¢loveka k napodobneniu a povzbudzuje ho

k pokusom riesit’ svoj problém.

Pribehy sa dobre zapamétavaju: Re¢ obrazov sa dobre zapamatava. Aktivizuje posluchacove
(klientove) potencialy k svojpomoci a sposobuje, Ze je relativne nezavisly na terapeutovi.
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Pribehy traduju kultiru: Obsahy pribehu informuju o kultirnych a spoloc¢enskych koncep-
ciach v oblasti svojho pdévodu a prislusnej epochy.

Pribehy ako sprostredkovatelia medzi kultdrami: Pribehy st vzdy reprezentantmi urcitej
kultary a jej pravidiel a modelov myslenia.

Pribehy podnecuja fantaziu: Najma u deti pribehy pdsobia na oblast’ intuicie a umoZiuju
regres do fantazie. Pritom sa reaktivuju predoslé sposoby spravania a problémy sa prehrévaju
vo svete fantazie. StiCasne vychadzaju na povrch aj ofakavania do budtcnosti a podporuje sa
ich vlastné utvaranie.

Pribehy ponukaju alternativy: Kazdy pribeh vaésinou pontika niekolko alternativ, ktoré
mozno rozne interpretovat’. Klient si sdm vyberie, o odmietne alebo prijme.

Pribehy ukazuji novy uhol pohladu: Reakciou na pribeh byva neraz smiech posluchacov.
Humor znizuje napitie a poukazuje na mozné pohlady na situacie, na schopnost’ vidiet’ ich
Z iného uhlu pohl'adu.

3 PRIBEHY AKO SUCAST BIBLIOTERAPIE

V lieCebnopedagogicky orientovanej biblioterapii sa zameriavame na pochope-
nie, porozumenie a prijatie zivotnej situacie, v ktorej sa ¢lovek nachadza, najdenie zdrojov
zvlédania, poskytnutie modelov spravania, sprostredkovanie naddeje anovych Zivotnych
kompetencii, pozitivneho emocionalneho a estetického zazitku, vedenie k hlbsiemu zmyslu a
pozitivnym Zivotnym hodnotam v roz§irenom holistickom bio-psycho-socio-spiritualnom
koncepte ponimania zdravia ¢loveka prostrednictvom literarnych diel.

Na dosiahnutie stanoveného terapeuticko-vychovného alebo preventivno-vychovného ciel’a
vyuziva kvalifikovany odbornik subor biblioterapeutickych metéd a technik tak, aby sa
cez Upravu momentalneho stavu sa napomohlo objektivne zlepsit' alebo upravit’ stav celkovy
a to nielen v zmysle klinickom — zlepSenie alebo tGprava zdravotného stavu, ale aj v zmysle
vyvinovom, tykajicom sa primeraného zvladania Zivotnych tloh patriacich k danej vyvinovej
etape a zivotnych problémov suvisiacich so stazenymi zivotnymi okolnost’ami.

Pod kvalifikovanym odbornikom sa rozumie najmai lie¢ebny pedagog, psycholog, sestra, lekar
s odbornym zameranim a skusenost'ou alebo nadvézujicim vzdelavanim v biblioterapii, ktory
ma hlbsi vztah k préci so slovom, zaujem o literatiru, umenie, krasno a esteticno a zaroven
osobnostne ukotveny a ochotny sim na sebe d’alej pracovat’.

V sucasnosti v biblioterapeutickom procese - ktorého sa spravidla zGc¢astiuju najmenej dva-
ja a to biblioterapeut a pacient - reSpektujeme, Ze pri biblioterapii méze na jednotlivca lie-
¢ebno-vychovne a preventivne vychovne pdsobit’ nielen literarne dielo ako celok, ale aj
jeho jednotlivé ¢asti.

Pri receptivnej metdde biblioterapie (terapeuticko-vychovné a preventivne vychovné vyuzi-
vanie: 1. poclivania prednaSaného alebo Citaného literarneho diela alebo 2. samostatného ¢ita-
nia literarneho diela), ako aj pri expresivnej metode biblioterapie (terapeuticko-vychovné a
preventivne vychovné evokovanie procesu a vyuzivania: 1. aktivneho umeleckého predne-
su/recitacie alebo rozpréavania pribehov a 2. aktivnej literarnej tvorby) pésobi nielen dielo ako
celok ale aj jeho casti. Z nekone¢ného mora podnetov si ¢lovek vzdy nutne vybera to, ¢o
vstUpi do jeho pozornosti.
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Lie¢ebno-vychovny alebo preventivny vychovny proces v rdmci biblioterapie spastaju,
sprostredkuvaji, posiliiuju alebo oslabuju nielen jednotlivé Casti (hlasky, slabiky, slova,
vety) a dimenzie (rytmus, melddia, harmonia) vnutornej alebo vonkajsej hovorenej pripadne
pisanej podoby Pudskej re¢i a charakteristiky Pudského hlasu (frekvencia/vyska, hibka, farba,
intenzita/hlasitost’, kvalita — pomer harmonickych a neharmonickych frekvencii, flexibilita;
pripadne samohlasky/vokaly ako tony a spoluhlasky ako Sumy). V tomto kontexte mézu byt
zaujimavé hlavne aktualne prace zahraniénych autorov o pozitivnom alebo negativnom pria-
mom biofyzikadlnom pdsobeni zvuku alebo I'udského hlasu na 'udské bunky (Abbey, E. et all,
2019)1% a Tudsky organizmus (Shushardzan, S.V. et all, 1997).1! Teda nielen sémanticka,
psychologicka, vzt’ahova, socialna, eticka, esteticka, spiritualna a kultirna hodnota ex-
ponovanych obsahov, ktoré sa prenasaji konkrétnym jazykom.

Tieto jednotlivé prvky, Casti alebo stavebné kamene literarneho diela st v biblioterapeutickom
procese - v zavislosti od individualneho vyznamu im pripisovaného konkrétnym pacientom
- rovnako vyznamne ako samotné exponovane literarne dielo alebo pribeh ako celok.

V spojeni s ,Citatelnymi“ vegetativnymi, emo¢nymi, intuitivnymi a inymi prejavmi
Vv prezivani alebo spravani pacienta aich naslednym kognitivnym spracovanim su aj tieto
segmenty v rukéch skuseného biblioterapeuta branou veddcou K lieeniu a vylieeniu, pretoze
individudlne vnimany najvyznamnej$i segment pribehu rovnako dobre odrdza individudlny
aktualny stav, potreby, tuZzby, presvedCenia a ambicie konkrétneho pacienta v stave ,,tu
a teraz®, teda sa v terapii pracuje s aktudlne s najvacsim motivaénym nabojom. Pomocou
nich mozno v biblioterapeutickom procese uspesne dekomponovat’, porozumiet’
a znovukonstruovat’ — ¢i uz vyvinovo alebo hlbsie fenomenologicky — cely konkrétny osob-
ny pribeh v novom Zivotnom vzorci alebo v novej zivotnej perspektive a to aj v pripade, Ze
zmena je mozna iba v podobe prijatia a akceptacie toho, ¢o je dané. Na tento ucéel napriklad uz
dlhé roky sluzi v biblioterapii dnes uz vSeobecne znama metdda ,,dokoncovania pribehov*
umoziujuca testovanie alebo ,,naprogramovanie* potencialnej novej Zivotnej perspektivy ale-
bo nového zivotného vzorca, ktoré spravidla nasleduja po biblioterapeutickom diagnostickom
procese a terapeutickom procese spracovania dovtedajSich zat'azujucich Zivotnych obsahov.

V ramci biblioterapie mozno pracovat’ s pribehmi pochéadzajacimi z réznych zdrojov. Terape-
uticky vyuzité mozu byt nielen publikované tak aj nepublikované literarne diela, ale aj rozne
rodinné a skupinové pribehy, ako aj pribehy osobné.

A/ Literarne pribehy

Ide o pribehy pochadzajlce z literarnej tvorby, ktoré vyuzivaju osobitné jazykové literarne
prostriedky na zvyraznenie témy, idey, deja alebo pointy. Spravidla si publikované
v zvukovej, elektronickej alebo tla¢enej forme masovokomumikacnymi prostriedkami. Mo6ze
ist’ aj o literarne pribehy tvoriace sti€ast’ piesni alebo filmovo spracované literarne predlohy.
Kazdy literarny pribeh ma svoj Uvod, jadro a zaver. V Gvode sa spravidla predstavia hlavné
postavy a kontext alebo situécia, v jadre sa rozvija dej a doch&dza k urcitej zapletke a v zavere
dochadza k jej rozuzleniu.

10 Abbey, E., Reid, J, Sayer, J.: Can sound and music influence the longevity of human blood cells? Testing at
2,500 years-old hypothesis. In vitro experiments to test the effect of music on red blood cell longevity. Rutgers
University New Yersey, 2018, 2019. online: https://experiment.com/projects/can-music-influence-the-longevity-
of-human-blood-cells/labnotes, https://experiment.com/u/8qj2Mw, https://experiment.com/u/fHFKTA
https://experiment.com/u/TS29dQ, https://www.collegeofsoundhealing.co.uk/research.php, citované 8.7.2019

11 Shushardzan S. V., Shushardzan R. S. (1997) Computer analyzer of sound signals of SSh-1//" Ecological and
physiological problems of adaptation: Materials of the 8th All-Russian symposium. — Moscow, p. 172. In: 3rd
Eurasian multidisciplinary forum, 19-24 October 2015 Thilisi, Georgia, European Scientific Institute 2015.
ISBN 978-608-4642-46-6, online: https://eujournal.org/files/journals/1/books/3rdEMF.2015.pdf, citované
8.7.2019
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Ani medzi literarnymi pribehmi v$ak nie je pribeh ako pribeh. Sa literarne pribehy, ktoré su
z hladiska terapeutickej alebo mozno aj literarnej hodnoty vel'mi jednoduché a dali by ozna-
¢it’ ako pribehy s jednoduchou dejovou liniou a zamerom a takpovediac ,,prvoplanové®, lebo
Castokrat obsahuju jednoznacny a relativne priamociary zamer rozpravaca dosiahnut’
U posluchaca nejaké spravanie, naucit’ ho nieCo najmé v oblasti kognicie alebo praktickych
zrucnosti, nieo vykonat’, alebo sa toho zdrzat, alebo iba zamer informovat’.

Medzi také literarne pribehy patria kratke pribehy popisujlice priebeh navstevy dietat’a
z pribehu u zubného lekara pre lepSie zvladnutie prvej preventivnej prehliadky, pribehy na
nacvik ustnej hygieny, pribehy na oboznamenie sa so spravnym stolovanim, pribehy pre na-
cvik slusnej komunikacie, pribehy o tom ako vyzera skola a ako to v nej funguje, atd’.). Také-
to pribehy maju slaby terapeuticky potencial a aj ked’ zru¢ny terapeut by iste vedel aj takyto
pribeh v pripade potreby terapeuticky pretavit, plnia skoér informaéno-vzdelavaciu funkciou
v dobrom pripade realizovanu putavym spdsobom.

Od terapeuticko-vychovného alebo preventivno-vychovného pribehu ocakavame trochu viac.
Orienta¢né diferenciaéné Kkritéria pre pribeh s terapeuticko-vychovnym potencidlom
Vv porovnani s pribehom ¢isto vychovného-vzdeladvacieho zamerania su nasledovné

Terapeuticko-vychovny pribeh Vychovno-vzdelavaci pribeh

tyka sa univerzalnej l'udskej témy
(ako napriklad narodenie, rast, domov, kon-
flikty, laska a podobne), ktora spractva
jedine¢nym spésobom

tyka sa konkreétnej zivotne;j té-
my/situécie
(n&vsteva zubného lekéra, ako cestujeme
vlakom, ako stolujeme, atd’.), ktoru
spracuva
v§eobecnym sp6sobom

vyskytuje sa v iom hrdina,
ktory zdolavanim prekazok
smeruje K hlb§im hodnotam

hrdina zdolava prekéazku,
hlbsia hodnota nie je komunikovana
alebo nie je v popredi

oslovuje najhlbsie emaocie
(hnev, strach, odpor, smutok, Stastie, radost’,
prekvapenie/udiv) a vysSie city (moralne: spra-
vodlivost’, zmysel pre povinnost’, humannost’,
dobro, laska, estetické: krasa, sucit, intelektual-
ne: pravda, mudrost’, tvorivost, spolupraca)

oslovuje hlavne intelekt

aktivuje stucasne
emocionalne aj poznavacie procesy

aktivuje
poznavacie procesy

nie je predvidatel'ny, je skor prekvapuji-
ci/neobvykly, narasajuci stereotypy,
ale zaroven je uveritel’'ny

je predvidatelny, bezne sa vyskytujuci,
opakujuci, spravidla chyba rozmer jedi-
necnosti

hodnoty, vyznamy a posolstva st komuniko-
vané prostrednictvom symbolov a archety-
pov

hodnoty a vyznamy st komunikované
prostrednictvom kazdodennych ¢innosti
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rozuzlenie v zavere pribehu
obsahuje posolstvo spravidla spiritudlneho zavere pribehu sa nemusi
charakteru, ponudka viziu, vyskytovat’ Ziadne posolstvo
podporuje kreativitu a bavi
komunika¢na situacia ma charakter komunika¢na situacia ma charakter
vzajomnej vymeny — prijimania a davania poucenia od pedagdga
demonstruje univerzalne vzorce spravania demonstruje ocakavané vzorce spravania,
v linearnej aj synergickej procesnej kauzalite ktoré nie su hlbsie analyzované
(v sekvencii pri¢ina-nésledok), z hl'adiska kauzality, podporuje schop-
podporuje schopnost’ orientacie v probléme a nost’ orientacie v situacii a reflexivne
schopnost’ predvidat’ reagovat
podporuje schopnost’ lepSie chdpat’ zivot, sta- | podporuje schopnost’ lepSie chapat’ situa-
novovat’ si ciele, rozpoznavat’ hodnoty, konat’ a | cie, prijimat’ ciele a hodnoty a napodo-
analyticko-syntetické myslenie biiovanie

B/ Rodinné pribehy

Niet pochyb, ze pribehy vel'mi izko suvisia s identitou ¢loveka. Konic¢kova, J. (2018)* inSpi-
rativne poukazuje na skusenost’ zapracovanu do vzdelavacich systémov Skandindvskych kra-
jin, ked” uvadza, ze rozpravanie pribehov nemusi byt vysostne len umeleckou disciplinou. Pri
biblioterapii s istou doslednost'ou dodajme, ze nielen rozpravanie pribehov (ale aj ich po¢tava-
nie, ¢itanie, tvorba a iné spracovanie - napriklad vytvarné, pohybove, hudobné, dramatické,
audiovizuélne pripadne iné spracovanie) a nielen umeleckou disciplinou (ale aj vychovnou,
terapeutickou a preventivnou). Ako d’alej uvadza autorka, rozprévanie pribehov sa v sucas-
nosti sa ¢oraz CastejSie prestva do $kol aj doméacnosti. V rodinéach su ,,rodinni rozprava-
¢i“ vitani hlavne pre to, aby detom porozpravali o vlastnom rode, o osudoch ¢i Uspechoch
jednotlivych ¢&lenov rodiny, o hodnotach v rodine, ktoré sa dedili z generacie na generaciu
(ibid).

Z vlastnej skusenosti vieme, ako detskl pozornost’ pritahuju rodinné pribehy s hodnotovou
zivotnou orientaciou konkrétnych rodinnych prislusnikov, ktorych poznaju. Dnesné deti moz-
no viac ako inokedy potrebuju poc¢uavat’ o tychto veciach, aby vedeli presne, kde siahaju ich
korene, ¢im vsetkym sa rodinni prislusnici zaoberali, aké hodnoty uznavali, ¢im boli zaujima-
vi. A deti tieto spomienky poc¢tavajua vel'mi rady. Predovsetkym stari rodi¢ia by v tomto smere
mohli byt ve'mi ndpomocni, pretoze si nielen vel'a pamataju, ale v tejto hektickej dobe maju
na spominané rozpravania aj ¢as. Mo6zu si ho v priebehu dna pripravit’ a vecer vnticatam po-
rozpravat'.

C/ Skupinové a osobné pribehy

Podobne putavo mézu mat® vyrozpravané pribehy skupinové (rovesnickej skupiny, triedy,
Skoly, ¢lenov kruzku, ktory deti navstevuji atd’.. Terapeuti pracujici s narrativnou metédou
diagnostiky, poradenstva a terapie v publikovanych $tadiach popisuji vyznam a zmysel zre-

)12

12 Konickova, J.: Preo je storytelling pre vas a vaSe deti dolezity? Eduworld.sk - Portdl o vzdelavani
a sebarozvoji. online: https://eduworld.sk/cd/jaroslava-konickova/341/preco-je-storytelling-pre-vas-a-vase-deti-
dolezity, citované 10.7.2019
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vidovania, externalizécie a naslednej re-konstrukcie osobného pribehu pacientov ako nastro-
ja rekonstruovania vlastnej identity od povodného modelu prezivania a spravania k novému.
Rozpravanie pribehov zapéja pravu aj 'avi hemisféru mozgu sucasne. Emocie a zivotopisné
spomienky z pravej hemisféry umoznuje spracovat’ I'ava, ktora dava pocitom a spomienkam
zmysel. Pomenovanie zazitku, pocitu, telesného vnemu — teda pomenovanie Casti (re€ - I'ava
hemisféra) umoziuje vyrovnat’ sa s pocitmi (z pravej hemisféry) a opdtovne vnimat’ celok.
Aby sme rozpravali pribeh, ktory bude dévat’ zmysel, musi I'ava hemisféra uviest’ veci do
spravneho poriadku za pomocou slov a logiky. (Konickova, J., 2018).14 Rozpravanie pribehov
v kazdom veku poméha porozumiet’ emociam aj udalostiam, ku ktorym v zivote ¢loveka do-
chadza.

V biblioterapii zohrava osobitne vyznamnu ulohu, aby sa pribeh dotykal osobne ddleZitej —
aktualne vyznamnej témy pacienta s vysokym motivaénym nabojom, oslovoval jeho tuz-
by a Zelania s moZnost’ou vyhPadania pozitivnych perspektiv. Terapia alebo prevencia sa
prakticky vzdy nejakym spdsobom dotyka identity konkrétneho ¢loveka. Dobre spracované
pribehy na spravidla pontkajd odpovede na tieto otdzky: Kto som? Kam patrim? Kam smeru-
jem? Aky to ma vyznam? Pri¢om najvyznamnejSou Cast'ou terapeutického stretnutia je jej
poslednd — zavereéna Cast’ — a to diskusia. Bez nej prakticky niet terapie. V tejto Casti terapie
sa vlastne hlbsie a vysostne individualne v komunikacii s biblioterapeutom spractva, ¢o pri-
beh ponutka. Na posilnenie G¢inku terapie mozno vyuzit' prelinanie biblioterapeutickych me-
tod technik s metédami a technikami z inych umeleckych ,,art-terapii* ako st muzikoterapia,
arteterapia, dramatoterapia, terapia pohybom (vratane tanecnej terapie), pripadne iné.

3.1 Préaca s pribenom u diet’at’a mladsieho $kolského veku

Obdobie raného skolského veku je obdobim medzi Siestym az desiatym rokom zivota (Matej-
ek, Z., 2008), ° ktory byva spojeny s nastupom do Skoly. Zacina sa prefi nova faza zaglefo-
vania do socialnych vztahov a budovania kompetencii. NajddlezitejSie kompetencie (Brad-
shaw, J., 1990),16 ktoré sa dieta musi v tomto obdobi naucit’, patria do oblasti socializacie:
spolupraca, zdrava vzajomna zavislost' a zdravy zmysel pre sutazivost medzi rovesnikmi.
Priprava na pracu tieZz vyZaduje Skolské zru€nosti, ako su Citanie, pisanie a pocitanie
a schopnost’ nieco vyrobit. AvSak tieto zrucnosti nemaju byt stavané nad poznanie samého
seba, lasku k sebe a Uctu k sebe samému. V skutoc¢nosti je pre dobré vysledky v skole zdrava
sebaticta podstatnd. Ziskavanie zrucnosti v Skole poméha slobodne a spontanne premyslat’
0 buducnosti. Ak dieta v skole dobre prospieva, spoznava, Ze nieco dokaze, Ze sa na nieco
hodi a je na nieco spdsobilé. V opa¢nom pripade, pokial’ sa nepodari rozvint’ zruénosti, ktoré
okolie pozaduje, dochadza k pocitom neschopnosti a neuzito¢nosti.

Poruchy spravania u deti mladsieho $kolského veku mozu suvisiet’ so §kolou, ale aj nemusia.
Ako uvadza napriklad Rogge, J. (1999) deti v suvislosti s nastupom do $koly mozu mat’ r6z-
ne skryté strachy a problémom potom byva ich nasledna somatizacia rézne sa prejavujuca

13 Napriklad Tarotkova, T.: K niektorym aktualnym otdzkam narativneho pristupu v psychologickom
poradenstve. Katedra psycholégie Filozofickej fakulty Univerzity Komenského Bratislava. online:
https://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/VVendell/subor/4.pdf alebo ,Narativny pristup.” Via-Sua -
Centrum systemickej prevencie a intervencie. online: http://viasua.sk/narativna-terapia/, citované 11.7.2019

14 Koni¢kova, J.: Rozpravanie pribehu upokoji aj velké emocie. Eduworld.sk - Portal o vzdelavani a sebarozvoji.
online: https://eduworld.sk/cd/jaroslava-konickova/5166/prepajanie-lavej-a-pravej-hemisfery-u-deti-rozpravanie-
pribehov, citované 10.7.2019

15 Matgjeek, Z.: Co déti nejvic pottebuju. 5. vyd. Praha: Portal, 2008. s. 112. ISBN 978-80-7367-504-2

16 Bradshaw, J.: Navrat domu. Gardenia Publishers Praha, 1990. s. 131. ISBN 80-85662-24-8

1" Rogge, J.: Detské strachy a Gzkosti. 1. vyd. Portal Praha, 1999, s. 216. ISBN 80-7178-237-8
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navonok. Medzi takéto vonkajSie znaky napriklad patri denna alebo nocna enuréza, regres
Vv reCi (navrat k detskej reci), enkopréza, neprisposobivost’, absencia odstupu a zvedavosti. Aj
u deti mladSicho Skolského veku mézeme vidiet’ separa¢ni uzkost’ a to najma pri nastupe do
$koly. Vymétal, J. (2004)'® uvadza, ze deti, ktoré maju problém s odlu¢enim od matky alebo
od blizkych osbb, reaguju zvicsa tzkostou, zlostou a platom. Separacna uzkost sa moze
prejavit’ taktiez vo fyzickej sfére a dieta zaéne somatizovat’. Za¢ne mat’ problémy s bolestami
brucha, zvracia, ma vysoké hortucky.

Ak tieto symptomy nie su dlhodobejsie, terapia nie je potrebna. Priebeznd vychovna podpora
dietata prostrednictvom pribehu a zdiel'anie problémov dietat’a, ¢i uz od rodicov, inych pri-
buznych alebo od ucitel’a st vSak vzdy vitané. Pribchom mozno preventivno-vychovne pdso-
bit’ na myslenie, spravanie, prezivanie diet'ata, rozvijat’ jeho tvorivost, fantaziu, empatiu die-
tata a tym posiliiovat’ jeho zivotné kompetencie.

Podl'a B. Bettelheima (2005) deti potrebuju metafory pribehov a rozpravok, aby vyriesili ties-
nivé problémy svojou vlastnou logikou. Ak st problémy dlhodobejsie a symptomy pretrvava-
ju, biblioterapeuticka intervencia v interdisciplinaronom time odbornikov, ktorého sucast’
tvori nielen lieCebny pedagog, ale aj lekar, psycholdg alebo aj sestra su na mieste. Ako uvadza
A. Catanach (1992), ¢innost’ v inom case a priestore v ramci pribehu je postupom, ktory lieci.
Pribehy pre deti maji mat’ jasnt ideu, vyjadrent bohatym emociondlnym umeleckym obra-
zom, ktory by im priblizoval svet a jeho javy, obohacoval ich skusenosti, pomahal vytvarat
a zuslacht'ovat’ navyky, postoje a vzorce spravania.

Prostrednictvom biblioterapie dieta ziskava skusenosti a zazitky z roznych oblasti Zivota,
pocit Gspesnosti a sebarealizacie, emocionalne uvol'nenie, motivaciu k d’al$im aktivitim. B.
Janczak (2004) pise, ze terapeuticky ucinok pribehu spociva nielen v celkovom uvolneni (vy-
povedani a deSifrovani v Com je “problém”), ale taktiez prinasa pozitivne nasledovaniahodné
vzory, pomaha v mobilizacii sil.

3.2 Vzdelavanie uditelov v rozpravani pribehov

V dnesnej dobe viac ako inokedy musime v §kolach a v rodinach hl'adat’ také cesty, pomocou
ktorych sa budeme stale viac zblizovat’, rozumiet’ si, chapat’ sa navzdjom a odovzdavat si
spravne posolstva. Schopnost’ rozpravania pribehov ndm moze nielen zlepsit® vztahy v
sukromi, no moze pomdct’ detom neskor uspiet’ i s vlastnymi projektmi v $kole ¢i v za-
mestnani. Ak sa naucia podavat’ informacie kreativnym a putavym spdsobom, maju velkt
Sancu na uspech kdekol'vek.

Konickova, J. (ibid) uvadza, ze v spominanych severskych krajinach vel'mi ¢asto pozyvaju
do $kol profesionalnych rozpravacov, ktori Ziakom prostrednictvom rozpravania vysvetlu-
ju uéivo a ucitelia sa tiez vzdelavaju v tejto discipline, aby rozpravanie vedeli adekvéatne vyu-
Zivat’ na vyucovani. Toto by mohlo byt nametom, ako d’alej postupovat’ a ¢o posiliiovat’
v priprave ucitel'ov na Slovensku v najblizSom obdobi, aby sa poskytované vzdelavanie nielen
modernizovalo, ale zaroven aj reSpektovalo tradicie a prirodzené sposoby ucenia, ¢i uz
v znamom koncepte mozgovokompatibilného uéenia (Turek, L., 2008, s. 431)° alebo aktual-
nom koncepte multisenzorického podnecovania ucenia.

Ucitelia by sa mali ucit’ nielen ako zostavit’, vyhl'adat’ alebo vyrozpravat’ patavy pribeh suvi-
siaci s konkrétnym ucivom. Ale aj ako prostrednictvom vhodného pribehu reflektovat’ a pri-
padne ponuknut’ rieSenie aktudlneho vyvinového problému alebo problému v spravani diet’a-
ta. A ako dieta vtiahnut' do pribehu sti¢asnym zapojenim rdznych zmyslov (sluchovy — hud-

18 Vymétal, J. a kol.: Specialni psychoterapie. 2. vyd. Grada Praha, 2007. ISBN 978-80-247-1315-1
19 Turek, I.: Didaktika. lura Edition, Bratislava, 2008. 1. vyd. ISBN 978-808078-198-9
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ba, spev, kinesteticky — pohyb, tanec, vizualny — fotografie, obrazky, farby, tvary..., atdd’.),
ale aj zapojenim vSetkych zloziek vychovy koginitivna/racionalna, afektiv-
na/emocionalna,postojova/ vol'ova). Sice sa z ucitelov hned’ nestanti biblioterapeuti, a to ani
nie je zamerom, ale pri takomto aktivnhom zapojeni deti pri suCasnom reSpektovani individu-
alneho pristupu vo frontdlnom vyucovani s vyuZzitim prvkov biblioterapie sa viac priblizia
k svojim ziakom a ich potrebdm z hladiska moznosti vyraznejSej podpory ich ucenia pro-
strednictvom systému vychovy a vzdelavania.

Uvedené plne zodpoveda poziadavkam na etablovanie uciacich sa spoloCenstiev a presadzo-
vania principov inkluzivneho vzdelavania, teda vzdelavania zameraneho na redukciu exkluzie
niektorych deti z procesu bezného vyucovania. ZniZzend vnimavost’ na ich potreby oslabu-
je ich moznost’ profitovania z procesu vychovy a vzdelavania v beznej triede, $kole alebo vo
vzdelavacom systéme vSeobecne ¢i uz z titulu chudoby rodiCov dietata, straty zamestnania,
zdravotného ohrozenia alebo ochorenia rodicov alebo dietat’a, zdravotného postihnutia, alebo
inych nerozpoznanych doévodov pre znizenu vnimavost’, citlivost’ alebo akcieschopnost’ roz-
hodujucich autorit na tieto faktory spdsobujuce exklaziu diet’at’a.
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riloha 1

Namety a priklad z doterajSej prace s pribehom v biblioterapii
U deti mladSieho Skolského veku

Pri biblioterapeutickej intervencii vychadzame z poznavania  Citatel'skych zaujmov
a skusenosti klientov. Vyber biblioterapeutickych aktivit a foriem prace musi byt’ prispdsobe-
ny veku, zdujmom a individualite dietat’a. U deti, ktoré v utlom detstve boli ochudobnené o
¢itanie rozpravok dospelou osobou a maji malé Citatel'ské skusenosti, aj v neskorSom veku
skor inklinuji k receptivnym, ako k expresivnym zlozkam biblioterapic kam patri aj Citanie,
¢o je potrebné reSpektovat. Prostrednictvom biblioterapeutickych aktivit sa deti postupne
oboznamuju s réznymi literdrnymi zdnrami, vzajomne si vymienaju poznatky a skusenosti.
Navsteva kniznice byva pre deti vel'mi silnym zazitkom a motivaciou k SirSiemu zdujmu o
literaturu.

Priklad z praxe

Deti v detskom diagnostickom centre po precitani a prerozpravani textu pribehu z knihy
Cenkovej deti pisali kazdy osobitne Janovi list, ktory shizil v bohatej rodine, aby zarobil
na zivobytie pre svojich surodencov a matku. V liste deti Jana povzbudzovali, uistovali
ho, Ze sa to casom zmeni, niektori popisovali aj svoju terajSiu situdciu, tizby a pocity na-
sledkom svojho odliicenia od rodiny. Podobny pristup sme uplatnili v ramci pribehu Ska-
redé kaciatko — pisanie deja, komentarov k trom obrdzkami, ktoré zndzornovali smutné,
veselé a kaciatko ,,s hlavou v piesku.* Deti k obrazkom vyjadrovali svoje postoje, ndzory,
pocity i situacie, ked’ sa citili podobne.

Ked’ maju deti dostatok skusenosti s tzv. Gvodnymi biblioterapeutickymi hrami a technikami
zameranymi na uvolnenie a koncentraciu pozornosti (hra na rytmy, rymy, slovné hracky, rie-
kanky a re¢novanky, hadanky, labyrinty, mézeme pristipit’ k praci s pribehom podla literar-
nej predlohy, jej adaptacie alebo na zéklade vol'ne spracovaného nametu. Medzi d’alSie tech-
niky a pristupy patri ¢itanie textu (individualne, retazové, hromadné), pred¢itavanie, vypis
zaujimavych vyrokov, citatov, doplitovanie viet podl'a obsahu pribehu, pisanie listu literarne-
mu hrdinovi i podrobnejsia analyza a charakteristika textu.

Namet 1

Agnes Balintova: Grul’ko hrozienko

Bratislava: Mladé let4, 1988

Prihody zatlaného prasiatka Grulka hrozienka a jeho starostlivého a mudreho opatrovnika,
velkého kamarata Skriatka.

Cielova skupina: kniha je vhodna pre deti predskolského a mladsieho Skolského veku (5-9r.)

Ciele: PAsobenie na emocionalnu a socialnu oblast’ vyvinu, tvorivost’, verbalnu i neverbalnu
komunikéciu (vhodné pre deti v ohrozeni, s poruchami spravania, so zdravotnym oslabenim)
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Rozpravka: STARE PRASA

Precitanie pribehu a rozhovor o tom, ¢o bolo pre koho zaujimavé, nové, ¢o koho prekvapilo.
Ako sa citilo prasiatko, ked’ sa mu posmievali?

Reflexie:

Posmieval sa ti niekto? Ak ano, ako si sa citil/a?

Posmieva/la si sa niekomu?

Spolo¢ne na tabul'u napiSeme najzauZzivanejSie posmesky v §kole, v okoli.

Po precitani zoznamu napiSeme na tabul'u ako reagujeme na posmesky.

Preco sa deti posmievaju?

Co by sme poradili prasiatku v rozpravke? (navrhy deti)

Rozpravka: OZAJSTNA ZELENA SVINA

Obsahové zameranie: Mdj vzor, obl'ibeny hrdina, dobré skutky, zI¢ skutky.

Po precitani pribehu deti charakterizuju, co ich zaujalo v pribehu:

Kto je moj vzor v skutoénom Zivote alebo v knihe? Aky je? V ¢om by som sa mu chcel/a
podobat’ a preco?

AKky je dobry skutok?

Co povazujem za zIy skutok? (vsetky odpovede piseme na flipchart podl'a navrhov deti)
Deti si robia zapisy na zaklade otazok:

Aky dobry skutok som urobil?

Ako som sa citil?

Ako reagujem na zly skutok?

Aky darc¢ek by som vymyslel pre najblizsich - rodi¢ov, surodenca, kamarata,...

Namet 2

Hana Nevialova: Malé piibéhy o velkych Zakonech

Praha: Volani, 2006. ISBN 80-86084-09-4

Ciel'ova skupina: deti vo veku 7-10 rokov

Ciel’: Zamysliet’ sa nad vztahmi - stdrznost'ou a laskou v rodine, k sirodencovi, kamaratovi,
blizkemu ¢loveku (vhodné pre deti zo znevyhodneného rodinného prostredia, pre deti
s Uzkostnou poruchou, hyperaktivitou...).

Pribeh: SEMIENKA

Janko s Marienkou vystrdjali. Uz od rdna sa stdle poStuchavali, nemohli okolo seba prejst,
aby sa na seba aspon nezasklebili. Mamicka si s nimi uz nevedela rady, stale ich musela
napominat, mracit sa na nich, ...

Mozné aktivity v ramci biblioterapeutického stretnutia:

1. Precitanie, prerozprdvanie pribehu, 0zrejmenie menej znamych slov.

2. Literarny text rozdeleny a rozstrihany na niekol’ko ¢asti (podl'a poctu deti), predlozime
detom v skupine. Zdverecnui cast textu detom precitame ( starSie deti ho moézu dotvarat’).

3. Spajanie mozaiky pribehu: Za¢ne dieta, ktoré vytvori zaciatok pribehu a postupne sa pri-
pajaju d’alSie deti. Rozstrihané Casti pribehu poukladame na stdl tak, ako nasleduju za sebou,
aby deti mohli do pribehu kedykol'vek nahliadnut’.

164



| Ith International Conference of J. Selye University
Section on Language - Culture - Intercultural Relationships

4. Diskusia o pribehu: O ¢om je pribeh, ¢o je v iom ddlezité, zaujimavé. Aké vlastnosti si
vazime u l'udi a pod.

5. Ukoncenie pribehu: Ako by sa mohol pribeh (inak) ukoncit? O ¢om sa rozpravali
jednotlivé postavy z pribehu?

Ked’ deti ukoncia pisanie, zaverecné Casti pribehu si precitame a porozpravame sa o nich.
Nakoniec terapeut precita skuto¢né ukoncenie pribehu.

6. Reflexie: Ktory zaver pribehu bol najzaujimavejsi a pre¢o? Co detom pripomenul pribeh
zo skuto¢ného zivota?

Namet 3

Igor Majzlan: Pribeh psa Bukyho

Ikar: Bratislava, 2008. ISBN 9788055117799

Ciel'ova skupina: deti od 5 - 15 rokov

Ciel’: Poskytnat’ pocit radosti, humoru, podpory v déveru v seba samého, v realizaciu tizob,
prekonavanie prekazok, adaptacia na novu situaciu, laska k psikovi, vnimanie jeho potrieb
Kniha obsahuje 15 kratsich kapitol — Nudné mesto, Nevitany host, Bukybal, Rozruch na ihri-
sku, Stavka, Matej a Matus, Test inteligencie, Bukyho slovnik, Tazké rozhodovanie, Cesta
k moru, Dovolenka na ostrove, List od Mateja a Matisa, Buky jediny na svete, Dramaticka
reportaz, Skoldci neplacii — s ktorymi mozno pracovat’ osobitne v rdmci jednotlivych stretnu-
ti.

Cela kniha ma dobrodruzny a humorny podton. Jonatan - hlavné postava pribehu po prest’a-
hovani sa do iného mesta sa cez prazdniny ocitne bez kamaratov a deti z okolitych ¢inziakov
sa k nemu nespravaju priatel'sky. Jeho Zivot sa postupne meni aj vd’aka nim, spociatku od-
mietanym psikom Bukym, ktory mal byt do¢asne v ich rodine. KI"i€ovymi postavami pribe-
hov - okrem Jonatana, jeho mamy Olivie, psa Bukyho a bratrancov Mateja a Matusa, bola
aj teta Eva - povodna majitel’ka Bukyho.

Po precitani kaZzdého pribehu je vhodné pre deti pripravit’ jednoduché otazky na za-
klade ktorych si ozrejmuju text - napriklad kapitola NEVITANY HOST: O kom je pri-
beh? - Ako sa dostal pes Buky k Jonatanovi? Preco Jonatan spociatku odmietal Bukyho? Mas
nejaké skasenosti so psikom?

Kniha méze byt uzitocna aj pre rodicov, ktori v dosledku odlucenia sa od partnera (Jonata-
nov otec bol na dlhodobejSom pracovnom pobyte v zahrani¢i) sami zvladaju chod rodiny
arovnako pre diet’a, ktoré sa cez literarnu postavu Jonatana, moZe so svojou situaciou pozi-
tivne identifikovat'.

A/ Namety pre pracu s det'mi s poruchami spravania

Deti s agresivnym spravanim si vyzaduji vel'a podpory a porozumenia. Vhodné pre tieto
deti st hadanky, labyrinty, re¢iiovanky, riekanky, vycitanky a praca s textom. K obl'ibenym
technikam patri aj do-pliiovanie viet, tvorba pribehu na zaklade uréenych slov, kritické a tvo-
rivé Citanie. Pripadné negativne reakcie u deti, riesime s nadhladom. Castokrat moze ist o
sktiSanie hranic alebo nepripravenost reSpektovat’ poziadavky a pravidld pocas realizicie
stretnuti. Ak dieta nieco zaujalo, pochvalime ho, ¢im umoctiujeme jeho zdujem o nové ¢in-
nosti.

U uzkostlivych deti sa na biblioterapeutickych stretnutiach kladie zvySena pozornost’ rozo-
hriatiu a uvolneniu - priCom tie isté techniky opakujeme, ritualizujeme. Pri prerozpravani roz-
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pravok a pribehov postupujeme od scénky k scénke. Z. Mackova, (1991) odporuca u deti vyu-
zivat’ skladanie slov k prislusnému obrazku, piktogramy a dopliiovanie viet na zaklade pribe-
hu. Vhodné su aj rytmické a pohybové aktivity s uplatnenim rectiovaniek a riekaniek. Ak sa
diet’a citi neisté, do ¢innosti sa zapaja aj terapeut.

B/ Namety pre pracu s det’'mi so Specialnymi vzdelavacimi potrebami

Problémy deti v mladsom $kolskom veku vSak nemusia stvisiet’ iba s vyvinovou Ulohou
zvladnutia nastupu do Skoly. Moze tu vyvstavat’ aj istd kombindcia situaciu st'azujucich fakto-
rov. Pri uplatiovani biblioterapie u deti so Specialnymi edukacnymi potrebami (ohrozenie,
ochorenie, postihnutie, narusenie) je dolezité si uvedomit’, ze aj ked’ sa v nieCom odlisuju,
maju rovnaké potreby ako ostatné deti. Zakladnym predpokladom pozitivneho vplyvu pri
uplatiiovani literatary a jej zloziek vo vychove a vzdelavani deti je reSpektovanie potreby ak-
ceptacie (prijatia), potreby komunikovat’ a vyjadrovat sa a potreby vytvarat pozitivne seba-
ponatie.

Poruchy uéenia

U deti s poruchami ucenia sa v ramci biblioterapie zameriame na rozvijanie pozornosti a
predstavivosti pomocou piktogramov, vkladacich obrazkov a pismen. V ramci uvodnych bib-
lioterapeutickych aktivit st vhodné hry s menami (tvorba slov na pismené svojho mena), re-
laxacné rozpravky, skladanie postrihaného obrdzka (pohladnice), hra na tvorenie rymov (jed-
no dieta povie slovo a d’alSie nan vytvori rym), koldz z obrazkov, vyuzitie vymal'ovavaniek,
komiksov, vtipov, vyrokov, citécii, praca s dennikom. Dalej su to techniky - hladanie slova
vo vete, spolocné Citanie, individudlne citanie (kazdy ma rovnaky text), ¢itanie vo dvojici,
predcitavanie, tvorivé Citanie (Citanie doplhované obrazkami), rozhovor o precitanom, skla-
danie rozstrihanej basne alebo obrazka, vypliovanie tajnicky, tvorba basne na zaklade pred-
lozenych slov a textu, hra s cislami, oprava textu,... Deti jednotlivé ¢innosti vykonavaju dob-
rovolne, dolezité je, aby prejavovali o ne zaujem a citili sa uvol'nene.

Hyperaktivita, poruchy pozornosti

V ramci biblioterapeutickej intervencie spociatku vyberame kratSie deje s menSim poctom
postav. Uplatiujeme u deti skladanie postrihaného textu, pismen, tvorbu koldzi z obrdzkov,
hru s hdadankami, vymalovackami, dopliiovanie znamych prislovi a porekadiel. U deti strie-
dame aktivnejSie pristupy s relaxaénymi (po€uvanie rozpravky, bajky, popevky, vyc€itan-

ky,...).

Zrakoveé postihnutie

Deti s uplnou stratou zraku v Skolskom veku ¢itajia pomocou Braillovho bodového pisma. Pre
zrakovo postihnuté deti s inymi poruchami zraku (napr. kratkozrakost), spociatku vyuZzivame
jednoduchy text s I'ahko citatelnou tlatou primeranej velkosti a obrazkov. Vhodna je napri-
klad kniha Stefana Moravéika: Kral' abeceddr poniika alebo pismenkd do klobika. Pracujeme
s re¢inovankami, riekankami, vy¢itankami, ktoré rytmicky vyjadrujeme (hra na telo). Uplatiiu-
jeme obrdzkové citanie - doplhiovanie textu slovom.

Sluchové postihnutie

U sluchovo postihnutych deti v rdmci biblioterapie vyuzivame labyrinty, Citatel'ské denniky,
komixy, dopliiovanie viet, pracu s vyrokmi a citatmi, kritické a tvorivé pisanie, hru s hadan-
kami, krizovkami, vymal'ovavankami, dopliiovanie znamych prislovi a porekadiel. Pri praci s
pribehom uplatilujeme poznéavaciu, konfrontacnt a identifikacnu funkciu literdrneho textu.
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Uplatiiujeme deklaméciu - rytmické vyjadrenie textu predpisaného textu (re¢novanky, rie-
kanky,...) s vyuzitim l'ahko ovladateI'nych hudobnych nastrojov (Orffovo inStrumenarium).

Telesné postihnutie

Pri samotnej tvorbe stretnuti zohladiiujeme fyzické obmedzenie u dietata, vyplyvajice z jeho
poruchy, postihnutia. Pri miernejSich formach svalovej dystrofie deti mozu pri niektorych
cvi¢eniach (labyrinty, pojmové mapy,...) pouzivat’ vicsie fixky alebo kriedy. S detmi vyuzi-
vame tzv. rozohrievacie techniky - hru na rymy, na asociacie, na tvorenie slov podla zacia-
toénych pismen svojho mena,... Pri praci s pribehom uplatiiujeme tzv. poznavaciu funkciu
literarneho textu, identifikacie a zrkadla. Vyberame zanre, ktoré su pre deti podnetné a zauji-
mave.

Recové postihnutie

U recovo postihnutych deti sa naskor zameriavame receptivnu biblioterapiu a neskor postupe
na pisomnu zlozku biblioterapie, vyuzivame obrazky, komiksy, projektivne techniky. Su to
hry so slovami, re¢fiovankami a riekankami, dopliiovanie viet, pribehov, pisanie listu autorovi
alebo literarnemu hrdinovi. Zlozitejsie Casti textu si pred rozhovorom mozno vypocut’ z vo-
pred pripravenej nahravky, podobne vyuZzivame aj rozpravky a pribehy z DVD alebo CD pre-
hravaca. Deti vytvaraju zacCiatok alebo zaver pribehu, vytvaraji blogy, z ktorych mozno uro-
bit’ zvukovy zdznam.

Mentalne postihnutie

Deti s mentalnym postihnutim si pocas biblioterapie vyzaduju systematickejsie vedenie, na-
zorny vklad poziadaviek. Opakujeme tie isté alebo podobné biblioterapeutickd pristupy, kto-
ré ich predtym zaujali. Tazisko aktivit u deti v biblioterapii spociva V jej receptivnej zlozke,
ked’ ide o pocuvanie reprodukovanej rozpravky. Neskor pokracujeme s expresivnymi pri-
stupmi ako napriklad dopliiovanie viet, pracou s obrazkami a pribehom. Pre deti st vhodné
kratSie literarne Gitvary — texty basni, piesni, znamych rozprévok, ktoré poznaju z rozpravania,
televizie, na zaklade filmového predstavenia, podla obrazkov a pod. Pri praci s pribehom,
vyuzivame najma poznavaciu funkciu literarneho textu a funkciu
zrkadla.

Viacnasobné postihnutie a ochorenie

Osobitnti pozornost’ venujeme det'om s viachasobnym postihnutim a chronicky chorym
detom. Pri vybere technik a pristupov zohl'adiiujeme stupern a druh postihnutia, ¢i ochore-
nia. Citatel'ské zaujmy u tychto deti - ako uvadza A. Marhounova (1978) sa vel'mi nelisia od
¢itatel'skych zaujmov zdravych deti a len ojedinele sa vracaji do predoslych vyvojovych faz
Citania. Podobne ako zdravé deti, ktoré netvoria - €o sa tyka ¢itatel'skych zaujmov - jednotnu
skupinu, aj Citatel'ské potreby u deti so Specidlnymi edukacnymi potrebami st ovplynované
ich zaujmami a potrebami.

Nadane deti

U nadanych deti okrem aktualnej literatiry vhodnej pre danu vekovl kategoriu, vyuZivame
encyklopédie a casopisy. Deti mozu tvorit’ kolaze, blogy a prispevky do Skolského casopisu. Z
funkcii literarneho textu uplatiiujeme najma potvrdzovaciu a prestiznu funkciu, ked’ deti podl'a
vyberu prezentuju pred ostatnymi clenmi skupiny svoje poznatky alebo sktisenosti v oblasti
umenia, techniky a pod. Biblioterapeutické aktivity pomahaju objavovat’ a identifikovat’ jedi-
necnost’ kazdého dietat’a, ktoré sa postupne zviditelnuji a rozvijaja. Vyskumy ukazuju, ze
uplatiiovanim biblioterapeutickych pristupov a aktivit u nadanych deti a rovnako i u deti s
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postihnutim a s naruSenim, je mozné rozvijat’ tvorivost, kvalitu pozornosti, sebakontrolu a
pozitivne formy spravania. (K. Majzlanov4, 2017).

C/ Namety pre pracu s det’'mi zo socialne znevyhodneného prostredia

Pojmy znevyhodnend situacia, prostredie, dieta v znevyhodnenom prostredi — su ¢oraz rozsi-
renejSie v pedagogickych i v nepedagogickych odboroch. Vo v§eobecnosti mozno konstato-
vat’, ze jedinci zijuci v podpriemernych zivotnych podmienkach, ktorym st v mikro a makro-
prostredi vystaveni, moézu byt zaradeni do tejto kategdrie odhliadnuc od toho, ¢i sa u nich
urCité organické postihnutie vyskytuje alebo sa narodili a vyvijali ako zdravi jedinci. Ako
uvadza M. Véagnerova (2000), orientacia v uvedenych pojmoch je dolezita, nakol’ko sa pojem
postihnutie niekedy zamiefia s pojmami nevhodna situdcia, zaostalost a pod. K zvoleniu
adekvatnych metod a pristupov pri pomoci jedincom so znevyhodnenim je dolezité vediet’ ¢o
spdsobuje znevyhodnenie a kedy mdézeme o znevyhodneni hovorit’.

U deti zijucich v menej podnetnom prostredi, neraz byva problémom ich sebaprejavenie sa,
tieto deti byvaji napété a Tahko zranitené. Spociatku vyberame pribehy s jednoduchym
textom, zlozitejSie Casti mozeme nahrat’ na magnetoféonovu pasku (playback) alebo zaradime
rolu rozpravaca, ktorého moze predstavovat’ pedagodg a neskor aj dieta. Napln stretnuti ma
zohl'adiovat’ zaujmy a kultaru ich rovesnikov - aktuéalne trendy v hudbe, v literatare, herecké
vzory, médu a pod. Prostrednictvom biblioterapie moZzeme poskytnit’ pozitivau citova ska-
senost’, zazitok sebarealizacie, podnecovat’ ich k budovaniu pozitivnych kontaktov a vzta-
hov v skupine. V procese intervencie sa mézeme zamerat' na rdzne vztahy, Struktiuru rodiny,
jej vlastnosti, modely, ktoré sa casto odkryvaji cez metafory a symboly pribehu. Pri zavaznej-
Sich problémoch si praca s det'mi v oblasti biblioterapie vyzaduje dlhodobejsie a komplexne;j-
Sie posobenie (integrécia pristupov a metdéd) spolupracu s odbornikmi, rodi¢mi, sirodenca-
mi, pedagégmi...).

U deti ohrozenych zo znevyhodneného prostredia s nedostatoénym uspokojovanim potrieb,
byva velkym problémom zucastiiovat’ sa na spolo¢nych ¢innostiach. Niekedy sa tieto deti
nevedia sustredit’ a dokoncit’ aktivitu. Vhodné su biblioterapeutické techniky - hra na rymy,
asociacie, dopliovacky, projektivne techniky a pod. U deti s podpriemernym sebahodnotenim
sa snazime poskytnut’ pozitivne zdzitky z tvorivych aktivit. V rdmci citania sa zameriavame
na citanie s porozumenim. Zo zaciatku sa zarad’uji jednoduchsie texty zabavnejSieho charak-
teru, pricom vyuzivame pomocky, ako napriklad Skladaciu abecedu, Pismenkovl hru, Detské
a Casopisy, Obrazkové knihy a pod. Prostrednictvom biblioterapie, cez korektivny zazitok z
tvorivych €innosti a ich prezentacie, posobime na sebavedomie dietata a na pozitivne kon-
takty v skupine.

V ramci biblioterapie - jej pristupov a metdd, ide o ponuknutie aktualnych podnetov na posil-
novanie sebakompetencie, socidlneho spravania, organizacie vychovnych vplyvov, poziadaviek
a zazitkov, podporu kreativity, a o vytvaranie pozitivnych Zivotnych perspektiv. V ramci
cielov sa zameriavame na nadviazanie kontaktov, odreagovanie napétia, rozvijanie zdravého
sebavedomia, sebarealizacie, spoluprace, tvorivosti a predstavivosti, poskytovanie zazitku
Gispesnosti, vzbudenie & prehibenie zaujmov, rozvijanie komunikacie, schopnosti ndhl'adu na
svoju situaciu, hodnoty, problémy, spoluucast, spolupatri¢nost’” v skupine, odputanie sa od
problémov. Praca s detmi zijicimi v staZzenych zivotnych podmienkach vyzaduje obzvlast
citlivy pristup. Deti by prostrednictvom multisenzorickych impresivnych ale aj expresivnych
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pristupov Vv biblioterapii mali zaZivat' vel'a podnetnej a zabavnej ¢innosti s moznostou naplno
vyuzivat’ svoj tvorivy potencial.
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PRILOHA 2

Priklad jedného z doterajsich vyskumov
z oblasti prace s pribehom v biblioterapii u deti mladsieho $kolského veku

Ciel’om vyskumu bolo zistit’ moZnosti vplyvu biblioterapie na zvySovanie aktivity a pozitiv-
nych zmien v spravani u deti poc¢as stretnuti. Experiment pozostaval 7 15-tich stretnuti,
pricom jedno trvalo 60 — 90 minut. Na stretnutiach, ktoré sa uskutocriovali Ix tydenne sa
zucastnilo 7 deti (piati chlapci a dve dievéatda) vo veku 10 - 11 rokov, u ktorych sa vyskyto-
vali dlhSie trvajuce problémy v spravani (hyperaktivita, vybuchy zlosti, zniZend schopnost’
sustredit’ sa na vyucovanie, casté vyruSovanie,...).

Na zaklade pozorovania deti pocas stretnuti sme sledovali aktivitu a spravanie sa deti. Pri
posudzovani spravania sme ¢iselné hodnoty prirad’ovali na Skdle od 1 do 5, kde hodnota ,,1
predstavuje pasivitu v zmysle verbalneho alebo neverbalniho prejavu navonok, hodnota ,,5¢
potom jednoznacnt aktivitu.

aktivita
je pasivny je aktivny

1 2 3 4 5

pasivny — do aktivit sa nezapdja ani po priamom vyzvani, o dianie na stretnuti nejavi zaujem

aktivny — Gloh sa chopi sam, prichadza s vlastnymi navrhmi, o svoje ndzory sa deli ostatny-

mi, pracuje samostatne

sprava sa

sebapresadzujuco kooperativne

1 2 3 4 5

sebapresadzujuco — v osobnim kontakte s inymi je agresivny vo vztahu k okoliu: slovne

napada deti, bije ich, nadava, predvadza sa, presadzuje iba vlastny nazor, presadzovanie vlast-

ného nazoru riesi hadkami, odbieha z miesta ¢innosti
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kooperativne — v osobnom kontakte s inymi sa vyjadruje slusne, spolupracuje s ostatnymi

det'mi, akceptuje nazory inych

Zaznamenané vysledky hodnotiacich skal uvadzame v grafoch 1 a 2, ktoré znazornuju prie-

merné hodnoty na kazdom stretnuti.

Vysledky

Graf 1 Aktivita deti na biblioterapeutickych stretnutiach

Aktivita na stretnutiach
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4,00 -
3,00 A
2,00 -

1,00 -

priemerné hodnotenie skupiny

0,00 T T T T T T T T T T T T T

Stretnutie

Hodnota aktivity u deti z tvodného stretnutia (2,25) vystupila na zavere¢nu hodnotu 4,80.
Minimum dosiahla na tret'om stretnuti (2,17)
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Graf 2 Spravanie sa deti pocas biblioterapeutickych stretnuti

Spravanie
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0,50 -
0,00 T T T T T T T T T T T T T

priemerné hodnotenie skupiny

Stretnutie

Hodno-

ta sledovanej oblasti z Gvodného stretnutia (2,50) vystapila na zavereéna hodnotu 4,00.

Zavery a odporucania pre pracu s det’mi mladSieho Skolského veku
v oblasti uplatnenia biblioterapie na zaklade nadobudnutych vysledkov vyskumu:

1. Dolezité je klast’ doraz na nadviazanie kontaktov, medzi det'mi a pedagégom - terapeutom
a medzi detmi navzajom.

2. Pripravit’ Siroku Skalu biblioterapeutickych technik.

3. Zamerat’ sa na motivovanie deti k jednotlivym aktivitim — novost’, primeranost’, priestor
pre samostatnost’, zazitok uspechu, tvorivost’, akceptacia.

4. Spolo¢ne s detmi vypracovat’ pravidla prace v skupine — ako budeme spolu fungovat
(mozZno upravovat, dopliiat).

5. Cinnosti vyzadujuce sustredenie sa, striedat’ s relaxaénymi &innostami (relaxacia pri po¢u-
vani bajky, zhudobnenej rozpravky,...)

6. Spociatku je vhodné népli stretnuti pevnejSie (navrhy Cinnosti, striedanie kratSich aktivit s
dlh§imi).

7. Podl'a potreby zarad’ovat’ aj individudlnu pracu s dietatom v pripade, ak svojim spravanim
vyraznejSie brzdi priebeh terapeutického procesu (napriklad siistavné upozoriiovanie na seba,
agresivita voci ¢lenom skupiny a pod.).
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